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RESUMEN
El presente informe tiene como objetivo general: Determinar que la
aplicacion de un programa de “educacion afectiva” mejora la inteligencia
emocional en los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa
Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote
durante el afio escolar 2022”. Se utilizd una metodologia de tipo
cuantitativo y disefio cuasiexperimental. La poblacion la conformaron en
estudiantes, se utilizé el muestreo intencionado de carécter censal. Para la
recopilacion de datos de la variable independiente se hizo uso de la escala
de afectividad y para la variable dependiente, el test de valoracion del
fortalecimiento de la inteligencia emocional. Los datos recolectados han
sido procesados utilizando el programa SPSS, se empleo la estadistica
descriptiva e inferencial. Se concluye que la aplicacion del programa de
"educacién afectiva" mejord la inteligencia emocional en los estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote durante el afio escolar 2022. Se
evidencié que la significancia es <0,01 y el programa si mejoré la
inteligencia emocional, porque existe evidencia para rechazar la hipotesis
nula, consecuentemente los puntajes de la Inteligencia Emocional, no
siguen una distribucién normal. Ante esto se procedid hacer la prueba de
homogeneidad de muestras pareadas para el ambito no paramétrico y esta

es la prueba de Wilconxon.

Palabras clave: Educacion afectiva., Inteligencia Emocional, Programa

educativo, estudiantes de Educacion Primaria.
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ABSTRACT

The general objective of this report is: To determine that the application of
an "affective education™ program improves emotional intelligence in 5th
grade students of the Institution Educative Experimental de la Universidad
Nacional del Santa in Nuevo Chimbote during the 2022 school year. A
quantitative methodology and quasi-experimental design was used. The
population was made up of students, and a purposive census sampling was
used. For data collection of the independent variable, use was made of the
affectivity scale and for the dependent variable, the emotional intelligence
strengthening assessment test. The data collected were processed using the
SPSS program, using descriptive and inferential statistics. It is concluded
that the application of the "affective education” program improved
emotional intelligence in 5th grade students of the Institution Educative
Experimental de la Universidad Nacional del Santa in Nuevo Chimbote
during the 2022 school year. It was evidenced that the significance is <0.01
and the program did improve emotional intelligence, because there is
evidence to reject the null hypothesis, consequently the Emotional
Intelligence scores do not follow a normal distribution. In view of this, the
homogeneity test for paired samples was performed for the nonparametric

domain, and this is the Wilconxon test.

Keywords: Affective education, Emotional Intelligence, Educational

program, Elementary School students.
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|. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema de investigacion

En los ultimos afios, cada vez es mas comun que los nifios desmotivados tiendan
a ser propensos a una gran negatividad, parecen tenerlo todo, pero siempre estan
letargicos y aburridos, aun la falta de una educacion emocional en estos nifios, les resta
la posibilidad de desenvolverse en un ambiente positivo, en consecuencia, son
impedidos a fortalecer su caracter y estabilidad emocional, por lo tanto, no estan
rodeados de seguridad y amor.

Lamentablemente, esto refleja las carencias emocionales que experimentan los
estudiantes. Por ello, desde la educacion emocional ser& posible el poder desarrollar
conocimientos, y expresar sus propios procesos emocionales, creando asi las
condiciones favorables para las capacidades cognitivas centrandose en su inteligencia

emocional, las cuales son necesarias e imprescindible para su formacion.

(Petrides, 2016) la educacion ha puesto mayor énfasis a la inteligencia emocional
al convertirse en una herramienta primordial para promover la salud mental de los
estudiantes y se sustenta en la comprension de su propio entorno al ser capaz de
enfrentarse a diversas situaciones que se presentan. Por lo tanto, esta estructura es un

proceso educativo que debe mantenerse hacia el beneficio del desarrollo integral.

Dolevy Leshem (2017) es necesario incentivar a los estudiantes hacia el desarrollo
de la inteligencia emocional, porque esta tiene grandes ampliaciones tanto académicas

como sociales.

(Geng, 2018) la regulacién y el manejo de las emociones se enfocan en los
resultados de su aprendizaje, asi como su papel en la salud mental. Esta investigacion

tiene como proposito y objeto de estudio a la inteligencia emocional.



Al revisar diferentes investigaciones acerca de este estudio referente al tema,
encontramos diversos contextos sobre la inteligencia emocional y la educacion
afectiva, que se han llevado a cabo durante el presente siglo a continuacion los
siguientes aportes.

Para Rodriguez y Sanchez (2000 citado por Fernandez et al, 2016). “El estudio
de la inteligencia emocional se inicia en el afio 1859 con Charles Darwin”; quien
describid la trascendencia e importancia de expresar sentimientos y emociones para la

subsistencia del ser humano y su adecuacion al medio ambiente (p.55).

Bortolan (2017) afirma que es vital conocer las implicancias del concepto de la
afectividad, en esta no sélo yace una amplia gama de sensaciones, sino que se puede
Ilegar a experimentar incluyendo a los estados intencionales emociones transitorias y
duraderas, estados de animo, rasgos de personalidad e incluso la intuicion, enfatizando
desde un punto de vista fenomenol6gico. Considerando que la experiencia emocional
también esté relacionada con estados cognitivos tales como creencias Yy juicios, asi

como deseos y comportamientos.

Este informe de la ONG en su estudio, muestra el inevitable avance de su indice
de Progreso Social 2020, que devel6 a los paises que poseen una mejor calidad de
vida, quienes tienen estas tres condiciones: las necesidades basicas humanas, la base

del bienestar y las oportunidades.

Mostrando que el Per0 se sita en el puesto 59 entre 149 paises, con un puntaje
de 74.2, a diferencia de los paises como: Chile, Uruguay y Argentina, porque
priorizaron cubrir las necesidades basicas y brindar oportunidades de superacion a su
nacion, dado que este tema es relevante para la agenda politica. Por ende, llegaron a

ser considerados los paises con mejor calidad de vida.

Los conflictos sociales y la calidad educativa siguen siendo motivo de
preocupacion que acarrea una sociedad en crisis. En cuanto a la inteligencia
emocional, en nuestro pais aun no lo han convertido en una prioridad cuando deberia

serlo.



1.2 Antecedentes de la investigacion
En la indagacion de los antecedentes para el presente estudio y luego de una
extensa exploracion, descubri diferentes investigaciones que guardan relacion con

algunas de las variables.

En el ambito latinoamericano

Godoy y Campoverde (2016) en su articulo cientifico mencionan que en
Ecuador, el afecto parte de un alto desinterés y rara vez aparece en el aula, dando
como resultado a la creaciéon de un ambiente tenso, provocando al mismo tiempo

un bajo rendimiento académico.

Valenzula y Portillo (2018) en su revista educativa plasmada a sus
revisiones bibliograficas afirman que hay varios factores en Costa Rica, que
influyen en este estilo de vida durante la infancia, uno de ellos es el entorno en el
que viven, ya que las situaciones y experiencias de vida alli moldean y absorben

su personalidad a medida que crecen, entienden lo que ven y lo que viven.

Los estudios arribaron a las siguientes conclusiones; que las
manifestaciones mas relevantes de estas actitudes son: la inseguridad, la timidez
y el miedo, asi como la arrogancia, la agresividad y el coraje, que impiden que
los estudiantes interactien y se comuniquen de manera efectiva. Por ello, es
determinante analizar la inteligencia emocional porque esta ligada en relacion a
la capacidad humana que se atafie al llegar a controlar sus reacciones emocionales

y elegir modificar su estado de animo que puede parecer dificil.

En el ambito nacional

Sandoval (2017) indago las variables; Efectos de Programa de Educacion
Afectiva en las Relaciones Interpersonales, del enfoque cuantitativo de disefio
cuasiexperimental con una muestra de 84 estudiantes de educacion basica, y

utilizé instrumentos como: la escala valorativa y la lista de control.

El estudio concluyo lo siguiente, si mejoro significativamente las Relaciones
Interpersonales en los estudiantes del quinto grado de educacién basica en la I.E.

81014 “Pedro Mercedes Urenia” de Trujillo 2017, en consecuencia, destaca una



diferencia en los resultados estadisticos que demuestran una alta significancia en
los puntajes obtenidos por el grupo control y experimental denotando que esté

ultimo logré un mejor rendimiento.

Rojas (2016) investigd las variables; Programa de Estrategias Didacticas
Motivacionales para fortalecer la Inteligencia Emocional, siguiendo el enfoque
cuantitativo de disefio cuasiexperimental, contando con una muestra de 105
estudiantes de educacion primaria y como instrumentos utilizo: cuestionario para
la recopilacion de datos y el test que se aplico a la prueba representativa con la

finalidad de identificar el nivel de la Inteligencia Emocional.

El estudio derivd a la siguiente conclusion que los resultados de la
aplicacion del post test demostraron que el Programa de Estrategias Didacticas
Motivacionales contribuy6é significativamente al fortalecimiento de la

Inteligencia Emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa N° 10253.

Grimaldo (2020) indag6 las variables; Efectos de un Programa de
intervencion sobre las Habilidades Emocionales, con enfoque cuantitativo de
disefio cuasiexperimental con una muestra de 125 estudiantes de educacion
regular, construyo su propio instrumento llamada; “lista de chequeo
observacional”. El estudio concluyd que los nifios(as) del preescolar de Lima,
que participaron en el programa lograron reconocer y manejar las emociones
negativas al expresar las emociones positivas y morales, demostrando asi la

eficacia del programa que se comprueba en la hip6tesis formulada.

A nivel local, la Institucion Educativa no es ajena a percibir esta realidad, que
directamente afecta al rendimiento académico de los nifios(as), que se han visto
involucrados observandose en los estudiantes actitudes y comportamientos
inadecuados que condicen su desenvolvimiento relacionado con la inteligencia
emocional, por cuya razén he formulado el presente trabajo de investigacion
titulado: Programa de “Educacion afectiva” para mejorar la inteligencia
Emocional en los estudiantes del 5to grado la I.E. Experimental de la Universidad
Nacional del Santa- Nuevo Chimbote-2022.



1.3 Formulacion del problema de investigacion

(En qué medida la aplicacion de un programa de “Educacion afectiva” mejora la
Inteligencia Emocional en los estudiantes del 5to grado la I.E. Experimental de la
Universidad Nacional Del Santa- Nuevo Chimbote, 2022?

1.4 Delimitacion del estudio

Es indispensable educar a los nifios de hoy para fortalecer la inteligencia
emocional, diversos estudios han obtenido evidencia de que la sociedad en la que
vivimos continua relacionando a la inteligencia de los nifios con el desempefio en
las matematicas y la linguistica. Aquellos que dominan estas areas se clasifican
como inteligentes, sin considerar independientemente otros rasgos, tales como las

culturas griegas y romanas en la antiguedad.

La inteligencia emocional es una demanda nacional que esta establecida en el
Proyecto Educativo Nacional al 2036 (PEN 2036), en lo cual se evidencia uno de
los 4 principios que estan fijados en los objetivos estratégicos de la educacion. El
PEN, lo ha definido como; “El bienestar socioemocional”, enfocado al principio

rector en la educacion.

Hoy en dia la inteligencia emocional juega un papel ineludible y trascendente en
la educacion emocional, puesto que favorece a la construccion de relaciones
empaticas, comunicacion asertiva, resolucién de conflictos y expresion de
emociones, el presente estudio aborda a la inteligencia emocional desde los
aportes de Daniel Goleman quien considera 4 dimensiones para el andlisis de

informacion obtenida de la muestra de estudio.

Los resultados han orientado en la implementacion y disefio de un programa en
educacion afectiva para mejorar la inteligencia emocional, en una comunidad
escolar de una zona urbana en Nuevo Chimbote- Ancash, los resultados se
orientan a mejorar la calidad de vida, y estos estudiantes progresivamente se
convertiran en los ciudadanos que optaran por las mejores decisiones de su vida
personal y social, que lograran contribuir con sus acciones al desarrollo

econdmico politico y cultural del contexto en el que habitan.



El programa de educacion afectiva para mejorar la inteligencia emocional
en los nifios(as) del quinto grado de la I.E. Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote esta previsto para ser desarrollado
aproximadamente en 3 meses y se ha considerado en su metodologia estrategias

didacticas e innovadoras con la finalidad que los resultados sean los esperados.

1.5 Justificacion e importancia:

El valor teodrico del estudio se sustenta en el analisis y sistematizacion del
estado del arte, producto de un escrutinio adecuado de la inteligencia emocional
y la empatia en el proceso de interaccion de los estudiantes en la escuela y
sociedad, este proceso pretende aportar al incremento del componente teérico a

fin de tener un conocimiento mas amplio del tema de estudio.

A nivel préctico del estudio, esta enfocado a contribuir significativamente a la
mejora en los estandares educativos como; “Aprender a maximizar el potencial
de los estudiantes”, centrado al desempefio académico que estan estructurados los
contenidos que se aplicaran en un programa sobre educacion afectiva, para crear
bases seguras que le permitan potenciar, identificar, fortalecer y consolidar, su
autoestima incentivando hacia el desenvolvimiento en sus habilidades sociales.
Mediante una variedad de talleres implementados para los maestros que buscan

optimizar la gestiéon docente.

El aporte metodoldgico se centra en la adaptacion y empleo de un instrumento
denominado; “Test para valorar el fortalecimiento de la inteligencia emocional”,
cuyo autor es Rojas Sala Lady Yohany, quién lo elaboro en el afio 2016.
Considero que aportara a los maestros la posibilidad e importancia de optar entre
estas estrategias medios e instrumentos para su aplicacion referente al presente

estudio.

Pudiendo examinar  la comprobacion de estos rasgos, competencias y
capacidades tras la evaluacion de una correcta participacion activa de los

involucrados.



1.6 Objetivos de la investigacion

1.6.1 Objetivo general

Determinar que la aplicacion de un programa de “educacion afectiva” mejora

la inteligencia emocional en los estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo

Chimbote durante el afio escolar 2022.

1.6.2 Objetivos especificos

Identificar los niveles de autoconocimiento que registran en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y después de aplicar el
programa de “educacién afectiva”, mediante pretest y postest.

Identificar los niveles de habilidades sociales que registran en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y después de aplicar el
programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.

Identificar los niveles de empatia que registran en los estudiantes del
5to grado de la Institucién Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo
experimental y grupo de control, antes y después de aplicar el
programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.

Identificar los niveles de autorregulacion que registran en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y después de aplicar el

programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.



Il. MARCO TEORICO

2.1 Fundamentos tedricos de la investigacion
Rosetti (2017), “las emociones y los sentimientos juegan un papel importante en
nuestras decisiones y acciones para lograr el bienestar subjetivo y la felicidad” (p.
2). Es importante sefialar que en la sociedad actual, especialmente en los mas
jovenes, se tiende a priorizar la propiedad sobre la existencia, todo docente
necesita disefiar su trabajo de manera que promueva la correcta formacién de
vinculos y emociones que busque generar un valor que se equipare con nuestra
sociedad. Por lo tanto, las emociones y los pensamientos estan inextricablemente

vinculados porque proporcionan la energia para impulsar la accion.

Segun Gardner (1987 citado por Armstrong, 2014) es esencial que reconozcamos
y apreciemos cada tipo de inteligencia humana, todos somos diferentes en parte
porque todos tenemos diferentes combinaciones de inteligencia. Creemos que si
reconocemos este hecho tendremos una mejor oportunidad para enfrentarnos a

los desafios que se nos presenten en esta vida (p.17).

La Inteligencia Emocional

2.1.2 Teoria que sustenta Daniel Goleman

Goleman (2014) sefala que; “la habilidad para manifestar nuestras emociones
confirma una capacidad social primordial”. Paul Ekman, hace uso de este término
para expresar y demostrar que las emociones, tienen un predominio de la variacion
cultural (pp.190-191).

(Ramos et al., Enriquez, 2012) afirman que individualmente de como sean
definidas las emociones, es preciso conocer su significado en nuestro entorno es

especial si son necesarias para algin objetivo en particular:

e Los sentimientos permiten comunicar como nos sentimos y

componen una util comunicacién no verbal.



e Las emociones son Utiles para regular la conducta de los demas, de
igual manera que el lenguaje es un medio beneficioso para que los
demas respondan a nuestras expectativas.

e Los sentimientos favorecen la relacion social y una prueba

irrefutable es la sonrisa la cual fue definida como el “Iman social”.

e Lossentimientos nos permiten comprender nuestro entorno, y cada
sujeto entiende el ambiente en relacidn a su conveniencia (pp. 42-
44),

a. Inteligencia

Gonzéles y Lépez (2011) las definieron como la habilidad de reconocer sin
obstaculos las propias emociones y fortalecer las capacidades para equilibrar

las mismas.

La concepcién de inteligencia emocional tiene su inicio en la teoria de la
inteligencia social de Thorndike, quien fundamenta; “La capacidad para
entender y guiar a hombres, mujeres y jovenes a actuar sabiamente en los
vinculos humanos”. Cabe destacar que fue Gardner en su obra cumbre Frames
of Mind, que incorporo a esta conceptualizacion las formas asociadas al

componente que se vincula la emocion (Thorndike s.f.).

b. Emociones

Para Mayer y Salovey (1993 citado por Goleman, 2014), hacen referencia que
existen una diversidad de emociones, con diferentes caracteristicas entre ellas.
Los investigadores guardan discrepancias en relacion a que las emociones
pueden ser consideradas primarias como: azul, rojo y amarillo de las emociones
que dan origen a las demas, aludiendo que es una forma de inteligencia social,

basada en la comprension de las propias emociones y la del resto.
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Existen diversas formas de demostracion de roles:

e Subestimar los sentimientos (la regla japonesa para demostrar
emociones ante la autoridad, consiste en encubrir la frustracion
detras de un rostro de poker).

e Extremar lo que uno siente (los nifios pequefios tienden a fruncir el
entrecejo y temblar los labios mientras se quejan a sus madres).

e Reemplazar una emocion por otra (un ejemplo, son las culturas
orientales donde responder no es tomado como una falta. Es por ello,
que demuestran sentimientos positivos, aungue no sean verdaderos).
El entendimiento de estas tacticas y de la ocasion para demostrarlas

forman este importante componente.

2.1.3 EI ABC de la inteligencia emocional

(Petrides et al., 2018) hace alusion que la inteligencia emocional como
caracteristica involucra la conciencia de estas tendencias al reformularse qué
tan buenas son, si en realidad somos capaces de percibir, comprender, manejar

y usar nuestras propias emociones, tanto nosotros mismos como los demas.

(Goleman, 2019, p.239), menciona que; “Son casi vente afios que se hace uso
de la ciencia del Yo, el cual plantea un modelo para la educacién emocional”.
La directora de Nueva York, Karen Stone McCowm, sefial6 que; el aprendizaje
abarca el control de la ira, esto ayuda a que los estudiantes entiendan que
siempre se trata de una reaccion secundaria, por lo que tienen que investigar

qué es lo que hay detras de esto.

Los nifios aprenden que existen muchas formas de dar respuestas a los
sentimientos, que mientras mas conozcan de mas provecho le sera estos para su

diario vivir.

Los puntos que abarca la ciencia del Yo también se encuentran dentro de

la inteligencia emocional. Y estos nos ensefian que:
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v" Identificar las emociones y elaborar un diccionario para la correcta
expresion de estos, conocer los laxos existentes entre lo que
pensamos, sentimos y la manera en que reaccionamos, conocer si
nuestras emociones toman el control de las decisiones, observar los
efectos adversos de las decisiones y poner en practica todas estas
impresiones en las elecciones sobre cuestion de drogas, tabaco y sexo.

v' Reflexionar sobre estos temas implica el examinar nuestras propias
debilidades y fortalezas. Igualmente, se destaca el control de las
emociones y el reconocimiento de lo que ocultan las emociones, todo
esto con el objetivo de conocer maneras de controlar la ansiedad, la
ira y la melancolia. Por otro lado, involucra el asumir las
responsabilidades de las propias decisiones, asi como de los
COmMpPromisos.

v/ Un tema importante en las habilidades sociales es la empatia, que
comprende las emociones y sus panoramas al respetar las
desigualdades entre lo que cada persona pueda percibir ante el mismo
objeto.

v El punto clave de las relaciones interpersonales en el programa,
abarcan el escuchar y plantearnos interrogantes pertinentes para
lograr discernir entre lo que uno manifiesta y otros expresan
evidenciandose una actitud positiva antes que el propio enojo al

conocer de antemano las técnicas y estrategias de la negociacion.

2.1.4 Personas con distintos estilos de emociones

Goleman (2014) Mayer reafirma que hay diversas formas y distintas personas

respecto a la manera de responder a las emociones:

a) La persona consciente de si misma

El sujeto que es consciente de sus emociones y los experimenta, disfruta de
una vida emocionalmente mas desarrollada, estos sujetos expresan todos los
aspectos de su personalidad son autonomas de decisiones determinadas, se

muestran sanos psicoldgicamente y ven los aspectos positivos de la vida a
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estos individuos se recuperan facilmente de las emociones negativas porque

su atencion les favorece en el dominio de sus sentimientos.

b) Individuos encerrados en sus sentimientos

Estos sujetos suelen sentirse atrapados en sus sentimientos y no son capaces
de evadirlas, son esclavizadas por sus cambios de &nimo. Son individuos
inestables y poco conscientes de sus emociones, y esa falta de optimismo los
abruma, en consecuencia, se sienten incapaces de tener control de sus

emociones y no buscan salir de esas emociones negativas.

2.1.5 Los individuos que asumen resignadamente sus emociones

Son sujetos que perciben claramente sus emociones, pero aceptan
tranquilamente sus cambios emocionales, y debido a ello no buscan
cambiarlos. Se ha observado dos tipos de aceptadores, aquellos que se sienten
bien y se encuentran motivados a cambiar sus emociones y aquellos que
tienden a tener declines de emociones negativas y los aceptan, a pesar de lo

molesto que esto resulte (p.14).

Nuestro pais tiene un nuevo disefio curricular su objetivo es educar y
formar a los estudiantes en un enfoque de desarrollo de habilidades. Una de
estas competencias que se enmarcan dentro del area de Personal Social.
He aqui una descripcion de su personalidad e identidad.

Minedu (2016), argumenta que, al construir su identidad, denotan los
aspectos que te hacen unico, cuando uno empieza a reconocerse a Si
mismo, teniendo en consideracion sus caracteristicas fisicas y cualidades,
gracias a sus habilidades, intereses logros y valores hacen una diferencia
en sus emociones, comportamientos y en lo que respecta a sus acciones.
Este resultado utiliza una variedad de estrategias para regularlas, todos
somos diversos y nadie esta exento de esto. Se aplica por igual a nifios y

nifas, fortaleciendo la amistad entre pares. (p.59)
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2.1.6 Replantear la escuela: preparar a los maestros, comunidades que
se preocupan

Goleman, 2019, pp.248-249) se viene observando que las familias ya no

encuentren un entorno seguro para la preparacion de los nifios, por lo que los

centros educativos pasan a ser el lugar donde estos nifios encuentran

correctivos para mejorar las deficiencias en los aspectos sociales y emo

cionales.

Esto no quiere decir que los centros educativos suplanten las funciones de la
familia, sino que es el Unico lugar donde los nifios encuentran lecciones para

la vida que no pueden obtenerla en otro lado.

El arduo trabajo de la alfabetizacién emocional, requiere que los docentes
realicen mas actividades que van mas alla de las acostumbradas y que la

comunidad tome parte de las actividades educativas.

La alfabetizacion emocional va mas alla de solo las actividades realizadas en
la escuela, busca que los nifios aprendan las lecciones necesarias para la vida,
y que aprovechen todas las oportunidades tanto dentro como fuera del centro
educativo, logrando transformar las vicisitudes personales en lecciones nunca
antes aprendidas. Todo esto se encamina mejor, cuando los padres forman
parte de lo que sus hijos aprenden, de tal manera que puedan ser participes en

su desarrollo emocional.

2.2 Inteligencia emocional
Segun Soley y Mayer (1997) difieren que la inteligencia emocional es el
conjunto de capacidades que permiten el uso de las emociones para la resolucion
de conflictos y asi adaptarnos a un entorno. La habilidad de identificar nuestras
emociones y el de los demas, asi mismo, la capacidad para regular nuestras

emociones y el manejo de nuestras relaciones interpersonales.
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2.2.1 Enfoques de la inteligencia emocional

a. Enfoque psicoldgico de la inteligencia emocional

Carmona y L6pez (2015), mencionan que este enfoque estd relacionado con el
analisis de las emociones, al entender lo que los demas individuos perciben, la
tolerancia ante la presion, la habilidad para colaborar en un grupo y la capacidad

para ser empaticos.

b. Enfoque psicopedagogico de la inteligencia emocional

Pionsky y Oswald (2014), afirman que la educacion emocional permite desarrollar
las capacidades para lograr regular a las emociones, con el fin de sobrellevar la
frustracion hacia el control de estas habilidades para crear bases seguras que

propicien el incremento en las emociones positivas a diferencia de las negativas.

c. Enfoque filoséfico de la inteligencia emocional

Goleman (2006), considera que es la habilidad para modelar nuestras emociones esta
antes que las interacciones sociales. Igualmente, menciona que las emociones se
adaptan a cualquier individuo o entorno y que también podemos influir a otros

individuos.

d. Enfoque socioldgico de la inteligencia emocional

(Beurs et al., 2015), sefialan que este modelo tiene como bases la participacion, la
familia y la solidaridad. Se observa en la manera en que cada individuo actla ante

las dificultades de forma participativa.

2.2.2 Definicion de la Inteligencia Emocional

Goleman (2019), asevera que los alumnos que estudian la Inteligencia emocional,
aprenden que el asunto no es eludir los problemas, sino buscar la forma de solucionar
las disconformidades y resentimientos antes de que se transforme en un pleito

encarnizado.
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Muy aparte de las conversaciones agresivas o pasivas, en Nueva York, se ensefia que

las emociones deben mostrarse de manera impetuosa, pero con correccion de tal

manera que esta no termine convirtiéndose en una agresion (pp.267).

2.2.3 Dimensiones de la Inteligencia Emocional

Autoconocimiento

Patifio (c. 2017), sustenta que es la capacidad que estd cimentada en la
autoeficacia, y también en la autorregulacion, extendiéndose en los
procesos cognitivos y emocionales, pero se centra en identificar a sus
propias emociones. Por ende, tiene como finalidad el poder valorarse a si
mismo para llegar a forjar esté su propia identidad considerando aquellas

zonas como areas de oportunidad.

Habilidades sociales

Esta habilidad es el arte de relacionarse, su popularidad reside en el
liderazgo que se le atribuye a la valoracion y comprension intrapersonal de
sus emociones que pasa hacer interpersonal, que compete directamente en

el desarrollo integral (Alviarez y Peréz, 2009 p.100).

Empatia

Gracias a nuestra empatia, podemos dar un trato justo a otros al tener la
posibilidad de brindarles apoyo, generando asi la capacidad de comprender
elementos afectivos e identificar conductas y actitudes ya sean corporales

y gestuales que percibimos al comunicarnos unos a otros (p.13).

Autorregulacion

Implican el manejar la intensidad, pero sobre todo el controlar los
impulsos, esto ayuda a una oportuna autorregulacion de nuestras propias

emociones siendo tolerantes e introspectivos, que nos favorecera hacia la
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resolucion de conflictos e inclusion, que progresivamente ira
acrecentandose nuestra capacidad de dialogo y escucha, que nos permitira

desenvolvernos en los diversos ambientes.

2.2.4 Evaluacion de la Inteligencia Emocional

La evaluacion presenta 5 opciones de respuesta que permitio identificar el nivel
de Inteligencia Emocional en los estudiantes de nivel de primaria. La puntuacion
méaxima es de 25 y la puntuacion minima de 5 puntos, con un rango de 20 y con
una amplitud de 6. Y los intervalos para las dimensiones constan de tres niveles;
Nivel Bajo (5-11), Nivel Medio (12-18), y el Nivel Alto (19-25)

2.2.5 Importancia de la Inteligencia Emocional

Goleman (2019), “Ser objeto de burla, ser desplazados o sentir miedo todas estas
situaciones son las que viven muchos nifios. Asi mismo, pueden ser muy
provechosas para el objetivo de la inteligencia emocional, el cual busca aclarar lo
que el nifio tiene de si mismo y de sus relaciones con las demas personas”. Todas
estas situaciones que los nifios llevan al colegio son ejemplos reales, qué tanto
docentes como estudiantes pueden utilizar para poner en practica a las
capacidades que aprenden como técnicas para la resolucion de los problemas y la
manera de solucionar un enfrentamiento acalorado (pp.268-269).

El control del dominio emocional es muy dificultoso, por qué las habilidades
esenciales para su logro se adquieren en las situaciones en que usualmente las
personas estan menos prestas a recibir informacion y a aprender nuevas lecciones,
es decir; cuando se encuentran frustrados. (Varga s.f.). Menciona que; cualquier
individuo, independientemente de su edad necesita una ayuda para poder analizar

cuando este se sienta descontento.
Educacion afectiva
(Gonzalez et al., 2011) sefialan que el término educacion emocional aparecié por

primera vez en 1966 en el Journal of Emotional Education. Este experimento fue

realizado hasta 1973 por el Instituto de Psicologia Aplicada de Nueva York.
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La educacion emocional durante este periodo estd intimamente relacionada con la

aplicacion educativa de los principios de la Terapia Emocional Racional.

2.3 Algunas definiciones
Ferinango y Puma (2012) afirman que la interaccion social que se da entre dos o
mas seres, es la afectividad cuando decimos “dar amor” o “ser amados” entonces

el afecto deberia ser una toma y da que fluye de una persona hacia otra (p.28).

Chase (1998, p.7) difiere que “los maestros de aula pueden tener un impacto
significativo en el desarrollo social, al promover el desarrollo emocional de los

alumnos de manera positiva y saludable”.

Perez (2016) considera que la socio-afectividad es el grupo de procesos
emocionales y sociales que acontecen en el cerebro del nifio y se manifiestan en
su conducta emocional, sentimientos y pasiones en el ambito social. Por lo que
se puede acotar que algunas capacidades se desarrollan desde el &mbito socio-

afectivo, por lo que es necesario que sean estimulades de manera adecuada.

Meylan (2017) menciona que el afecto, se constituye en procesos mentales que
pueden identificarse en pasiones, sentimientos y emociones, que nos dicen como

nuestro ser interior es afectado hacia nuestra exposicion al mundo.

Constantemente la educacién va evolucionando, con el fin de lograr un adecuado
desarrollo integral en el nifio. El proceso ensefianza — aprendizaje va enfocado
en el uso de la creatividad, inclusive se despliega en el ambiente con una
diversidad de estimulos. La creatividad es una herramienta beneficiosa en el
proceso de la ensefianza que permite la adquisicion de conocimientos, lo cual, a

su vez permite reedificar los conocimientos a un sistema mas actualizado.

(UNICEF, 2019). Por lo que es necesario que la ensefianza se vaya innovando.
Hace mencidn que la educacion en la etapa infantil forma la base mas importante
para nuestro desarrollo, y estas son: los pilares cognitivos, emocionales y sociales

sobre lo que construimos nuestro por venir.
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2.3.1 Teoria apego en su vigencia actual
(Moneta, 2003) el apego estable con la ayuda de un cuidador seguro, a largo plazo
puede garantizar un desarrollo cognitivo y psicoldgico adecuado para los nifios que se

convertiran en adultos, incluso cuando se tiene en cuenta el riesgo genético.

2.3.2 La afectividad en el desarrollo del nifio

El afecto es esencial para el desarrollo humano, y no existe otro tipo de recurso que
pueda suplir esta necesidad. Incluso el afecto es un hecho verdadero que puede
medirse y observarse en actos de ensefianza y proteccién, a la vez esta parece causar

confusion cuando se lo considera como un fendmeno puramente espiritual.

2.3.3 Desarrollo afectivo y social

(Lopez et al.,2015) esto significaria incluir a todos los nifios y nifias nacidos en la
sociedad en la que viven, pero tal inclusion implicaria numerosos procesos de
socializacion. Entonces necesitariamos de la sociedad; para formar vinculos afectivos
y en la adquisicion de los conocimientos sociales, a las normas como los valores
fijados al estudio de las costumbres con respecto a sus roles y comportamientos,
porque cada individuo es Unico y exige que todos sus miembros se sometan y
construyan una forma de ser personal. Desde esta perspectiva el nifio se convertiria en
un ser social innato capaz de "realizarse” como persona, pero solo sera posible en una
sociedad donde pueda satisfacer sus necesidades y logre estar bien con los demas.
Cabe recalcar que el desarrollo socio-afectivo durante la nifiez es uno de los procesos
mas transcendentales en la vida de los infantes ya que esto influye en la manera que
se desenvuelven como individuos en la sociedad, inclusive esta tiene una repercusion

en su personalidad, es por ello que los padres y docentes tienen una tarea ineludible.

Cualquier proceso de socializacion de un nifio a un grupo social debe verse como un
proceso de incorporacion que incluyan; al desarrollo moral y el conocimiento social,
de modo que, este busque generar la adquisicion de su propia identidad personal
(pp.23-25).

Martinez (2013), menciona que la interrelacion en la familia y la crianza afecta el
proceso del desarrollo socio-afectivo en los nifios, porque durante esta etapa son

receptores de todo lo que se mueve y se menciona en su entorno.
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De tal manera que el afecto, que reciben permite el desarrollo socioafectivo hacia si

mismos y hacia los demas.

2.3.4 El desarrollo emocional en la edad preescolar y escolar

A medida que los cambios ocurren antes de la edad escolar y a lo largo de la vida
surgen nuevas metas personales, contextuales que cambian las situaciones y
expresiones emocionales, que resultan ser avances importantes en la comprension
y regulacién de las emociones como las respuestas empaticas. A partir de este
momento, la interaccion con los pares cobra mayor relevancia con respecto a su

influencia mutua que se sustenta a las relaciones interpersonales.

Para Gottman (1997 citado por Lopez et al., 2015) afirma que los nifios de seis
afios empiezan a experimentar cierto grado de temores como al sentir miedo a los

desastres naturales y a la enfermedad, entre otros.

Sin restar importancia a los cambios asociados con las situaciones que producen
emociones, nuestro enfoque esta en desarrollar procesos que desarrollen lo que

podemos llamar habilidades emocionales, que incluyen tres tipos de habilidades:

a) La comprension emocional: incluye la conciencia del propio estado
emocional, que comprenden el experimentar emociones y sentimientos
de acuerdo a las expresiones de su propio contexto.

b) La capacidad de regulacion: la duracion e intensidad de los estados

emocionales y las reacciones, que estas puedan afectar a otros.

c) Laempatia: es la capacidad de compartir e interpretar los sentimientos

de los demas y de responder de manera prosocial.

Los centros educativos desempefian un papel sumamente importante,
teniendo en cuenta que son el segundo lugar donde los nifios empiezan
a socializar. La aplicacion de habilidades creativas debe permitir que

los nifios sientan, piensen y aprendan a respetar.
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2.3.5 El desarrollo de la comprension emocional

Los nifios no necesitan conocer sus propias emociones para experimentarlas, pero
conocer sus propios estados y el de los demés es fundamental. Por la flexibilidad
del propio comportamiento emocional, lograrian establecer lazos y mantener

cualquier tipo de relacion socioemocional.

2.3.6 Educacion emocional

Este modelo implica validar los sentimientos en los nifios como: expresar empatia
por ellos al ponerse en su lugar para llegar a identificar las emociones que estan
experimentando con el fin de establecer limites, y progresivamente adaptar
métodos y/o estrategias en base a sus necesidades para la resolucién de problemas
(pp.106-107).

2.3.7 Como potenciar las emociones positivas y afrontar las negativas

(Maganto y Maganto, 2016) aseveran que la definicion de emocion es enrevesada
lo que a primera vista pareciera serlo, pero en la vida cotidiana usamos términos
como: sentimientos, emociones, y otras palabras similares para expresar nuestro
estado de animo. En contraste la estimulacion provoca cambios fisicos como:

sudoracion, palpitaciones, dolores musculares y temblores entre otros.

2.3.8 El cerebro emocional

Los estimulos llegan al ser humano a través de las vias sensoriales, que estan
equipados en la conduccién de metéforas informaticas para un programa de
traduccion que controla la unidad bésica del sistema nervioso, y esos estimulos
son: “el llanto de un bebé”, o “el sonido de una palabra”; estando en el

pensamiento “el sistema mental” y en las sensaciones “el sistema emocional”.

Las areas del cerebro son las que; reciben, almacenan, procesan, comunican
el significado mental y emocional de todos los caminos llamados “camino o
canales de retroalimentacién”, que se traduce en; palabras, llantos, sonrisas, que
devuelven los significados psicologicos y emocionales a otros 6rganos periféricos
(pp.27-28).
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Estos son los comportamientos emocionales que presentan los nifios:

a) Evita el contacto visual al mantener una conversacion.

b) No tolera la frustracion, llora facilmente y es dificil tranquilizarlo.

c) Se rehdsa a mantener una conversacion con individuos que no son
sus padres, inclusive evita expresar las necesidades basicas como:
deseo de miccionar, hambre o suefio.

d) Se mastica las ufias o succiona sus prendas.

e) Pasado los 3 afios de edad, no distingue objetos personales, individuos
o dibujos.

f) Llora o rie sin motivos.

g) Habitualmente se lo observa melancolico.

h) Le dificulta identificar partes del cuerpo.

2.4 Programa de Educacion Afectiva para mejorar la inteligencia emocional
2.4.1 Programa educativo
A. Definicion
Un programa educativo en general incluye contenidos temaéticos que
explican a detalle los objetivos de aprendizaje, haciendo alusiéon a la
ensefianza, metodologia, evaluacién y bibliografias que se emplearan. Por lo
tanto, se considero desarrollar este programa educativo, que se sustenta en
los temas de validez de un constructo que es importante en Psicologia,

porque es una meta habilidad que yace latente en el sujeto.

B. Caracteristicas
(Adler, 2017.p.48) la vida emocional del ser humano esta formada por
objetos, personas, acontecimientos o hechos que se desencadenan en eventos
y acciones para llegar a ser plenamente consciente de sus propios actos. En
este sentido, dicho autor difiere que; “la vida afectiva”, es llegar a
experimentar una variedad de emociones o reacciones hacia los diversos
objetos que encontramos a diario las cuales se denominan “los fendémenos

afectivos”.
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Enfoques de la Educacion Afectiva

Enfoque psicoldgico del Programa Educacion Afectiva

Pulido y Herrera (2017) si la mas valiosa presencia de la ternura en las
relaciones interpersonales durante la historia ha sido la humanizacion en la
interaccion de las personas. Entonces su ausencia ha llevado también a la

deshumanizacion para el presente siglo.

Enfoque psicopedagogico del Programa Educacion Afectiva

Fredrickson (2018) la ternura es un aspecto innato en el individuo en base a
esto se ha edificado la civilizacion y la convivencia humana, aunque
actualmente algunos lo consideren como un aspecto infravalorado. El
surgimiento de la ternura en las interrelaciones y los vinculos personales se fue
produciendo por la humanizacion, igualmente, la causa de su deficiencia en el

tiempo coetaneo es producto de la deshumanizacion.

En la actualidad con el avance de la ciencia y la tecnologia el expresar
emociones como: el amor, carifio y ternura, asi como, la imaginacién y la

creatividad en el nifio son temas que se estan dejando de lado (pp.60-64).

c. Enfoque socioldgico del Programa Educacién Afectiva

Chomcys y Smidt (2015) la ternura es connatural al ser humano y sobre ella se
han construido la civilizacién y la convivencia humana, aunque para la
actualidad por algunos sea vista como un “atributo extrafio”. Sin embargo,
dicha vision del proceso humano y de la dinamica social son totalmente
erroneos porque dicha cualidad no podra dejar de existir jamas, asi haya

profetas postmodernistas, que nieguen su importancia.
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d. Enfoque filosofico del Programa Educacion Afectiva

(Kushnir et al, 2015) la grandeza del ser humano siempre ha sido y seguira
siendo; su creatividad, suefios y emociones. Pero estos han sido vetados por
quienes fueron arrastrados en el culto de la tecnolatria y cienciolatria, hasta
Ilegan al punto de sonrojarse y se sienten incomodos ante la presencia de las

personas que pueden expresar amor, carifio y ternura (pp.80-89).

2.4.3  Dimensiones del Programa de Educacion Afectiva

e Afectividad: El afecto es una zona intermedia donde confluyen lo sensible
y lo intelectual, si es asi, se puede hablar de una "afectividad inteligente” o
de una "inteligencia emocional”, en cierto modo. Una inteligencia
influenciada por nuestros sentimientos y por el corazén seria una afectividad
coloreada o filtrada por la racionalidad.

e Motivacion: relacion de procesos psiquicos que influye en el individuo
causando que este accione ante la busqueda del logro de una meta, aceptando
el esfuerzo que esta exige.

e Autonomia: conjunto de capacidad que permiten gestionar las emociones,
al solicitar apoyo ante una dificultad y la habilidad para analizar las normas
sociales.

e Autoestima: conjunto de ideas, emociones sobre la importancia que cada
individuo percibe de si mismo, el cual, puede ser positiva 0 negativa.
(Fernandez, 2016, pp.70-82).

2.4.4 Importancia del Programa de Educacion Afectiva

(Bauchanan et al.,2018). Para el curriculo de educacion, lo que no son demostrativos
no tienen presencia en la leccion a menos que esta se convierta en una materia dentro
del curriculo porque no estd claramente visible. En cambio, la disciplina se les
denominan como lineamientos y normas complementarias dentro de las asignaturas.
(pp.66-67).

Segun (Sorin s.f.). define estos aspectos particulares como los fendmenos afectivos o

psiquicos que se manifiestan en el transcurso de distintas respuestas emocionales o
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sentimentales ante determinadas situaciones o elementos que nos rodean, esto se

conoce como el “fend6meno afectivo”.

(Colegio del Psicologo del Peru, 2016), la vida afectiva de un individuo se encuentra
determinada por distintas respuestas, actitudes o conductas que manifiesta de manera
bioldgica, visceral y Unicamente de forma consciente, ante distintos individuos,

situaciones o elementes que suscitan en su diario vivir.

2.5 Marco conceptual

2.5.1. Definicién de conceptos
A. Programa
(Arteaga, 2008) un programa educativo es un conjunto de actividades a realizar
con recursos, tiempo y lugar determinados previamente para el logro de objetivos
y metas, el programa debe seleccionar la mejor alternativa de solucion previo al

estudio y diagnostico de la situacién problematica.

B. Educacion

La educacion es el proceso mediante el cual un individuo adquiere conocimientos
de otros que se encargan de comunicarlos utilizando los diferentes métodos como:
habilidades, valores, creencias 0 habitos, que se da a una persona en vias de

crecimiento.

Constitucion Politica de Pert [Const.]. Art. 3. 29 de julio de 2003 (Per0); “la
educacién es un derecho humano social basico, que garantiza el ejercicio de una
educacion integral y de calidad para todos”. Por lo tanto, la sociedad tiene el deber

de participar y contribuir hacia su avance.

C. Afectiva

La afectividad, es el medio de comunicacion entre personas sensibles e
intelectuales. Si es asi, es en cierto sentido es una especie de; "inteligencia
afectiva”. Las emociones pueden definirse como una serie de impulsos
emocionales que no se pueden controlar la cual, constituyen un sustrato que

comparten todos los seres humanos.
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D. Inteligencia emocional

Goleman (2011) manifiesta que “las habilidades emocionales son capacidades
adquiridas en base a la inteligencia emocional que producen un desempefio
sobresaliente”, puesto que el término hace referencia a emociones, pensamientos
y los estados bioldgicos, como los tipos de tendencias conductuales que la
caracterizan, ademas existen variaciones y mezclas de centenares de emociones

con matices diferentes.
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I11. MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis de la investigacion

La aplicacion de un programa de educacion afectiva permite mejorar
significativamente la inteligencia emocional de los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo

Chimbote durante el afio escolar 2022.

3.2. Variables e indicadores de la investigacion
- Variable dependiente: Inteligencia emocional.

- Variable independiente: Programa de “Educacion afectiva”.

Definicion Conceptual

Variable independiente: Programa “Educacion afectiva”

Diaz y Luna (2014), “el afecto es un estado global de consciencia psicofisico, factible y
atil al plantearse una gestion eficaz para un adecuado manejo de emociones, que
involucra un trabajo cooperativo para desarrollar habilidades cognitivas y sociales”. Si
se considera una gran ausencia el poder educar en afectividad a los estudiantes, por
consiguiente, este programa les facilitard las herramientas que contribuirdn para su

mejora.

Variable dependiente: Inteligencia Emocional

Segun Narvaez y Cuba (2013), “el desarrollo social le ayudard al nifio a sentirse seguro
de si mismo, y al mismo tiempo aceptado y consecuentemente esto le permitira
desarrollarse progresivamente en todos los ambitos”, porque los principales
determinantes no sélo se basan en la escolarizacion sino que intervienen en la

adquisicion de los conocimientos que estan enmarcados en valores (p.112) .



Definicion Operacional.

Tabla 1l

Variable independiente: Programa de “Educacion Afectiva”.
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Variable Definicion operacional Dimensiones Escala
Ordinal
El afecto en el individuo, .. )
Afectividad Siempre
es la capacidad para
P P [21 - 25]
responder determinados
Con
Programa de estimulos del medio sean .., i
’ Motivacion Frecuencia
Educacion externos e  internos,
) [16 —20]
afectiva caracterizandose por las
. _ A veces
emociones y en los senti- Autoestima [11-15]
mientos, se evaluara
_ Nunca
mediante una escala. Autonomia [05-10]

Nota: El instrumento para el programa de Educacion afectiva es una escala.

Variable independiente:

El Programa de Educacion afectiva se concretara operacionalmente en las

siguientes dimensiones:

. Afectividad
Motivacion
Autoestima

Autonomia



Tabla 2

Variable dependiente: “Inteligencia Emocional”
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Variable Definicion operacional Dimensiones Escala

Ordinal

Inteligencia L@ inteligencia emocional Autoconocimiento Siempre

Emocional no se trata de comprender [21 - 25]
los propios sentimientos, Casi siempre

sino de hacer que uno se Habilidades Sociales ~ [17 — 20]

sienta aceptado, auténtico y A Veces

parte del grupo, esto se [13-16]
evaluara mediante una Empatia Casi Nunca

prueba de un Test de [09-12]

Inteligencia.
Nunca
Autorregulacion [05-08]

Nota: El instrumento para la inteligencia emocional es un Test estandarizado.

Variable dependiente;

El nivel de fortalecimiento de la Inteligencia Emocional se valorara en funcion

de las siguientes dimensiones:
Dimensidn autoconocimiento
Dimensién de habilidades sociales
Dimension de empatia

Dimensidn de autorregulacién



Tabla 3

Indicador del Programa de Educacion afectiva.
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Variable Dimensiones Indicadores Escala
Muestra actitudes Ordinal
afectivas para con sus Siempre

Afectividad comparieros (as) de aula. [21 - 25]
Demuestra una actitud de
inclusion al interactuar

Programa de con otros nifios(as).
Educacién Denota motivacion Y o4 frecuencia
afectiva Motivacion confianza. [16 — 20]

Recompensa y
satisfaccion de logro.
Demanda de aceptacion.

Autoestima Expresa sentimientos de A veces
tristeza y desanimo. [11-15]
Enfrenta retos y

Autonomia obstéculos. Nunca
Ejerce autocontrol de las [05-10]

respuestas agresivas

(verbales o fisicas).

Nota: Los indicadores de la variable independiente.



Tabla 4

Indicador de la Inteligencia emocional.
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Variable Dimensiones Indicadores Escala
Demuestra autoeficacia
i Ordinal
al enfrentarse a diversas
o Siempre
o situaciones. 21 25
Autoconocimiento . o [21 - 25]
Manifiesta opiniones
asociadas a un juicio de
valor (autoconcepto).
Ejerce autocontrol Casi siempre
emocional en publico ya [17 — 20]
sea intrapersonalmente
Habilidades como A veces
Sociales interpersonalmente. [13-16]
_ ) Muestra actitudes
Inteligencia .
_ afectivas, para con sus
Emocional .
comparieros (as).
Identifica conductas
) asertivas  entre  sus Casi nunca
Empatia .
comparieros (as). [09-12]
Muestra una  actitud
empatica al relacionarse.
v Demuestra
. autorregulacion al
Autorregulacion S
enfrentarse a situaciones
que  pueden  afectar Nunca
emocionalmente. [05-08]
v Tolera situaciones
estresantes 'y  emplea

técnicas para relajarse.

Nota: Los indicadores de la variable dependiente.
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3.3. Métodos de la investigacion
Para la elaboracion del presente trabajo de investigacion se utilizaron los siguientes

métodos:

3.3.1 Método hipotético deductivo

Naupas et al. (2018) generalizan a los conocimientos aprendidos sobre el fenémeno,
los datos, de la informacion permiten la adquisicion de nuevos conocimientos a través
de la generalizacion inductiva. “En este sentido, la hipotesis implica un alto grado de
teorizacion, lo que nos permite aplicar un método hipotético-inferencial a la resolucion
de problemas” (p.250).

3.3.2 Método analitico

Para Abbagnano este método se utiliz6 para el procesamiento teérico, un método de
seleccion parte de un todo con respecto a un tema para su andlisis individual por
separado (citado por Gomez, 2012, p. 16). Los estudios bibliograficos como libros,
archivos e internet han permitido profundizar en el analisis para obtener un panorama

amplio acerca del tema.

3.3.3 Método sintético

Se sustenta en articular cada uno de los diversos aspectos de un determinado objeto
de estudio que se va a investigar en su totalidad. Segin Pimienta y de la Orden (2017)
“consiste en la reconstruccion de lo que antes estaba separado, es decir, es un proceso

de pensamiento cuyo fin es comprender de forma general lo previamente analizado”.

3.4 Disefio 0 esquema de la investigacion

En esta investigacion educativa aplicaremos el disefio cuasi experimental porque
tabaja con dos grupos intactos, con pre y postest. (Naupas H., Valdivia R., Palacios,
J.,Romero H., 2019). “Este disefio incorpora laadministracion de pruebas a los grupos

que componen el experimento”.
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Figura 4.2
Disefio cuasiexperimental

GE= 01 _x_ 02
GC=03 04

Nota: Carrasco (2017). Metodologia de la investigacion

Donde:

GE: Grupo experimental, quinto grado de primaria
O1: Pre-test aplicado al grupo experimental

O2: Post-test aplicado al grupo experimental

O3: Pre-test aplicado al grupo control

O4: Post-test aplicado al grupo control

X: Programa de educacién afectiva aplicado al grupo experimental

3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. Poblacién

(Naupas, et. al 2018, p.334) afirma que; “la poblacion se puede definir como el nimero
total de unidades de estudio, que contienen las propiedades necesarias al ser
consideradas como tales”. Una unidad puede ser una persona, cosa, grupo, evento o

fendmeno, porque tienen las propiedades requeridas para la investigacion.

La poblacién esta constituida por 50 estudiantes que conforman el quinto grado en el
nivel de primaria de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional

de la Santa, matriculados en el afio 2022, cuyas edades fluctdan entre 10 a 11 afios.
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Tabla 4.3

Distribucion de la poblacion segun grado, secciones y sexo
5°A 5°B

Grado  Primaria Primaria  Total

Sexo M H M H

N° 11 14 12 13

Total 25 25 50

Nota: Nomina de la matricula del quinto grado de primaria de la
Institucion educativa Experimental de la Universidad Nacional del
Santa — Nuevo Chimbote, 2022.

3.5.2 Muestra

Una muestra es un subconjunto que parte de un universo o poblacion escogida de
diferentes maneras, pero siempre esta presente el universo. Esto significa que una
muestra es representativa si corresponde a las caracteristicas de los individuos del
universo. (Naupas, et. al 2014, p. 246) Se utiliz6 una muestra no probabilistica por ser

esta de facil acceso.

Muestreo no probabilistico

Para Valdivia (2009 citado por Naupas et al., 2018) la define como el tipo de muestreo
que requiere el criterio del investigador, y la intervencion para poder seleccionar las
unidades de muestra, de acuerdo a las caracteristicas que tiene debido a la naturaleza

del estudio. Las causas principales son: por conveniencia, circunstancial y por cuotas.

Se utiliz6 el muestreo intencionado de caracter censal, ya que estuvo conformada por
todos los estudiantes del quinto grado de Educacién Primaria de la I.E. Experimental
de la Universidad Nacional del Santa. Considerando a la seccion A como grupo

experimental y la seccion B como grupo control.
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Tabla4.4

Distribucion de la muestra seguin seccion y sexo

Grupo Grupo Control Grupo Experimental
Seccion 5to B 5to A Total
Varones 15 13

Estudiantes
Mujeres 11 12
Total 25 25 50

Nota: Noémina de la matricula del quinto grado de primaria de la Institucién educativa

Experimental de la Universidad Nacional del Santa — Nuevo Chimbote, 2022.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1 Técnicas

e Observacion

Para Ugarriza (2000 citado por Naupas et al., 2018), menciona que; “la

observacion requiere de centrar nuestra conciencia en el objeto o persona a

observar”. De acuerdo al alcance la atencion es percibir, contemplar,

considerar, explorar, identificar, y resaltar cuando enfocamos nuestra vista.

e Encuesta

Por su parte (Archenti, s.f.), afirma que un cuestionario es un instrumento

que recoge una serie de preguntas relacionadas con un hecho, situacion o

tema especifico sobre el cual el investigador desea obtener informacién.
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3.6.2 Instrumentos de recoleccidon de datos

Escala de Afectividad
La escala de Afectividad, fue disefiada por la autora de esta investigacion y tiene 20
items, con 4 opciones de respuesta y permite identificar el nivel de afectividad de los

estudiantes de nivel de primaria.

La puntuacion méxima es de 100 y la puntuacion minima es 20 puntos. La escala
diagnostica general del instrumento identifica directamente los niveles de afectividad
que obtuvo los estudiantes de primaria que consta en; Nivel deficiente (20-40), Nivel
regular (41-60), Nivel bueno (61-80) y Nivel excelente (81-100).

Para las escalas diagnosticas tenemos las siguientes puntuaciones establecidas por
cada dimension; Nivel deficiente (5-10), Nivel regular (11-15), Nivel bueno (16-20) y
Nivel excelente (21-25).

e Test

El instrumento permitira verificar los objetivos dados en la investigacion, la
contrastacion de la hipotesis generara el proceso a través de los resultados. El pretest
se aplicara a una muestra representativa, para determinar el nivel de la inteligencia
emocional, y el postest demostraré la efectividad de aplicar un programa de Educacion

afectiva.

e Testy pos test

El Test para valorar el fortalecimiento de la Inteligencia emocional, fue adaptada por
la autora, se clasifico en cuatro dimensiones; autoconocimiento, empatia, habilidades
sociales y autorregulacion, que contd con 20 items distribuidos en cada dimension y
su evaluacion correspondiente a 5 opciones de respuesta sumando el total de los items
a 100 puntos, con un rango de 80 y 5 intervalos, contando con 16 de amplitud. Se
tendra en cuenta la apreciacion final: Muy excelente (84-100), Excelente (68-83),
Regular (52-67), Deficiente (36-51), Muy deficiente (20-35).
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Para determinar el nivel de inteligencia emocional correspondiente a cada dimension,
tenemos en consideracion lo siguiente:

e En la dimension autoconocimiento se obtuvo 5 items; sumando todos los items
un total, de 20 puntos. Su apreciacion final es; Muy excelente (21-25), Excelente
(17-20), Regular (13-16), Deficiente (9-12), Muy deficiente (05-08).

e Enladimension habilidades sociales se obtuvo 5 items; sumando todos los items
un total, de 20 puntos. Su apreciacion final es; Muy excelente (21-25), Excelente
(17-20), Regular (13-16), Deficiente (9-12), Muy deficiente (05-08).

e En la dimension empatia se obtuvo 5 items; sumando todos los items un total,
de 20 puntos. Su apreciacion final es; Muy excelente (21-25), Excelente (17-20),
Regular (13-16), Deficiente (9-12), Muy deficiente (05-08).

e En ladimension autorregulacion se obtuvo 5 items; sumando todos los Items un
total, de 20 puntos. Su apreciacion final es; Muy excelente (21-25), Excelente
(17-20), Regular (13-16), Deficiente (9-12), Muy deficiente (05-08).

De acuerdo a la validacién del instrumento de investigacion, se realizé un juicio de
expertos que valoro este contenido, llegando a examinar cada uno de los items propu
estos. Por lo que se considerd de manera unanime que el “Test para valorar el fortalecimien
to de la Inteligencia emocional” posee no solo una fuerte validez de contenido, sino
que es aplicable sin haber obtenido ninguna deficiencia u recomendacion alguna por

el juicio de expertos.

Correspondiente a la confiabilidad del instrumento de investigacion, en primera instancia se
aplicé una prueba piloto a una muestra no probabilistica por conveniencia de 20 estu-
diantes de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa,
sin afectar a la muestra de estudio, con el objetivo de depurar los 20 items propuestos

en el instrumento.

Del analisis de los coeficientes de correlacién corregido item-total en sus dos
dimensiones del “TEST PARA VALORAR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMO
CIONAL” no sugiere la eliminacion de items alguno, por ser superiores a 0.295; asi
mismo, el valor del coeficiente de consistencia interna Alpha de Cronbach del instru-

mento es de 0.743, en promedio y de sus dimensiones (0.735 en autoconocimiento y
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0.730 en habilidades sociales, 0.738 en empatia, y 0.772 en autorregulacion).

Finalmente, el puntuaje obtenido de los items oscil6 entre 0.735 y 0.827. Por lo que se

considera que el “TEST PARA VALORAR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIO

NAL” es de alta confiabilidad.

3.7. Procedimiento de la recoleccidon de datos

Para la recoleccién de datos, se realizara una planeacion de actividades

las cuales permitiran el lograr del objeto de esta investigacion, las consignas

son las siguientes:

Se solicitd la autorizacion a direccion de la Institucion Educativa
Experimental de la Universidad Nacional del Santa, para realizar la

presente investigacion en el Distrito de Nuevo Chimbote.

Se solicito la autorizacion y el consentimiento correspondiente a los

Padres de Familia de ambos grados que integran sus hijos(as).

A los docentes encargados de las secciones, se les explico la
importancia de esta investigacion; asi mismo como la estrategia para

la aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
Se determin la fecha y hora que se llevara a cabo la aplicacion del
instrumento.

Se solicitd la participacion voluntaria de los nifios bajo consentimiento

informado para proceder a la aplicacion del instrumento.

3.8 Técnicas de procesamiento y andlisis de los resultados

Para las técnicas de procesamiento y andlisis de los resultados se empled lo siguiente:

Anélisis descriptivo: Para Mason (2001 citado por Naupas, 2018), afirma que se

debe sefalar que la Estadistica descriptiva por su naturaleza es til para todos los

campos donde se trabaja con datos cuantitativos. Sirve en la educacidén administra

cion ingenieria entre otros. Para presentar las caracteristicas de los datos se vale de

medida de resumen, tablas o figuras.
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Por lo tanto, para el procesamiento de los datos obtenidos se elabord, una base de
datos que fue procesado por el software Microsoft Office Excel, asi mismo se ela-

boraron las tablas de frecuencia como la porcentual conjuntamente con sus repre
sentaciones graficas para su respectivo analisis.

Andlisis inferencial: Naupas et., al (2014) la estadistica inferencial si logra utilizar
procedimientos estadisticos-matematicos, que seguidamente vamos estudiar en la

prueba de hipotesis, esta es la que ayuda al investigador a encontrar significativi-
dad en los resultados.

Por consiguiente, la presente investigacion se realizé una inferencia interpretativa

de los datos procesados obtenidos de esta muestra de estudio.
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IV.RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 A nivel descriptivo
TABLA 4.1
Identificar los niveles de autoconocimiento que registran en los estudiantes del
5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional
Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control,

antes y después de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante

pretest y postest.
Autoconocimiento GC GE
PRE POS PRE POS

fi % fi % fi % fi %
BAJO 25 100 25 100 25 100 0 0
MEDIO 0 0 0 0 0 0 8 32
ALTO 0 0 0 0 0 0 17 68
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion.

Con respecto a la tabla 4.1, del nivel autoconocimiento en el grupo control
Pretest del grafico 4.1 apreciamos que un 100% (25) se ubic6 en un horizonte
bajo, el 00% (0) en el horizonte medio, al igual que el horizonte alto, de la misma
manera que el grupo control del Postest., que permanecié igual al grupo
experimental en el Prestest, pero mostro un cambid progresivo en el grupo
experimental del Postest que se ubicd un 00%(0) en el horizonte bajo, y el 32%
(8) se situod en el horizonte medio, mientras que el 68% (17) alcanzé un nivel

alto en la dimensidon de autoconocimiento.
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Grafico 4.1

Identificar los niveles de autoconocimiento que registran en los estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y
grupo de control, antes y después de aplicar el programa de “educacion

afectiva”’, mediante pretest y postest.

Autoconocimiento
1 1 1
. 00 00 00
80 68
60
40
20 0 0 0 0 0
0
PRE POS PRE POS
GC GE

EBAJO EMEDIO HALTO

Nota. Tabla 4.1
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TABLA 4.2

Identificar los niveles de habilidades sociales que registran en los estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control, antes y después

de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.

Habilidades GC GE
Sociales PRE POS PRE POS

Fi % Fi % Fi % Fi %
BAJO 24 96 25 100 25 100 0 0
MEDIO 1 4 0 0 0 0 7 28
ALTO 0 0 0 0 0 0 18 72
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion.

Con respecto a la tabla 4.2, del nivel habilidades sociales en el grupo control Pretest del
grafico 4.2 apreciamos que un 96% (24) se ubicé en un horizonte bajo, el 04% (1) en el
horizonte medio, y un 00% (0) en el horizonte alto, se contempla que en el grupo control
del Postest tanto como el grupo experimental del Prestest permanecieron iguales con un
100% (25) se ubico en un horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto, pero
se considerd un cambio en el grupo experimental del Postest ya que esta se ubico un
00%(0) en el horizonte bajo, y el 28% (7) se situo en el horizonte medio, mientras que

el 72% (18) alcanzo un nivel alto en la dimension de habilidades sociales.
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Grafico 4.2

Identificar los niveles de habilidades sociales que registran en los estudiantes del
5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional
del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control,

antes y después de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante

pretest y postest.
Habilidades Sociales
100 % 100 100
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80 72
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Nota. Tabla 4.2
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TABLA.4.3

Identificar los niveles de empatia que registran en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo
Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control, antes y después de aplicar

el programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.

Empatia GC GE
PRE POS PRE POS
Fi % Fi % Fi % Fi %
BAJO 23 92 25 100 25 100 0 0
MEDIO 2 8 0 0 0 0 7 28
ALTO o 0 0 0 0 0 18 72
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion.

Con respecto a la tabla 4.3, del nivel empatia en el grupo control Pretest del grafico
4.3 apreciamos que un 92% (23) se ubic6 en un horizonte bajo, el 08% (2) en el
horizonte medio, y un 00% (0) en el horizonte alto, se observa que en el grupo control
del Postest tanto como el grupo experimental del Prestest permanecieron iguales con
un 100% (25) se ubico en un horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto,
pero mostro un cambio sustancial en el grupo experimental del Postest ya que esté se
ubicé un 00%(0) en el horizonte bajo, y el 28% (7) se situd en el horizonte medio,

mientras que el 72% (18) alcanz6 un nivel alto en la dimensioén de empatia.
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Grifico 4.3

Identificar los niveles de empatia que registran en los estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control, antes y

después de aplicar el programa de “educacion afectiva”’, mediante pretest y

postest.
Empatia
100 5 100 100
80 72
60

40

20

PRE POS PRE POS
GC GE

EBAJO EMEDIO OALTO

Nota. Tabla 4.3
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TABLA 4.4

Identificar los niveles de autorregulacion que registran en los estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control, antes y después

de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante pretest y postest.

Autorregulacion GC GE
PRE POS PRE POS
Fi % Fi % Fi % Fi %
BAJO 23 92 25 100 25 100 0 0
MEDIO 2 8 0 0 0 0 4 16
ALTO 0 0 0 0 0 0 21 84
TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion

Con respecto a la tabla 4.4, del nivel autorregulacion en el grupo control Pretest del
grafico 4.4 apreciamos que un 92% (23) se ubic6 en un horizonte bajo, el 08% (2) en el
horizonte medio, y un 00% (0) en el horizonte alto, se observa que en el grupo control
del Postest tanto como el grupo experimental del Prestest permanecieron iguales con un
100% (25) ubicandose en un horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto,
pero se distinguié un cambio en el grupo experimental del Postest que esta se ubicd un
00%(0) en el horizonte bajo, y el 16% (4) se situd en el horizonte medio, mientras que

el 84% (21) logro un nivel alto en la dimension de autorregulacion.
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Grafico 4.4

Identificar los niveles de autorregulacion que registran en los estudiantes del
5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional
del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo experimental y grupo de control,
antes y despues de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante

pretest y postest.
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Nota. Tabla 4.4
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Comprobacion de la hipdtesis por dimensiones

Tabla 4.5.

Prueba de normalidad de los puntajes de la Educacion Afectiva, de modo general y por
dimensiones de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote durante el ario escolar 2022.,

antes y después de aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante pre test y

post test.
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Estadistic Estadistic
DIMENSION 0 gl Sig. 0 al Sig.
PUNTAJE AC 246 50 <.001 .820 50 <.001

AR 238 50 <.001 .840 50 <.001
E 248 50 <.001 .830 50 <.001
HS 246 50 <.001 .827 50 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion.
En relacion con los resultados verificados en la tabla 4.5 se muestran dos estadisticos de
los cuales se tomara en cuenta el estadistico de Kolmogorov debido a que nuestra muestra
es mayor a 30 personas, Se planteara la hipotesis:
- Prueba de normalidad
o Ha: Los puntajes de las dimensiones de la variable no se ajustan a una
distribucion normal.

Alfa=0.05

Conclusion: Apreciandose que el Autoconocimiento, Autorregulacion, Empatia y
Habilidades sociales poseen un pvalor menor de 0.01 y al ser menor que alfa, existe
evidencia para rechazar la hip6tesis nula por lo que ninguno de los puntajes de las

dimensiones sigue una distribucion normal.
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Asi que se procedera con una la prueba de homogeneidad de muestras pareadas
para el ambito no paramétrico, esta es la prueba de Wilconxon con el fin de cotejar
los puntajes de dos grupos iguales que se vieron afectados por el programa de
“Educacion Afectiva” y establecer si existen diferencias significativas antes y

después de su aplicacion.
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Hipdtesis general para dimension Autoconocimiento

Ho= La aplicacion de mejoras en el Autoconocimiento de un programa de “Educaciéon
Afectiva” mejora significativamente la inteligencia emocional en los estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en

Nuevo Chimbote durante el afno escolar 2022.

Tabla 4.6.

Prueba de hipotesis de los promedios del nivel de Autoconocimiento de los estudiantes del
Sto grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote durante el ario escolar 2022., antes y después de aplicar el programa

“Educacion Afectiva”, mediante pre test y post test.

Estadisticos de prueba
AC POST - AC PRE
Z -4.725
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos (Anexo 3)

- Prueba de homogeneidad de muestras pareadas

Alfa=0.05

Conclusion:

Con respecto a la tabla 4.6 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, con la intencion de cotejar la media de dos grupos relacionados luego de la
aplicacion del programa “Educacion Afectiva” y establecer si existen diferencias
significativas en relacion a las puntuaciones obtenidas en el pre test y post test para
sustentar la mejora del programa en la IE del estudio, siendo el estadistico de prueba -
4,725 con pvalor menor a 0.01, al ser menor que 0.05 entonces existe evidencia
estadistica para rechazar la hipdtesis nula evidenciando una mejora en la IE si se mejora

el Autoconocimiento en el programa “Educacion Afectiva”.



50

Hipdtesis general para dimension Autorregulacion

Ho= La aplicacién de mejoras en el Autorregulacion de un programa de “Educaciéon
Afectiva” mejora significativamente la inteligencia emocional en los estudiantes del 5to
grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en

Nuevo Chimbote durante el afno escolar 2022.

Tabla 4.7.

Prueba de hipotesis de los promedios del nivel de Autorregulacion de los estudiantes del
Sto grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote durante el ario escolar 2022., antes y después de aplicar el programa

“Educacion Afectiva”, mediante pre test y post test.

Estadisticos de prueba
AR POST - AR PRE
Z -4.024b
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos (Anexo 3)

- Prueba de homogeneidad de muestras pareadas
Alfa=0.05

Conclusion:

Con respecto a la tabla 4.7 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, con la intencion de cotejar la media de dos grupos relacionados luego de la
aplicacion del programa “Educacion Afectiva” y establecer si existen diferencias
significativas en relacion a las puntuaciones obtenidas en el pre test y post test para
sustentar la mejora del programa en la IE del estudio, siendo el estadistico de prueba -
4,024 con pvalor menor a 0.01, al ser menor que 0.05 entonces existe evidencia
estadistica para rechazar la hipdtesis nula evidenciando una mejora en la IE si se mejora

la Autorregulacion en el programa “Educacion Afectiva”.
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Hipdtesis general para dimension Empatia

Ho= La aplicacion de mejoras en el Empatia de un programa de “Educacion Afectiva”
mejora significativamente la inteligencia emocional en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo

Chimbote durante el afo escolar 2022.

Tabla 4.8.

Prueba de hipotesis de los promedios del nivel de Empatia de los estudiantes del 5to grado
de la Institucion Educativa Experimental del Santa en Nuevo Chimbote durante el aiio

escolar 2022., antes y después de aplicar el programa “Educacion Afectiva”, mediante pre

test y post test.
Estadisticos de prueba
E POST - E PRE
Z -4.182°
Sig. asin. (bilateral) <.001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos (Anexo 3)

- Prueba de homogeneidad de muestras pareadas

Alfa=0.05

Conclusion:

Con respecto a la tabla 4.8 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, con la intencion de cotejar la media de dos grupos relacionados luego de la
aplicacion del programa “Educacion Afectiva” y establecer si existen diferencias
significativas en relacion a las puntuaciones obtenidas en el pre test y post test para
sustentar la mejora del programa en la IE del estudio, siendo el estadistico de prueba -
4,0182 con pvalor menor a 0.01, al ser menor que 0.05 entonces existe evidencia
estadistica para rechazar la hipdtesis nula evidenciando una mejora en la IE si se mejora

la Empatia en el programa “Educacion Afectiva”.
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Hipdtesis general para dimension Habilidades Sociales

Ho= La aplicaciéon de mejoras en el Habilidades Sociales de un programa de
“Educacion Afectiva” mejora significativamente la inteligencia emocional en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad

Nacional del Santa en Nuevo Chimbote durante el afio escolar 2022.

Tabla 4.9.

Prueba de hipotesis de los promedios del nivel de Habilidades Sociales de los estudiantes
del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote durante el afio escolar 2022., antes y después de aplicar el

programa “Educacion Afectiva”, mediante pre test y post test.

Estadisticos de prueba
HS POST - HS PRE
Z -4.542b
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos (Anexo 3)

- Prueba de homogeneidad de muestras pareadas
Alfa=0.05
Conclusion:
Con respecto a la tabla 4.9 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, con la intencion de cotejar la media de dos grupos relacionados luego de la
aplicacion del programa “Educacion Afectiva” y establecer si existen diferencias
significativas en relacion a las puntuaciones obtenidas en el pre test y post test para
sustentar la mejora del programa en la IE del estudio, siendo el estadistico de prueba -
4,542 con pvalor menor a 0.01, al ser menor que 0.05 entonces existe evidencia
estadistica para rechazar la hipdtesis nula evidenciando una mejora en la IE si se mejora

las Habilidades Sociales en el programa “Educacion Afectiva”.
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Comprobacion de la hipotesis de la Inteligencia Emocional.

Tabla 4.10.

Prueba de normalidad de los puntajes de la Inteligencia emocional de los estudiantes del
Sto grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa
en Nuevo Chimbote durante el aiio escolar 2022., antes y después de aplicar el programa

de “educacion afectiva”, mediante pre test y post test.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadisti Estadistic
PRUEBA co gl Sig. 0 gl Sig.
PUNTAJ POST .289 50 <.001 I73 50 <.001
E PRE 211 50 <.001 .834 50 <.001

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Nota. Base de datos (Anexo 3)

Descripcion.
En relacion con los resultados verificados en la tabla 4.10 se muestran dos estadisticos de
los cuales se tomara en cuenta el estadistico de Kolmogorov debido a que nuestra muestra
es mayor a 30 personas, Se planteara la hipotesis:
- Prueba de normalidad
o Ha: Los puntajes de la Inteligencia Emocional no se ajustan a una distribucion
normal.
Alfa=0.05
Conclusion: Con un pvalor menor de 0.01 en ambas pruebas y al ser menor que
alfa, existe evidencia para rechazar la hipdtesis nula por lo que ninguno de los
puntajes de la Inteligencia Emocional siguen una distribucion normal, asi que se
procedera con una la prueba de homogeneidad de muestras pareadas para el ambito

no paramétrico, esta es la prueba de Wilconxon.
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Hipotesis general de la variable dependiente.
Ho= La inteligencia Emocional presenta una mejora entre el pre y post test en los
estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad

Nacional del Santa en Nuevo Chimbote durante el afo escolar 2022.

Tabla 4.11.

Prueba de hipotesis de los promedios de la Inteligencia Emocional de los estudiantes del
Sto grado de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa

en Nuevo Chimbote durante el afio escolar 2022, mediante pre test y post test.

Estadisticos de prueba
|IE POST - IE PRE
Z -4.305P
Sig. asin. (bilateral) <.001
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Nota. Base de datos (Anexo 3)

- Prueba de homogeneidad de muestras pareadas
Alfa=0.05
Conclusion:
Con respecto a la tabla 4.11 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, siendo el estadistico de prueba -4,305 con pvalor menor a 0.01, al ser menor
que 0.05 entonces existe evidencia estadistica para rechazar la hipotesis nula

evidenciando una mejora en la IE entre el post test y el pre test.

Conclusion:

Con respecto a la tabla 4.11 evidenciamos el experimento de rangos con signo de
Wilcoxon, siendo el estadistico de prueba -4,305 con pvalor menor a 0.01, al ser menor
que 0.05 entonces existe evidencia estadistica para rechazar la hipdtesis nula

evidenciando una mejora en la IE entre el post test y el pre test.
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4.2 Discusion

En la tabla 4.1., se aprecia que el nivel de autoconocimiento se ubicé en el horizonte
bajo, el 100% (25) y el 00% (0) en el horizonte medio y alto, para el grupo control del
postest, como del pretest. Por otro lado, se observdé un cambio en el grupo
experimental del postest, se evidencia que el 00% (0) se ubicé en el horizonte bajo, el
32% (8) horizonte medio y el 68% (17) en el horizonte alto.

De igual manera, Grimaldo (2020) en su estudio efectos de un Programa de
intervencion sobre habilidades emocionales, concluyé que; los nifios(as) del
preescolar de Lima, que participaron en el programa lograron reconocer y manejar las
emociones negativas al expresar las emociones positivas y morales, demostrando asi

la eficacia del programa que se comprueba en la hipotesis formulada.

Al analizar la tabla 4.2, del nivel habilidades sociales en el grupo control Pretest se
aprecia que un 96% (24) se ubico en un horizonte bajo, el 04% (1) en el horizonte
medio, y un 00% (0) en el horizonte alto, se contempla que en el grupo control del
Postest tanto como el grupo experimental del Prestest permanecieron iguales con un
100% (25) se ubicé en un horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto, pero
se evidenci6 un cambio en el grupo experimental del Postest ya que esta se ubico un
00%(0) en el horizonte bajo, y el 28% (7) se situd en el horizonte medio, mientras que

el 72% (18) alcanz6 un nivel alto en la dimension de habilidades sociales.

Valenzula y Portillo (2018) en su revista educativa plasmada a sus revisiones
bibliograficas afirman que; hay varios factores en Costa Rica que influyen en este
estilo de vida durante la infancia, uno de ellos es el entorno en el que viven, ya que las
situaciones y experiencias de vida alli moldean y absorben su personalidad a medida

que crecen, entienden lo que ven y lo que viven.
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En la tabla 4.3, del nivel empatia en el grupo control Pretest apreciamos que un 92%
(23) se ubicd en un horizonte bajo, el 08% (2) en el horizonte medio, y un 00% (0) en
el horizonte alto, se observa que en el grupo control del Postest tanto como el grupo
experimental del Prestest permanecieron iguales con un 100% (25) se ubico en un
horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto, pero mostro un cambio
sustancial en el grupo experimental del postest ya que esta se ubicé un 00%(0) en el
horizonte bajo, y el 28% (7) se situd en el horizonte medio, mientras que el 72% (18)

alcanzd un nivel alto en la dimension de empatia.

Igualmente, Sandoval (2017) indago las variables efectos de Programa de Educacion
afectiva en las relaciones interpersonales, observo una diferencia en los resultados
estadisticos que demuestran una alta significancia en los puntajes obtenidos por el
grupo control y experimental denotando que esté ultimo logro un mejor rendimiento.
Concluyendo que el estudio si mejoré significativamente las relaciones
Interpersonales en los estudiantes del quinto grado de educacion basica en la I.E.
81014 “Pedro Mercedes Urefia” de Trujillo 2017.

Al observar la tabla 4.4, del nivel autorregulacion en el grupo control Pretest
apreciamos que un 92% (23) se ubic6 en un horizonte bajo, el 08% (2) en el horizonte
medio, y un 00% (0) en el horizonte alto, se observa que en el grupo control del Postest
tanto como el grupo experimental del Prestest permanecieron iguales con un 100%
(25) ubicandose en un horizonte bajo, el 00% (0) en el horizonte medio y alto, pero se
distinguio un cambio en el grupo experimental del Postest que esta se ubico un 00%(0)
en el horizonte bajo, y el 16% (4) se situd en el horizonte medio, mientras que el 84%

(21) logro un nivel alto en la dimension de autorregulacion.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

Determinar que la aplicacion de un programa de “educacion afectiva” mejora la
inteligencia emocional en los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa
Experimental de la Universidad Nacional del Santa en Nuevo Chimbote durante el

afo escolar 2022.

El nivel de autoconocimiento de los estudiantes del Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nevo Chimbote en el 2022 es alto, como se aprecia en la Tabla

4.1 con el 68% de estudiantes en este nivel.

El nivel de habilidades sociales en los estudiantes del Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote en el 2022 es alto, como se observa en la

Tabla 4.2 con un 72% de estudiantes en este nivel.

El nivel de empatia en los estudiantes del Experimental de la Universidad Nacional
del Santa en Nuevo Chimbote en el 2022 es alto, como se observa en la Tabla 4.3 con

un 72% de estudiantes en este nivel.

El nivel de autorregulacion en los estudiantes del Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote en el 2022 es alto, como se observa en la

Tabla 4.4. con un 84% de estudiantes en este nivel.

Conforme al analisis de los resultados se puede concluir que; la aplicacion de un
programa de educacién afectiva si mejora significativamente el nivel de inteligencia
emocional de los estudiantes del 5to grado de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional de la Universidad Nacional del Santa-Nuevo Chimbote,
2022, como se demuestran en los resultados estadisticos, evidenciandose una
diferencia alta en los puntajes por el grupo control y experimental, siendo éste Ultimo

el que logro un mejor rendimiento.
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Todas las dimensiones y/o niveles de inteligencia emocional de los estudiantes del 5to
grado de la Institucién Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa-
Nuevo Chimbote, 2022. Cuales son: Autoconocimiento, Habilidades Sociales,
Empatia y Autorregulacion mejoraron significativamente en el grupo experimental a

causa de la aplicacion del programa de educacion afectiva.
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5.2. Recomendaciones

De acuerdo a los resultados obtenidos en este estudio, podemos sugerir lo siguiente:

Los que dirigen las I.E. deben ser quiénes apoyen en la aplicacion de nuevas
estrategias didacticas fundamentados a la inteligencia emocional, por lo que estan

orientadas a mejorar la ensefianza y el aprendizaje.

La comunidad docente debe promover e incentivar en el aula, el proceso de
aprendizaje a través de vinculos afectivos, en base a un ambiente 6ptimo para lograr

un sentido de pertenencia al generar seguridad y confianza.

Las entidades educativas estatales deben incluir en sus planes de estudio el desarrollo
de talleres, como un medio para explotar al maximo las habilidades interpersonales,
en los nifios, para potenciar sus destrezas sociales, al igual que sus capacidades

individuales.

La comunidad cientifica debe estudiar la inteligencia emocional y su influencia en el
aprendizaje cognitivo, procedimental y actitudinal, con el fin de optimizar el

desarrollo de los estudiantes.

Se recomienda a desarrollar otras lineas de investigacion que permitan generar mayor

profundizacion en la investigacion impartida.
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ANEXOS

Anexo 1: Instrumento de recoleccion de datos.

PRE TEST Y POS TEST

PRE TEST Y POS TEST PARA VALORAR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

A. DATOS:

B. PROPOSITO: Recoger la informacidn pertinente sobre el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes del V CICLO de educacién primaria de la Institucion educativa

“Experimental del Santa de la Universidad Nacional del Santa”.
C. INSTRUCCIONES:
Lee con suma atencion, y detenimiento cada item antes de resolver.
VALORACIONES DE LAS CATEGORIAS
Siempre: 21 - 25
Casi siempre: 17 - 20
Aveces: 13-16
Casi nunca: 09 - 12
Nunca: 05- 08

1. Identifica la intensidad de sus emociones.

0 Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

2. Puedo describir facilmente mis sentimientos.

0 Siempre
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o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

3. Demuestra con expresiones, palabras y gestos su felicidad.
0 Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

4. Realizas berrinches, cuando no te conceden tus peticiones
0 Siempre

0 Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

5. Actlo sin pensar, cuando estoy molesto(a).

o0 Siempre

o0 Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

6. Muestra que estas enojado (a), expresando directamente las causas y sentimientos de tu
estado de animo.

0 Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o0 Nunca



7. Me disgusta hacer las cosas para los demaés.

o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

8. Cuando alguien te pide ayuda, te niegas hacerlo.
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

9. Prefieres evitar actividades en las que involucre, conocer a gente nueva.
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

10. Puedo dar buenas respuestas a las preguntas dificiles.
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

11. Es empatico con sus compafieros(as) de clase.
0 Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca
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o Nunca

12. Me interesa lo que les sucede a las personas.

o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

13. Se siente contento por los logros de sus comparieros(as).
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

14. Se muestra optimista ante situaciones adversas.
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

o Nunca

15. Es importante para mi tener amigos(as).

o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

16. Se siente orgulloso y satisfecho de sus logros obtenidos.
0 Siempre

o Casi siempre

0 A veces
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o Casi nunca

0 Nunca

17. Maneja estrategias para no reaccionar mal ante los demas.
o Siempre

o Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

18. Controla sus impulsos.

o Siempre

o0 Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

19. Busca resolucidon ante situaciones problematicas.
o Siempre

o0 Casi siempre

0 A veces

o Casi nunca

0 Nunca

20. Aceptas la critica de otra persona.
0 Siempre

o0 Casi siempre

0 A veces

o0 Casi nunca

o0 Nunca
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FICHA TECNICA

1.- Nombre del instrumento:

Test para valorar el fortalecimiento de la Inteligencia emocional.
2.- Autora:

Rojas Sala Lady Yohany (2016)
3.-Adaptacién:

Saavedra Morillo Mayra Brighitte (2022)
4.- Objetivo:

Identificar el nivel de inteligencia emocional, en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa, pertenecientes al
Distrito de Nuevo Chimbote, 2022,

6.- Técnica:
Observacioén
7.- Unidad de andlisis:

Estudiantes del nivel de primaria de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad

Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, pertenecientes al Distrito de Nuevo Chimbote, 2022.
8.- Modo de aplicacion:
-El presente instrumento de investigacion tiene 20 items, agrupados en cuatro dimensiones:
autoconocimiento, empatia, habilidades sociales y autorregulacion los criterios que utilizan
el instrumento fluctta entre 1 a 5 puntos.
- Los estudiantes desarrollaran; “Test para valorar el fortalecimiento de la inteligencia
emocional”, individualmente siguiendo la consigna de las instrucciones establecidas.
- El tiempo determinado para esta aplicacion del Test es 30 minutos, los materiales que se

utilizaran son: un boligrafo o un lapiz.



Escala de conversion de la variable

9.1. Escala general de la variable

20-35 Nunca Muy deficiente
36-51 Casi Nunca Deficiente
52-67 A veces Regular
68-83 Casi siempre Excelente
84-100 Siempre Muy excelente

9.2. Escala especifica por dimensiones

9.2.1 Dimension Autoconocimiento

05-08 Nunca Muy deficiente
09-12 Casi Nunca Deficiente
13-16 A veces Regular
17-20 Casi siempre Excelente
21-25 Siempre Muy excelente




9.2.2 Dimension Habilidades Sociales

05-08 Nunca Muy deficiente
09-12 Casi Nunca Deficiente
13-16 A veces Regular
17-20 Casi siempre Excelente
21-25 Siempre Muy excelente

9.2.3 Dimension Empatia

05-08 Nunca Muy deficiente
09-12 Casi Nunca Deficiente
13-16 A veces Regular
17-20 Casi siempre Excelente
21-25 Siempre Muy excelente
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9.2.4 Dimensién Autorregulacion

05-08 Nunca Muy deficiente
09-12 Casi Nunca Deficiente
13-16 A veces Regular
17-20 Casi siempre Excelente
21-25 Siempre Muy excelente

9.2.5 Escala Valorativa

Nunca 1
Casi Nunca 2
A veces 3
Casi siempre 4
Siempre 5




Anexo 2:

Reporte de validez del instrumento: “Test para valorar el fortalecimiento de la inteligencia emocional”.

INTELIGENCIA EMOCIONAL

MATRIZ DE VALIDACION (VARIABLE 2)

75

asertivas entre sus
comparieros (as).

comparieros(as) de clase.

12. Me interesa lo que les

Autoconocimiento | .Demuestra 1. Identifica la intensidad ‘(
autoeficacia al | de sus emociones. X )( \( \<
enfrentarse a diversas | 2. Puedo describir
situaciones. facilmente mis
.Manifiesta opiniones | sentimientos.
asociadas a un juicio \L \l \( \( X
de valor | 3. Demuestra con
(autoconcepto). expresiones, palabras y \(
__gestos su felicidad. % \A * K
4. Realizas berrinches,
cuando no te conceden tus
peticiones. \( \1 % * )(
5. Actlio sin pensar,
cuando estoy molesto(a). X \A * 7( X
Habilidades -Ejerce autocontrol | 6. Muestra que estas
Sociales emocional en publico | enojado (a), expresando
ya sea | directamente las causas y 7( %
intrapersonalmente sentimientos de tu estado )( \,\ )(
como interpersonal- | de &nimo.
mente. 7. Me disgusta hacer las
Muestra actitudes | cosas para los demas.
afectivas, para con sus X X 7( * *
compafieros (as). 8. Cuando alguien te pide
ayuda, te niegas hacerlo. X 7( \( ‘A )<
9. Prefieres evitar
actividades en las que
involucre, conocer a gente \(\ * )< * K
nueva
10.  Puedo dar buenas
respuestas a las preguntas
dificiles X \)\ \( X \A
Empatia Identifica conductas | 11. Es empatico con sus 7( \( ﬁ( 3{ X

sucede a las personas.
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.Muestra una 3actitud

13. Se siente contento por

empatica al [ los logros de sus ¥ )< \( X \(
relacionarse companeros(as).
14. Se muestra aptimista
ante situaciones adversas X \( 3( \l \(
15. Es importante para mi
tener amigos(as). ‘( \( )( X %
Autorregulacion .Demuestra 16. Se siente orgulloso y
autorregulacion al | satisfecho de sus logros \/ \( \( Y \(
enfrentarse a | obtenidos.
situaciones que | 17. Maneja estrategias
pueden afectar | para no reaccionar mal Y 5( )( )( )(
X X X . o

emocionalmente.

.Tolera situaciones
estresantes y emplea
técnicas para relajarse

ante los demas.

18. Controla sus impulsos

19. Busca resolucion ante
situaciones problematicas.
20. Aceptas la critica de

otra persona.

= =
............... i fowas Corcdar O
DNI.3.28525(4
Orcid:..RO00 = 002 - S433 .0820
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DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
OBIETIVO: Identificar el nivel de inteligencia emocional, en los estudiantes del 5to grado de la Institucion

Educativa Experimental del Santa, pertenecientes al Distrito de Nuevo Chimbote, 2022.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del 5to grado de la Institucién
Educativa Experimental del Santa.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: K©JA8 ConbDerdO EVA MARIA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DRA: EN PLICOLOGIA

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. ORCID: 0000 - 02 - 5973 ~o¥20
Especialidad del validador: psttoloenm

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado de! item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Diciembre 29 de septiembre del 2022

eI,
Firma deT Exglerto Informante

ORCID https:ll c00D-D00 2 - S473-0% 20




INTELIGENCIA EMOCIONAL

MATRIZ DE VALIDACION (VARIABLE 2)
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Autoconocimiento | .Demuestra 1. Identifica la intensidad
autoeficacia al | de sus emociones.
enfrentarse a diversas | 2. Puedo describir
situaciones. facilmente mis
.Manifiesta opiniones | sentimientos. X
asociadas a un juicio
de valor | 3. Demuestra con
(autoconcepto). expresiones, palabras y X
gestos su felicidad.
4. Realizas berrinches,
cuando no te conceden tus x
peticiones.
5. Actio sin pensar,
cuando estoy molesto(a). X
Habilidades .Ejerce autocontrol | 6. Muestra que estas
Sociales emocional en publico | enojado (a), expresando
ya sea | directamente las causas y X
intrapersonalmente sentimientos de tu estado
como interpersonal- | de dnimo.
mente. 7. Me disgusta hacer las
.Muestra actitudes | cosas para los demas. X
afectivas, para con sus
comparieros (as). 8. Cuando alguien te pide
ayuda, te niegas hacerlo. - 4
9. Prefieres evitar
actividades en las que
involucre, conocer a gente X
nueva
10.  Puedo dar buenas
respuestas a las preguntas X
dificiles
Empatia .Identifica conductas | 11. Es empatico con sus x

asertivas entre sus
comparieros (as).

compafieros(as) de clase.

12. Me interesa lo que les
sucede a las personas.
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.Muestra una actitud

13. Se siente contento por

empatica al | los logros de sus x
relacionarse compafiergs(as).
14. Se muestra aptimista
ante situaciones adversas
15. Es importante para mi
tener amigos(as).
Autorregulacion .Demuestra 16. Se siente orgulloso y
autorregulacion al | satisfecho de sus logros
enfrentarse a | obtenidos.
situaciones que | 17. Maneja estrategias
pueden afectar | para no reaccionar mal

emocionalmente.

.Tolera situaciones
estresantes y emplea
técnicas para relajarse

ante los demas.

18. Controla sus impulsos

19. Busca resolucion ante
situaciones problematicas.
20. Aceptas la critica de

otra persona.

K XPX | X XX

B L — =
DRJ’SLQ’UZI&%;/Q(%J;) o Her nandes Talla

NI 40 F9
Orcid:..0090-0003 -3108 - 81+9
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DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
OBIJETIVO: Identificar el nivel de inteligencia emocional, en los estudiantes del 5to grado de la Institucién

Educativa Experimental del Santa, pertenecientes al Distrito de Nuevo Chimbote, 2022.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Experimental del Santa.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

bR, Jacgueline Victoria Hernandes Ta 1%
DNI:.... 4079290 7...
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aglicabilid]ald: Aplicable [X] +D . Aplicable después de corregir [ ]
Her nondez Talla Jaque)ine eetovia

Apellidos y non‘?bres del juez @lidadé’r. ORCID: o0 — 0003 - 3108- 8039

Especialidad del validador: Ora. en “ "0_')

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

Diciembre 29 de septiembre del 2022

Firma’JeIIE’xﬁerto Informante
ORCID https:// 0000—0003~

3108 -80%9



INTELIGENCIA EMOCIONAL

Autoconodmeto

.emuestra

MATRIZ DE VALIDACION (VARIABLE 2)

1. Identifica la interisidad

83

autoeficacia al | de sus emociones. X| X )‘ X X
enfrentarse a diversas | 2. Puedo describir
situaciones. facilmente mis
Manifiesta opiniones | sentimientos. X 4 X X
asociadas a un juicio
de valor | 3. Demuestra con x
(autoconcepto). expresiones, palabras y
gestos su felicidad. X x x
4. Realizas berrinches,
cuando no te conceden tus KN X e X
peticiones.
5. Actlio sin pensar,
cuando estoy molesto(a). )< X X X X
Habilidades .Ejerce autocontrol | 6. Muestra que estas
Sociales emocional en publico | enojado (a), expresando
ya sea | directamente las causas y 5 x X X
intrapersonalmente sentimientos de tu estado X
como interpersonal- | de animo.
mente. 7. Me disgusta hacer las
.Muestra actitudes | cosas para los demas. )( )( )( X X
afectivas, para con sus
comparieros (as). 8. Cuando alguien te pide
ayuda, te niegas hacerlo. X X ) 5 x
9. Prefieres evitar
actividades en las que
involucre, conocer a gente X x X x X
nueva
10.  Puedo dar buenas X
respuestas a las preguntas
dificiles x x >
Empatia .Identifica conductas | 11. Es empatico con sus
asertivas entre sus | compaieros(as) de clase. X x X X il
comparieros (as). 12. Me interesa lo que les §
sucede a las personas. x X > 4 * X
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.Muestra una actitud | 13. Se siente contento por

Tolera situaciones | 18. Controla sus impulsos

estresantes y emplea {719, Busca resolucion ante
técnicas para relajarse | situaciones problematicas.
20. Aceptas la critica de

empdtica al | los logros de sus X
relacionarse companeros(as). X >“ X x
14. Se muestra aptimista
ante situaciones adversas X X X X X
15. Es importante para mi
tener amigos(as). >< >< x X ><
Autorregulacion .Demuestra 16. Se siente orgulloso y
autorregulacion al | satisfecho de sus logros ?< )( X X )(
enfrentarse a | obtenidos.
situaciones que | 17. Maneja estrategias
pueden afectar | para no reaccionar mal X| ¢ X X 5"
emocionalmente. ante los demas.
Sel o pas = P
s X x X

otra persona.

FLA
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DATOS DEL EVALUADOR Y VALORACION DEL INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: TEST PARA MEDIR EL NIVEL DE INTELIGENCIA EMOCIONAL
OBJETIVO: Identificar el nivel de inteligencia emocional, en los estudiantes del 5to grado de la Institucién

Educativa Experimental del Santa, pertenecientes al Distrito de Nuevo Chimbote, 2022.
DIRIGIDO A: Los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Experimental del Santa.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

VALORACION:

Aprobado Desaprobado

X

¥

Orcid2000.-.0002 - ¥528 - ¢ 40}
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Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ 1]
Apellidos y nombres del juez validador. ORCID:

Especialidad del validador:

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension
especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso,
exacto y directo

Nota; Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimensién

No aplicable [ ]

Diciembre 29 de septiembre del 2022

s

Firma del Experto Informante
ORCID https:// 0000 - 0002 - 4528 - ¢ Ho¥

INT % [£9/3)20
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Anexo 3:

Reporte de confiabilidad del instrumento: “Test para valorar el fortalecimiento de la
inteligencia emocional”.

Se aplico una prueba piloto de “TEST PARA VALORAR EL FORTALECIMIENTO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL” a una muestra no probabilistica por conveniencia de 20
estudiantes de la Institucion Educativa Experimental de la Universidad Nacional del Santa, sin
afectar a la muestra de estudio, con el objetivo de depurar los 20 items propuestos en el
instrumento. Del analisis de los coeficientes de correlacion corregido item-total en sus dos
dimensiones del “TEST PARA VALORAR EL FORTALECIMIENTO DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL” no sugiere la eliminacion de items alguno, por ser superiores
a 0.295; asimismo, el valor del coeficiente de consistencia interna Alpha de Cronbach del
instrumento es de 0.743, en promedio y de sus dimensiones (0.735 en autoconocimiento y 0.730
en habilidades sociales, 0.738 en empatia, y 0.772 en autorregulacion). La puntuacién de los
items oscild entre 0.735 y 0.827. Por lo que se considera que el “TEST PARA VALORAR EL
FORTALECIMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL” es de alta confiabilidad.

Correlacion item-total

D1 D2 D3 D4
Item1 -0.103
Item?2 0.444
Item3 0.308
Item4 0.347
Item5 0.226
Item6 -0.020
Item7 0.203
Item8 0.528
Item9 0.270
Item10 0.698
Item11 0.238
Item12 0.442
Item13 -0.146
Item14 0.278
Item15 0.199
Item16 0.368
ltem17 0.152
Item18 0.611
Item19 0.369
Item?20 0.485
Correlacion
por

dimensiones 0.244 0.336 0.202 0.397
Correlacion
total 0.295




Confiabilidad item-

total
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D1

D2

D3

D4

Item1

0.755

Item?2

0.719

Item3

0.732

Item4

0.729

Item5

0.738

Item6

0.760

Item7

0.742

Item8

0.713

Item9

0.736

Item10

0.699

Item11

0.737

Item12

0.719

Item13

0.757

Item14

0.735

Item15

0.740

Item16

0.827

Item17

0.752

Item18

0.709

Item19

0.756

Item20

0.813

Correlacion
por
dimensiones

0.735

0.730

0.738

0.772

Correlacién
total

0.743
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Anexo 4:

Matriz de consistencia metodologica.

MATRIZ DE CONSISTENCIA METODOLOGICA
Titulo: PROGRAMA DE: “EDUCACION AFECTIVA”, MEJORA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DEL 5TO

GRADO LA LE. “EXPERIMENTAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL SANTA”- NUEVO CHIMBOTE, 2022

DISENO DE .
, 3 POBLACION
INVESTIGACION INVESTIGACION

TIPO DE

INSTRUMENTOS DE CRITERIOS DE CRITERIOS DE
MUESTRA

INVESTIGACION VALIDEZ CONFIABILIDAD
. TECNICA(S):
La poblacién en .
) Observacion

) ) estudio est

Cuasiexperimental
) conformada por las .
Disefio de Se utilizard un muestreo no
. aulas de 5to de o .
experimento: o probabilistico intencionado de INSTRUMENTO(S):
primaria de la IEP MUESTRA PILOTO
GE: O1---X----03 caracter censal:
EXPERIMENTAL JUICIO DE COEFICIENTE DE
EXPERIMENTAL  GC: 02-------- 04 GE: 5to “A” e Nombre del instrumento(s):
DE LA EXPERTOS ALFA DE
Donde: GC: 5to “B”
UNIVERSIDAD CRONBACH
Pretest: O1y O2 TEST PARA VALORAR EL
NACIONAL DEL .
Postest: O3y O4 n = 50 estudiantes
SANTA

FORTALECIMIENTO DE
LA INTELIGENCIA

) EMOCIONAL
N = 50 estudiantes




Anexo 5:

Matriz de consistencia logica.

PROBLEMA

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES

Problema general

Hipotesis general

Objetivo general

¢En qué medida la
aplicacion de un programa
de “Educacion afectiva”,
mejora la Inteligencia
emocional en los
estudiantes del 5to grado
la I.LE. Experimental de la
Universidad

Nacional Del Santa- Nuevo
Chimbote, 20227

Hi= La aplicacién de un programa
de educacidn afectiva permite
mejorar significativamente la
inteligencia emocional de los
estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental
de la Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote durante
el afio escolar 2022.

HO= La aplicacidon de un programa
de educacion afectiva no permite
mejorar la inteligencia emocional
de los estudiantes del 5to grado de

la Institucion Educativa
Experimental de Ila Universidad
Nacional del Santa en Nuevo

Chimbote durante el afo escolar
2022.

OG= Determinar que la aplicacién de un programa de
“educacién afectiva” mejora la inteligencia emocional
en los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Experimental de la Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote durante el afio escolar
2022.

Objetivos especificos

OE1: Identificar los niveles de autoconocimiento que
registran en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y
después de aplicar el

programa de “educacién afectiva”, mediante pretesty
postest.

OE2: Identificar los niveles de habilidades sociales,
gue registran en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y
después de aplicar el programa de “educacion
afectiva”, mediante pretest y postest.

OE3: Identificar los niveles de empatia, que registran
en los estudiantes del 5to grado de la Institucion
Educativa Experimental de la Universidad Nacional del
Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del grupo
experimental y grupo de control, antes y después de
aplicar el programa de “educacion afectiva”, mediante
pretest y postest.

VI=Programa de educacion afectiva:
D1=Afectividad

D2=Motivacidn

D3=Autoestima

D4=Autonomia

VD= Inteligencia emocional:
D1=Autoconocimiento
D2=Habilidades sociales

D3=Empatia

D4=Autorregulacion
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OE4: Identificar los niveles de autorregulacién, que
registran en los estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa en Nuevo Chimbote, 2022, del
grupo experimental y grupo de control, antes y
después de aplicar el programa de “educacion
afectiva”, mediante pretest y postest.

DISENO DE
INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE
RESULTADOS

En esta investigacion
educativa, aplicaremos el
disefio cuasi experimental
porque trabaja con dos
grupos intactos, con prey
postest. Hernandez, et. al
(2016); “Este disefio
incorpora la administraciéon
de pre pruebas a los grupos
gue componen el
experimento.” (p.145)

POBLACION:

La poblacién esta constituida por
los estudiantes que se encuentran
en el quinto grado en el nivel de
primaria en una Instituciéon
Educativa del Distrito

de Nuevo Chimbote.

TIPO DE MUESTREO:

Para la investigacion se utilizara el
muestreo no probabilistico: Para
Valdivia (2009 citado por Naupas et
al., 2018) la define como; en este
tipo de muestreo, se requiere del
criterio  del investigador Ia
intervencién para poder seleccionar
las unidades de muestra, de
acuerdo a ciertas caracteristicas
debido a la naturaleza del estudio.
Las cosas principales son: por
conveniencia, circunstancial y por
cuotas.

Inteligencia Emocional

Técnica: Encuesta.
Instrumento: Test para valorar el fortalecimiento de la
Inteligencia Emocional
Autor: Lady Yohany Rojas Salas
Adaptacion: Mayra Brighitte Saavedra Morillo.
Ambito de Aplicacién: Estudiantes del 5to grado de Ia
Institucidon Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa.
Forma de Administracion: Individual

Educacidn Afectiva
Técnica: Observacion Sistematica
Instrumento: Escala de Afectividad.
Autor: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
Aio: 2022
Ambito de Aplicacién: Estudiantes del 5to grado de la
Institucion Educativa Experimental de la Universidad
Nacional del Santa.
Forma de Administracion: Individual

Se realizard mediante el:

Analisis descriptivo:

Para Mason (2001 citado por Naupas,
2018) afirma que; Se debe sefialar que
la Estadistica descriptiva por su
naturaleza es util para todos los campos
donde se trabaja con datos
cuantitativos. Sirve en la educacion
administracién, ingenieria entre otros.
Para presentar las caracteristicas de los
datos se vale de medidas de resumen,
tablas o figuras.

Andlisis inferencial:

Naupas et., al (2014) la estadistica
inferencial si lo logra utilizando
procedimientos estadisticos-
matematicos, que seguidamente vamos
estudiar

en la prueba de hipdtesis, es la que
ayuda al investigador a encontrar
significatividad en los resultados
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Constancia otorgada por la Institucién Educativa.

“His det Fortatocimicnts de (a Soberania Nacionat"

Muevo Chimbote, 03 de octubre del 2022

Sefior:

Dr. Elvis Amado Vereau Amaya

Director de la Institucidén Educativa Experimental de la
Universidad Nacional del Santa

Presente. -

ASUNTO: SOLICITO AUTORIZACION Y FACILIDADES PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE INVESTIGACION POSGRADO UNS.

Me dirijo a usted para expresarle mi cordial saludo y respeto; al
mismo tiempo, solicitar a usted tenga a bien autorizacién vy
facilidades para ejecucién de proyecto de investigacién denominado:
Programa de Educacién afectiva para mejorar 1la Inteligencia
Emocional en una Institucién Educativa, Nuevo Chimbote - 2022.
Perteneciente a la escuela de POSGRADO UNS vy que debe ser
desarrollado en las aulas consignadas, del 5tc grado. Por lo que
mucho agradeceré me permita realizar las coordinaciones con los
responsables del nivel y/o grado a fin de desarrollar 15 talleres
que estoy segura seran de beneficio para los estudiantes.

Por tal motivo, esperando se sirva autorizar la realizacidn del
mencicnado a partir del, 03 de octubre, se alcanza teléfonc de
contacto de la investigadora responsable (923212680)

Con la seqguridad de contar con su atencidn a lo solicitado, quedo
de usted.

Atentamente,

Lic. Mayra Brighitte Saavedra Morillo
Estudiante de la Escuela de Posgrado
Universidad Nacional del Santa
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ANexo 7:
PROGRAMA DE EDUACION AFECTIVA PARA MEJORAR LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA, NUEVO CHIMBOTE - 2022

Denominacion
Programa de Educacion afectiva, para mejorar la inteligencia emocional en una

Institucion Educativa, Nuevo Chimbote- 2022

Datos informativos

2.1. Ugel : Santa

2.2. Instituciéon Educativa I.E. Experimental de la UNS

2.3. Ubicacion : Bellamar

2.4. Tipo de L.E. : Particular

2.5. Director (a) de la I.E. : Dr. Elvis Amado Vereau Amaya
2.6. Duracion del programa 15 talleres

2.7. Responsable : Mayra Brighitte Saavedra Morillo

Marco sustantivo

Se encuentra sustentado en las dimensiones de la inteligencia emocional (auto-
conocimiento, habilidades sociales, empatia, autorregulacion) teolégico (metodologia
y objetivos del programa), sustantiva (organizacién y rotacion del con sus elementos),
metodoldgica (pertinencia y participacion de los involucrados) administracion (uso de

materiales adecuados y pertinencia con el estudio) y evaluacion (aplicacion

Programa de Educacién afectiva para mejorar la Inteligencia Emocional es un plan
flexible, gradual y didactico que permite a los estudiantes observar, e identificar sus
sentimientos y emociones para lograr un optimo desenvolvimiento en su inteligencia

emocional, enfocado a interiorizar sus relaciones personales.

El concepto de Inteligencia Emocional, como tal fue propuesto por Salovey y Mayer en
1990, a partir de los lineamientos de Gardner en su teoria de las Inteligencias Mdaltiples
(Gomez, 2012).



94

Sin embargo, este concepto no es nuevo pues tiene su origen en la “ley del efecto”
formulada por Thorndike en 1988, cuando propuso en su tesis doctoral un principio

explicativo del aprendizaje animal.

En 1990, Salovey y Mayer estructuraron su concepto de Inteligencia Emocional de
Inteligencia Interpersonal e Interpersonal de Gardner. Sin embargo, fue en Goleman
tiene el mérito de popularizar el concepto en 1995 a través de su trabajo para el mundo
empresarial, donde presenta la investigacion de la Inteligencia Emocional, sus alcances

y beneficios en gestion (Goleman, 2019).

Las investigaciones empiricas sobre la Inteligencia Emocional, en este campo de la
educacion ha sido muy eficaz. Obteniendo de las habilidades méas béasicas como
identificar expresiones faciales a cosas mas complejas, como la regulacion emocional
en situaciones estresantes. Estas investigaciones evaluaron diferentes habilidades como
la conciencia emocional, y la identificacion de las emociones y su relacion positiva con
la empatia, como promotoras del pensamiento, relacion entre tareas desplazandolas
hacia la regulacién emocional para con los demas estudiantes. Estos talleres aplicaran
el programa de Educacién afectiva para mejorar la inteligencia emocional en una

Institucion Educativa, Nuevo Chimbote- 2022.

Marco teoldgico

- Analizar actitudes y/o comportamientos de los estudiantes frente a la Educacion
afectiva en las aulas regulares.

-Concientizar sobre la Educacion afectiva en los estudiantes y cambiar dichas actitudes
presentadas antes del aplicar el programa.

-Demostrar la mejora de la inteligencia emocional frente a las diversas situaciones que

puedan experimentar.
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V. Marco metodologico

La metodologia de los talleres estard comprendia en 7 etapas

1° Etapa: Sensibilizacion y divulgacion de los talleres

En esta primera etapa se informara a la Institucion Educativa Experimental de la
Universidad Nacional de Santa sobre los objetivos del programa y la metodologia para
su cooperacion en el estudio.

2° Etapa: Habilitacion de los asistentes

Una vez que los datos del Test, hayan sido analizados, se procedera a habilitar a los
asistentes.

3° Etapa: Pre — Evaluacién

Esta etapa se realizara a través de la aplicacion del Test con el objetivo de determinar y
evaluar el nivel de inteligencia emocional que presentan los alumnos(as)

4° Etapa: Exposicion de los talleres

Los talleres estan dirigidos a los alumnos(as) de la Institucion Educativa Experimental
de la Universidad del Santa. El horario para la realizacién de los talleres generalmente
ocupa las horas de tutoria, asi mismo, esto depende de las autoridades de la institucion.
5° Etapa: Post — Evaluacion

Concluido los talleres, nuevamente se aplicara el Test, realizado al inicio del programa;
con el objetivo de evaluar los cambios obtenidos a través de la ejecucion del mismo

6° Etapa: Andlisis y presentacion de resultados

Como ultima actividad del programa, se llevara a cabo una charla con la participacién
de todos los alumnos(as), con la finalidad de dar a conocer los resultados previos a la
realizacion del programa, los cuales van hacer preparados a partir del analisis y la

contrastacion de resultados del pre — evaluacion y post — evaluacion.

7° Etapa: Elaboracion de resultados finales
Se realizard un analisis de los resultados de la ultima evaluacion, los cuales seran
contrastados con los resultados del post — evaluacién y las evaluaciones consiguientes

para determinar el cambio producido por la ejecucion del programa.
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V1. Marco administrativo

a. Humanos
- Directivos
- Coordinadores pedag0ogicos
- Padres de familia
- Estudiantes
- Investigadora
b. Materiales
- Test
- Papel bond
- Impresora
- Soporte tecnoldgico
- Otros

VII. Maraco evaluativo
La evaluacion serd permanente, haciendo uso de las técnicas de observacion directa y
encuesta como instrumento una escala en cada uno de los talleres.
Inicio: La aplicacion del pretest, lo cual se efectué una previa planificacion adecuada
de las diferentes dimensiones.
Proceso: Es el desarrollo que va integrado por todas las actividades programadas en
cada taller.
Salida: Aplicacion del postest

VIII. Talleres
El presente programa abarcara en 15 talleres.

N° DE DIMENSIONES DENOMINACION DEL TALLER
TALLER
01 Autoconocimiento Soy consciente de mis emociones
02 Aprendo a reconocer mis sentimientos
03 Lazos afectivos
04 Algunas veces me equivoco
05 Realmente lo siento
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06 Habilidades sociales Comparto mis anécdotas

07 Como motivarnos

08 Todos saben que siempre es asi
09 Empatia Te entiendo

10 ¢ Qué tal me veo?

11 Lo diré de una vez

12 Autorregulacion Se controlar mis emociones

13 Aprendo a pedir perdon

14 Soy original

15 Soy capaz

IX. Referencias
Goleman, D. (2019). La inteligencia emocional: Por qué es mas importante
que el cociente intelectual. (Ediciones B Argentina S.A).
Gobmez, S. (2012). Metodologia de la Investigacion. México: Red Tercer
Milenio. S.C.

Minedu, (2016). Curriculo Nacional de la Educacién Basica. Lima — Peru
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TALLER N°01

DENOMINACION: Soy consciente de mis emociones

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes aprendan a reconocer sus emociones y las expresen de manera asertiva.
2.2. Objetivos especificos:

- Reconocer y expresar sus emociones

- Manejo de las emociones

I11. DESARROLLO
FASE INICIAL

- La facilitadora saludara a los estudiantes y les entregara un carnet donde colocaran su
nombre completo.

- Parainiciar el taller se les pedira a los estudiantes que durante algunos minutos cierren
los ojos (5 minutos) y recuerden la emocion que se manifestd por un suefio 0 una

vivencia

FASE CENTRAL

- Pasado el lapso de tiempo, se entregara a cada estudiante una hoja en blanco, donde

responderan las siguientes preguntas:

¢En qué lugar estabas?

¢ Qué estaba ocurriendo?

¢ Quiénes mas se encontraban?

¢De qué manera actuaste?
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e ;De qué manera actuaron los demés?

e ;Qué sentiste en ese momento?

e ;Cbmo reconociste esa emocion?

e ;Por qué piensas que surgié esa emocion?
e ;Has vuelto a sentir lo mismo?

e ;Le has relatado a alguien ese suefio o hecho vivido?, ¢a quién?

FASE FINAL

- Se les pedira a los estudiantes que formen en parejas y relataran a su compariero(a) su
suefio 0 vivencias y compartiran sus preguntas.
- A continuacion, los estudiantes deberan responder las siguientes preguntas:
e ;Qué sentiste al recodar ese hecho o suefio?
e ;Qué sentias mientras lo contabas y después de contarlo?
e ;Teincomoda que tus comparieros o comparieras reconozcan tus emociones?
- Para finalizar, el estudiante que desee relatard su suefio o vivencia, mientras que los

demas escuchan atentamente

IV. INSTRUMENTO:

Papel y boligrafo
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TALLER N°02

DENOMINACION: Aprendo a reconocer mis emociones
I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 40 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes aprendan a identificar sus sentimientos, el efecto que causa en ellos y

compartir con sus comparieros(as)
2.2. Objetivos especificos:

- Identificar y reflexionar del efecto que producen los sentimientos

I11. DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO
FASE INICIAL

- El facilitador empezara hablando del tema sobre los sentimientos que pueden surgir
ante distintas situaciones
- A continuacion, escribira en el pizarron lo siguiente: “Hago memoria de un hecho que

causo mucho disgusto”.

FASE CENTRAL

- Enun papel en blanco, los estudiantes responderan las siguientes interrogantes:
e ;Quien origina este hecho?
e (Enqué momento sucede?
e ;Que estoy haciendo?
e (Cudl es mi respuesta?
e ;Qué sentimientos se generan en mi?

e Esta situacion provoca gue yo
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- El facilitador escribira lo siguiente: “Hago memoria de un hecho que me causo mucha
felicidad”
e ;Quién origina este hecho?
e (En qué momento sucede?
e (Que estoy haciendo?
e (Cuél es mi respuesta?
e ;Qué sentimientos se generan en mi?

e Esta situacidn provoca que yo

“Hago memoria de un hecho que causo mucho miedo”
e ;Quién origina este hecho?
e ;En qué momento sucede?
e ;Qué estoy haciendo?
e ;Cudl es mi respuesta?
e ;Qué sentimientos se generan en mi?

e Esta situacion provoca gque yo

“Hago memoria de un hecho que me causo mucha tristeza”
e ;Quién origina este hecho?
e (En qué momento sucede?
e ;Qué estoy haciendo?
e (Cuél es mi respuesta?
e ;Qué sentimientos se generan en mi?

e Esta situacién provoca que yo
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FASE FINAL

- Lafacilitadora agrupard a los estudiantes en parejas.

- Cada estudiante relatard a su compariero(a) cada hecho, mientras que este escuchara
atentamente y no interrumpira s u compariero(a)

- Para finalizar, de manera voluntaria el estudiante expondra una situacion similar de
cada sentimiento

V. INSTRUMENTO:

- Pizarra

- Plumén

- Papel bond
- Lapiceros
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TALLER N°03

DENOMINACION: Lazos afectivos

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes aprendan sobre la importancia de valorarse uno mismo
2.2. Objetivos especificos:

- Lograr habilidades para formar un autoconcepto favorable de si mismo

- Analizar nuestras emociones ante situaciones especificas

I11. DESARROLLO
FASE INICIAL

- Durante cinco minutos los estudiantes tendran los ojos cerrados y reflexionaran sobre
sus emociones, de cOmo se sienten en ese instante.
- Terminado el ejercicio, cada estudiante tomara una tira de papel, asociando el color

elegido con sus emociones.

FASE CENTRAL

- Después que cada estudiante haya elegido un color, formaran grupos de acuerdo al color
elegido. Una vez formado el grupo, cada integrante del grupo explicara la asociacion
entre el color elegido y la emocion que haya experimentado.

- Cuando hayan terminado de exponer sus ideas sobre le color y laemocion, se les pedira

a los estudiantes que expliquen de manera voluntaria por que han escogido ese color.
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FASE FINAL

- Seles pediraalos estudiantes que regresen a sus sitios y de manera individual escogeran
uno o varios papeles de los colores asociandolas a diferentes situaciones

- Se entregara a casa estudiante una ficha, la cual llenaran, relatando una situacién
especifica por cada color seleccionado.

- Finalmente, los estudiantes de manera voluntaria expondran las situaciones asociadas a

algun color y buscaremos disimilitudes o semejanzas con los demas estudiantes.

IV. INSTRUMENTO:

- Papel crepe (rojo, amarillo, celeste, azul, negro, verde, rosado, marron, morado,
anaranjado)
- Ficha

- Lapicero
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ROJO

AMARILLO

CELESTE

AZUL

NEGRO

ROSADO

MARRON

MORADO

ANARANJADO

VERDE
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TALLER N°04

DENOMINACION: Algunas veces me equivoco

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes tomen conciencia de las consecuencias de sus acciones
2.2. Objetivos especificos:

- Reflexionar sobre como nuestras acciones pueden perjudicar a los demas

- Ser conscientes de cada una de nuestras acciones

I11. DESARROLLO

FASE INICIAL

- A cada estudiante se le entregara una ficha con una anécdota, leeran detenidamente y

responderan a las siguientes preguntas:
Aitor
e ;Cual fue su actitud?
e ;Consideras que su actitud fue la correcta? ¢Por qué?
e ;Consideras que su actitud no fue la correcta? ;Por qué?
e ;COmMo deberia haber actuado para reaccionar de manera positiva?
e Cual fue su actitud?
e ;Consideras que su actitud fue la correcta? ¢Por qué?
e ;Consideras que su actitud no fue la correcta? ¢Por qué?

e ;Habra cometido una equivocacion? ;Por qué?

e ;De qué manera podemos hacer ver a Jon de que su actitud no fue la correcta y

qué debe reconocer que se equivoco?

e ;Cual es la conclusion?
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- Escribiremos las conclusiones en papelotes y lo pegamos en las pizarras

FASE CENTRAL

- Se formaréan grupos de 4 integrantes
- El grupo se dividira en parejas y haran una defensa en favor de cada personaje, una
pareja representara a Aitor y otra pareja a Jon

- Escribiran sus conclusiones en hojas bond

FASE FINAL

- Con todos los estudiantes del salon, haremos una division de los que defendieron a
Aitor y a Jon

- Se haran don grupos y buscaran llegar a un consenso de lo que ocurre con cada uno de
los personajes y buscaran una solucion al problema

- Las conclusiones se escribiran en papelote

IV. INSTRUMENTO:

- Papelotes
- Plumones
- Hojas bond

- Ficha situacional
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ANEXO

Ficha de situacion

4 N

Descripcion de la situacion:

Imaginemos que formamos parte de un equipo deportivo, y que tras ganar un partido
importante, la persona que entrena y otras personas ayudantes nos invitan a una merienda-
cena. Habéis aceptado la invitacion con alegria. Después de que las personas entrenadoras
hagan la compra y preparen la merienda-cena en el club, acudis vosotros y vosotras.

Os lo estais pasando muy bien, comiendo lo que os gusta, contando chistes y anécdotas. De
pronto, un amigo (Jon) coge un trozo de pan y, riéndose, se lo lanza con toda su fuerza a
Aitor, dandole en el ojo. El resto de amigos y amigas han empezado a reirse, y la reaccion de
Aitor ha sido levantarse de lamesa y salir del club llorando. Algunos y algunas han empezado
a defender a Aitor y otros, en cambio, a Jon. Los que se han puesto en contra de Jon, le han
responsabilizado de romper el clima. jLo has hecho mal! -dicen-. Sabes que Aitor es muy

sensible, y no has ido por el camino correcto. /
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TALLER N°05

DENOMINACION: Realmente lo siento

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes reconozcan la importancia de aprender a pedir perdon
2.2. Objetivos especificos:

- Reconocer las equivocaciones que a diario cometemos

- Analizar el efecto de nuestras acciones en los demés

I11. DESARROLLO

FASE INICIAL

- De manera voluntaria los estudiantes escribiran en la pizarra los errores que suelen

cometer ellos y los demas.

- Se formaran grupos pequefios, se repartiran las situaciones escritas en la pizarra y las

analizaran, respondiendo a las siguientes preguntas.
e ;Hemos cometido algunas de estas equivocaciones?

e ;Qué sentimos al cometer estas equivocaciones?

e Cuando nos equivocamos, ¢tomamos consciencia de ello o nos es dificil de

aceptar?
e ;Mientorno me condiciona en la aceptacion?
e ;Tiene algun efecto positivo, no aceptar la equivocacion? ¢;cuales?

e ;Tiene algun efecto negativo? ¢cudl?
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FASE CENTRAL

- Se formaréan grupos de cuatro integrantes y comentaran sobre sus equivocaciones; uno
de los integrantes escribira todo en una hoja aparte.

- A continuacion, se dividiran en parejas y cada uno pedira perdon y el otro lo recibira.
Pueden utilizar las siguientes frases:
e Realmente siento (por haber actuado asi, por no reaccionar bien, por mi mal

caréacter)

e ;Podrias perdonarme?
e Me siento mal, porque no reaccione bieny ....

e Me agradaria charlar contigo sobre ...

FASE FINAL

- Haremos dos filas de quienes piden perdon y quienes la reciben, estaran uno frente al
otro y charlaran sobre los sentimientos que experimentaron.

- Los que pidieron perdén comentaran como se sintieron

IV. INSTRUMENTO:

Papel y boligrafo
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TALLER N°06

DENOMINACION: Comparto mis anécdotas

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes evalten los aspectos favorables de las anécdotas vividas y tomen una

actitud positiva ante las diferentes circunstancias
2.2. Objetivos especificos:

- Evaluar los aspectos favorables de las anécdotas vividas
- Tomar una actitud positiva ante diferentes circunstancias

- Analizar las distintas emociones que se originan ante situaciones semejantes

1. DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO
FASE INICIAL

- Se pedira a los estudiantes que se sienten todos en grupo formando un circulo

- Reflexionaran acerca de las emociones que experimentaron ante distintas situaciones
(ejemplo: enojo por perder en una competencia deportiva, intranquilidad ante la entrega
de boletas de notas, etc.).

- Luego de algunos minutos, los estudiantes relataran sus anécdotas y las emociones que

surgieron en esa situacion.
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FASE CENTRAL

- Luego de haber relatado sus anécdotas, los estudiantes que compartan las mismas
emociones, ante la misma anécdota levantaran la mano. Y en un pizarron se anotaran

los nombres de cada estudiante y el nimero de manos levantadas al costado del nombre

del estudiante que relate su anécdota.

FASE FINAL

- Reflexionaremos de las distintas formas de percibir esas anécdotas se
- Analizaran los puntos favorables y desfavorables y responderemos las preguntas
e ;Qué hemos aprendido de esas anécdotas o qué podemos aprender?

e ;De qué manera esto nos ayudara posteriormente?

IV. INSTRUMENTO:

- Pizarra

- Plumones
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TALLER N°07

DENOMINACION: Como motivarnos

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 30 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Los estudiantes identificaran medios o recursos que les brinde motivacion y una actitud positiva

ante distintas situaciones
2.2. Objetivos especificos:

- Enfrentar de manera positiva los retos del dia a dia

- Mostrarnos empaticos, benevolentes y apacible ante los demas

1. DESARROLLO
FASE INICIAL

- La facilitadora expondra el tema: a diario nos topamos con personas gque nos infunden
emociones negativas 0 podemos pasar por situaciones que nos bajan el &nimo y nos
deprime. Es por ello que debemos aprender a distinguir cuéles son esas situaciones o
personas para poder hacer frente cuando nos topemos con ellas

- Cada estudiante pensara en las situaciones o personas que les transmiten emociones de
melancolia, ira 0 miedo. También, pensaremos en colores, paisajes, olores o palabras

que non brindan emociones positivas. (10 minutos)
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FASE CENTRAL

- Se entregara a cada estudiante la siguiente ficha, donde deberan llenar con el color,

paisaje, olor y palabra, escribiendo el porqué de su eleccion.

Color que me brinda energia Paisaje que me irradian calma
Palabras que uso para motivarme Olor que me brinda alegria
FASE FINAL

- Los estudiantes reunidos en grupos escogeran una cancién de su preferencia y
cambiaran la letra con palabras de motivacion (un verso).
- Cada grupo cantara la cancién usando las palabras que escribieron, mientras que los

demas compafieros escuchan atentamente.

IV. INSTRUMENTO:

- Ficha
- Boligrafo
- Hojas bond
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TALLER N°08
DENOMINACION: Todos saben que siempre es asi
I. DATOS GENERALES:
1.1. Duracion: 60 minutos
1.2. Beneficiarios:
1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
1. OBJETIVOS:
2.1. Objetivo general:
Que los estudiantes reconozcan las consecuencias de los prejuicios
2.2. Objetivos especificos:

- Analizar los prejuicios que muchas veces creemos

- Reconocer la cantidad de prejuicios que vemos a diario

I11. DESARROLLO
FASE INICIAL

- Iniciaremos con una lluvia de ideas sobre lo que son los prejuicios
- Con todos los estudiantes, de manera voluntaria escribiran en la pizarra los prejuicios
que escuchan a diario, algunos ejemplos:
e Mis padres no permiten hacer nada
e No puedo hablar frente a muchas personas

e Mis padres siempre llegan tarde a casa
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FASE CENTRAL

- Formaran grupo de cuatro o cinco integrantes

- Se entregara a cada grupo una frase para que lo analice, respondiendo a las siguientes

preguntas:

¢Por qué dicen eso?

¢ Qué quieren lograr con sus palabras?

¢Por que?

¢ Cuales son las consecuencias para la persona dirigida el prejuicio?
¢ Qué consecuencias trae para la persona que habla prejuicios?

¢Por qué tiene que decirlo frente a la persona?

FASE FINAL

- Con todos los estudiantes, tomaremos conciencia del tema respondiendo a la siguiente

pregunta:

e ;Qué gano con el prejuicio?

IV. INSTRUMENTO:

- Pizarra

- Plumones

- Hojas bond

- Boligrafos
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TALLER N°09

DENOMINACION: Te entiendo

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 40 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

Il. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes reconozcan las emociones de sus compafieros(as)

2.2. Objetivos especificos:

- Desarrollar la capacidad de entender las emociones de los deméas ante distintas

situaciones
I1l. DESARROLLO

FASE INICIAL

- Sereproduciran partes de canciones (varias canciones), después de escuchar, escogeran

una cancion y responderan a las siguientes preguntas:

¢ Por qué escogiste esta cancion?

¢ Cudl crees que es el mensaje de la canciéon?

Considerando el mensaje de la cancion, ;como crees que se sentia el o la
compositor(a)?

¢La cancion fue escrita por un chico o una chica?

¢Por que la escribi¢?

Al escuchar la cancion, ¢qué sentiste?

¢ Qué pregunta le harias al compositor(a)?

¢ Qué mensaje le compartirias?
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FASE CENTRAL

- Se formardn pequefios grupos entre quienes hayan escogido la misma cancion y
compartiran sus conclusiones, manifestando las emociones que generan la cancion.

Para lo cual, realizaran un collage

FASE FINAL

- Se hard un debate entre grupos de acuerdo a la cancién que han escogido y la emocion
que transmite.

- Utilizando la siguiente tabla expondran sobre la cancion y la emocion que embarga.

NOMBRE DE LA CANCION EMOCION QUE TRANSMITE

IV. INSTRUMENTO:

- Reproductor de musica
- CDoUSB

- Hojas bond

- Léapiz

- Plumones

- Cartulina
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TALLER N°10

DENOMINACION: ;Qué tal me veo?

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 40 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes descubran sus habilidades y aprendan a amarse a si mismos
2.2. Objetivos especificos:

- Identificar las cualidades y virtudes que los hacen Unicos

- Fortalecer su autoestima y su confianza personal

1. DESARROLLO

FASE INICIAL

- La facilitadora brindard un espacio tranquilo y agradable, a través de una melodia

relajante.

- Seentregara a cada estudiante un papel de color y decorado a cada estudiante en el cual

deberan escribir 3 cualidades o virtudes que destacan en ellos.

FASE CENTRAL

- La facilitadora formara grupo de cuatro o cinco estudiantes. Cada estudiante debera

tener le papel pegado a la espalda.

- Los estudiantes podran desplazarse por el aula y escribiran virtudes o cualidades de sus

comparieros

- Después que los estudiantes hallan escrito las cualidades y virtudes, tomaran asiento y

compararan lo que escribieron ellos acerca de si mismos, con lo que escribieron sus

demas comparieros
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FASE FINAL

- Encel pizarrdn se expondran las conclusiones, dando respuesta a las siguientes preguntas
e ;Me veo ami, como me ven los demas?
e ;Qué he sentido al leer las cualidades y virtudes que los demas escribieron sobre
mi?
e ;De qué manera me ayudo este ejercicio?
- Parafinalizar, se entregara a cada estudiante una hoja en blanco, que deberan decorar a

su gusto y escribiran las cualidades y virtudes anotadas en el primer papel.

IV. INSTRUMENTO:

- Hojas bond

- Hojas de color

- Lapiceros

- Plumones

- Equipo de musica
- USBoCD
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TALLER N°11

DENOMINACION: Lo diré de una vez

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

Il. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes aprendan a diversas formas de expresar sus sentimientos positivas y

negativas

2.2. Objetivos especificos:

- Aprender a expresar nuestros sentimientos

- Reflexionar de las consecuencias negativas de expresar de manera inadecuada los

sentimientos

1. DESARROLLO

FASE INICIAL

- Seentregara a cada estudiante textos cortos, de manera individual analizaran los textos

y responderan las siguientes preguntas:

¢ Qué sentiste después de leer cada cuento?

¢ Qué actitudes observas en cada cuento?

Para ti, ¢qué actitud fue la correcta?

¢ Como podria hacer actuado Maria para solucionar el problema?
¢ Como podria hacer actuado Jokin para solucionar el problema?

¢ Qué diferencias observas en cada situacion?
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FASE CENTRAL
- Formaran grupos de tres integrantes y escribirdn un pequefio cuento sobre: un(a)
adolescente de 13 afios que se enoja. Escribiran pequefios didlogos y escribiran tres

finales distintos.
- Escogeréan uno de los cuentos para escenificar

FASE FINAL

- Con todos los estudiantes, analizaran algunos cuantos respondiendo las siguientes
preguntas:
e ;COmMO expreso su enojo, ira, miedo?

e ;Hay una forma mas adecuada de expresar los sentimientos negativos?

IV. INSTRUMENTO:

- Hojas bond
- Boligrafo

- Fichas
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ANEXOS

4 N\

Marina lleva la semana hecha una vaga; cuando suena el despertador por la mafiana, da media vuelta y se
queda en la cama un cuarto de hora mas, comodamente. “Qué demonios, -piensa-, tengo que pasar todo
el dia en la escuela, aburrida, aqui al menos estoy a gusto y me quedaré un poco mas”. Se queda en la
camay al final tiene que andar corriendo y deprisa para vestirse e irse a la escuela casi sin desayunar y sin
hacer la cama.

Tras pasar asi la semana, cuando el viernes su prima ldoia va a dormir a su casa, no puede ni entrar en la
habitacion: la cama sin hacer, la ropa encima de la cama, en el suelo, en la silla, libros, hojas, apuntes en
todas partes...

Cuando su padre llega del trabajo y ve cémo estan las cosas, castiga a Marina sin salir el sabado con sus
amigas.

Cuando Marina oye el castigo, da media vuelta, frunce el cefio y continta asi, sin hablar con nadie, durante

4 N

Desde gue Jokin tiene nuevos amigos y amigas, todo el tiempo del mundo le parece poco para
pasarlo con ellos y ellas, no piensa en nada mas, y segun sale de la escuela quiere saber donde
estan para ac udir alli a toda prisa.

Esta es una situacion completamente nueva para Jokin, esta contento, y ni se acuerda de las
tareas domesticas.

Hoy tenia que haberle dado una redaccion al profesor de Lengua castellana, pero no la tenia
hecha. El profesor o profesora, al ver que el trabajo estaba sin hacer, le ha dicho, muy
enfadado, que no puede continuar asi y que debe responsabilizarse de sus trabajos, ademas de
otras cosas que se dicen en este tipo de situaciones.

Jokin ha esperado callado a que la clase finalizara, y cuando ha salido ha ido al bafio, ha roto la

cadena de un tirdn y la ha tirado al inodoro. /
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Los carnavales estan al llegar y la cuadrilla de Maria quiere hacer algo especial, a menudo
recuerdan a los compafieros y comparieras de primaria y creen que seria una buena idea
reunirse de nuevo. Finalmente, han decidido preparar el garaje de casa de Maria para preparar
una cena. Han repartido el trabajo e incluso han decorado el garaje para darle un aire mas
festivo. Han pasado una semana entera trabajando sin descanso, pero Ane no ha aparecido
ningun dia, aunque fue ella quien dio la idea. A todos y todas les ha parecido mal lo que ha
hecho y han decidido decirle algo.

Tras dos semanas, le han visto sola en la calle e Idoia le ha dicho rapidamente:

- Vaya cara que tienes, hemos estado todas trabajando y td ni apareces, jtienes un morro que te
lo pisas!

- En realidad, ni me he acordado de la fiesta de carnavales, si es cierto que hablamos, pero mi
madre esta enferma y, ademas de ay udarle a ella, en casa he tenido mucho trabajo. Lo siento,
pero se me ha pasado por completo.

- Bueno, bueno, perdona, quiza nosotras deberiamos haberte preguntado qué tal estabas en
lugar de criticarte.

Tras haber aclarado las cosas, todas las amigas han disfrutado mucho de los carnavales.
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TALLER N°12

DENOMINACION: Se controlar mis sentimientos

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 40 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

Il. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes sean conscientes sobre el control de los sentimientos y emociones

2.2. Objetivos especificos:

- Ser conscientes de los resultados del control de los sentimientos

- Aprender a expresar de manera apropiada sus sentimientos
1. DESARROLLO

FASE INICIAL

- Se entregara a cada estudiante una ficha, leeran la ficha y responderan a las siguientes

preguntas.

¢ Cual fue el pensamiento que tomo Alex para controlar su enojo contra su papa
y cambiar su conducta?

¢Como cambio su conducta? ;Como actud Alex ante su papa?

¢ Como se siente hoy?

Y el papa de Alex ¢qué sentimiento manifesto ante la situacion?

¢ Cémo manifestd sus sentimientos?

¢Que fue lo que sintio el papa de Alex?

¢ Qué sucedio dias después de la situacion?

Luego de analizar la situacion por tres dias, ¢Cudl seria tu conclusion?

El sentimiento, la conducta o el pensamiento, ;cual de estos tres genero el

cambié?
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FASE CENTRAL

- En grupos de dos realizan una pequefia interpretacion de una situacion similar, puede
ser aquella de nuestra vida cotidiana
- Con todos los compafieros(as) reflexionaran acerca de la conducta y los sentimientos

teniendo en cuenta el dialogo.

FASE FINAL

- Los estudiantes se formaran en parejas y realizaran lo que el facilitador les indique

e Tomaréan asiento uno frente al otro
e Mirense a los 0jos y sonrian
e Guifa el 0jo a tu amigo(a)
e Acaricia el brazo de tu amigo(a)
e Da una palmada amistosa a tu amigo(a)
e Abraza a tu amigo(a)

IV. INSTRUMENTO:

- Hojas bond
- Lapicero

- Ficha con la historia

ﬁsta mafana Alex se ha levantado antes que su padre. Ha preparado ¢l el desayb

para los dos. El padre le ha mirado cabizbajo y sorprendido. Alex le ha mirado a su
padre a los 0jos y aunque dice que aun esta enfadado, le ha dicho que quiere hablar
de lo ocurrido en los dias anteriores. Mientras desayunaban, Alex le ha dicho a su
padre que él no debia haberse enfadado, y que, aunque si es cierto que se levant6
tarde, la vispera habia estado trabajando hasta tarde. Le ha dicho que le resulta
dificil olvidar lo que le dijo anteayer por la mafiana, pero que también entiende que
su padre tenga preocupaciones en el trabajo. Alex acepta que se porté mal: cerrar
con un portazo y marcharse... Pero no podia controlar aquel enfado. Ahora lo
entiende todo mucho mejor, ha sido una buena leccién también para él... El padre
ha abrazado a Alex, se le notaba contento y emocionado, e incluso tenia los ojos
humedecidos... Han salido juntos de casa, el padre le ha llevado en coche a la
escuelay, cuando iba a salir, le ha guifiado el 0jo. Alex ha entendido lo que le queria
decir. Ha levantado la mano y ha dicho adids a su padre. Camina contento hacia su
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TALLER N°13

DENOMINACION: Aprendo a pedir perdon

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes reconozcan que a diario cometemos equivocaciones que afectan a los

demas
2.2. Objetivos especificos:

- Reconocer nuestras equivocaciones y ser responsables de ellas

- Aprender a pedir perdon.

I11. DIMENSIONES-INDICADORES E INSTRUMENTO
FASE INICIAL

- Engrupos de dos estudiantes (que tengas mas confianza) dialogaran sobre:
e Una situacién donde me lastimaron, en qué momento ocurrio, de qué forma
ocurrid y si aln siento resentimiento.
e Silapersona que me lastimo, se hubiera disculpado, ¢sentiria lo mismo o estaria
mejor?

e Relatare la ocasion en que lastime a alguien, si reconoci mi error y pedi perdon

FASE CENTRAL

- Reunidos en grupos los estudiantes reflexionaran sobre las siguientes preguntas
e ;De qué manera nos ayuda pedir perdén?
e ;De qué manera ayuda a la persona que pide perdon?

e ;COmMo ayuda el perdon a la persona que lo recibe?
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e ;Pedir perdon ayuda en todas las equivocaciones o solo en algunas situaciones?

e ;Por qué es tan dificil pedir perdon?

FASE FINAL

- Se reproducira una melodia relajante y los estudiantes caminaran por todo el salon
meditando en la melodia. Pueden acerca a su compafero(a) a decirle algo, se pueden
abrazar, pedir perdon.

- Terminado el ejercicio tomaran su lugar y hablaran sobre como se han sentido después

de dar y recibir perdon.

IV. INSTRUMENTO:

- Salon amplio
- Reproductor de musica
- CD o USB con melodia relajante
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TALLER N°14

DENOMINACION: Soy original

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 40 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo
1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes comprendan que lo que ofrecen los medios de comunicacion no son

indispensables para sentirnos bien
2.2. Objetivos especificos:

- Comprender que las propagandas de los medios de comunicacién son falsos

- Crear una opinion critica sobre las propagandas

1. DESARROLLO
FASE INICIAL

- Se entregard a cada estudiante una ficha que contiene algunas fotos y una seria de
preguntas
- Cada estudiante respondera a las preguntas

FASE CENTRAL

- La facilitadora formara grupos de cuatro o cinco integrante. Cada grupo escogera un
integrante para que desempefie el papel de secretario(a), quien reunira las respuestas de
todos sus comparfieros(as) y formara una conclusion

- Cada secretario(a) expondréa las conclusiones.
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FASE FINAL

- Con todo el salon realizardn un slogan referente al tema “Soy original”

IV. INSTRUMENTO:

- Fichas
- Lapicero
- Cartulina

- Plumones

- {Qué opinas de estas fotos?

- ¢ Te gustaria verte asi? ;por qué?

- ¢ Te sentirias mejor si vistieras como los personajes de las imagenes?
- ¢ Cuél es el valor que le das a los trajes de los personajes? ¢por qué?

En la siguiente tabla escribiras los puntos favorables y desfavorables de la moda
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FAVORABLE DESFAVORABLE

- {Qué opinas de estas fotos?

- ¢ Te gustaria usar ropa y accesorios de marca? o ¢no lo consideras importante?, ¢ por qué?
- ¢ Te sentirias mejor si vistieras como los personajes de las imagenes?

- ¢ Te sentirias mas alegre si usa ropa y accesorios de marca? ¢por qué?

En la siguiente tabla escribiras los puntos favorables y desfavorables de la moda
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FAVORABLE

DESFAVORABLE
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TALLER N°15

DENOMINACION: Soy capaz

I. DATOS GENERALES:

1.1. Duracion: 60 minutos

1.2. Beneficiarios:

1.3. Facilitadora: Mayra Brighitte Saavedra Morillo

1. OBJETIVOS:

2.1. Objetivo general:

Que los estudiantes aprendan que son capaces de lograr todo lo que se propongan.
2.2. Objetivos especificos:

- Que cada estudiante reconozca sus capacidades y aprendan a motivarse

- Aprendan herramientas para automotivarse

I11. DESARROLLO

FASE INICIAL

- De manera individual, cada estudiante identificara una actividad que realice bien y se

prepara para presentarlo a sus comparieros

FASE CENTRAL

- Se formaran grupos de 5 integrantes, formaran un circulo y en medio cada uno de ellos

pasara a realizar la actividad en la que mas destaca (actuacion, canto, baile), mientras

el resto de los integrantes motivaran con aplausos y palabras a su compariero(a)

- A cada estudiante se le entregard una hoja en blanco y pequefias tiras de colores;

escribiran que caracteristicas personales lo animan. Relacionaran cada palabra con un

color de su agrado.
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FASE FINAL

- Con todos los estudiantes, adornaran la pizarra con palabras y colores que motiven a la
clase.
IV. INSTRUMENTO:

- Hojas bond

- Hojas de color en tiras
- Boligrafo

- Goma

- Cinta
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