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RESUMEN

El propédsito de este estudio fue demostrar que a través de la aplicacion del
programa de prevencion “Aprendamos a decir No”, se pudo mejorar
significativamente el conocimiento sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes en los estudiantes del segundo grado “C” de educacién
secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas, en el distrito de

Nuevo Chimbote, provincia de la Santa, departamento de Ancash

El presente trabajo de investigacion de tipo experimental tuvo una poblacién
conformada por 40 alumnos de las secciones “A” y “C” del 2do grado de
educacion secundaria de la instituciéon educativa Las Palmas, siendo la muestra
intencionada 20 alumnos de la seccidén “C”, los cuales conformaron el grupo

experimental y 20 alumnos de la seccidén “A”, quienes integraron el grupo control.

Fue el grupo experimental seccién “C” la que durante tres meses recibio el
programa de prevencion “Aprendamos a decir No”; mientras que la seccion “A”,
grupo control”, recibié las tutorias y charlas comprendidas dentro del disefio

curricular de la Institucion Educativa.

Se utilizaron los siguientes métodos: analitico, sintético y deductivo. Asimismo, se
aplico la estrategia didactica y se utilizaron los siguientes instrumentos: pretest y

postest y guias de observacion.

Tras la aplicacion del programa “Aprendamos a  decir No” se mejord
significativamente el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de
probar algun tipo de estupefacientes, en los estudiantes del segundo afio seccién
“C” de secundaria de la institucion educativa Las Palmas, comprobando asi la

hipotesis planteada.

Esto dltimo en relacion a que los 20 estudiantes del grupo experimental
alcanzaron niveles que se distribuyeron entre los mas altos: 04 estudiantes (20%)
alcanzaron un nivel excelente y los 16 restantes (80%) lograron un nivel bueno en
cuanto a los conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de

estupefacientes.



ABSTRAC

The purpose of this study was to demonstrate that through the application of the
"Learn to Say No" prevention program, it is possible to significantly improve the
knowledge about the risk factors of proving some type of narcotic drugs in second
grade students "C" of secondary education of Educational Institution N.-88042 Las
Palmas, in the district of Nuevo Chimbote, province of Santa, department of
Ancash

The present research work of experimental type had a population made up of 40
students of the sections "A" and "C" of the second grade of secondary education
of the educational institution Las Palmas, being the intended sample 20 students
of section "C" which formed the experimental group and 20 students of section "A",
who were part of the control group.

It was the experimental group "C" that during three months received the program
"Learn to say No"; while section "A", control group, remained receiving the tutorials

and talks included within the curricular design of the Educational Institution.

The following methods were used: analytical, synthetic and deductive. Also, the
didactic strategy was applied and the following instruments were used: pretest and

postest and guides of observation.

After the application of the "Learn to Say No" program, the level of knowledge
about the risk factors for the testing of some type of narcotic drugs was
significantly improved in the second year students "C" section of the Las Palmas

educational institution, thus the hypothesis raised.

This last one, in relation to the fact that the 20 students in the experimental group
reached levels that were distributed among the highest: 04 students (20%)
reached an excellent level and the remaining 16 (80%) achieved a good level of

knowledge about the risk factors of trying some type of narcotic drugs.
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INTRODUCCION

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) en su
informe mundial sobre las Drogas 2014, sostiene que la prevalencia en el
consumo de drogas a nivel mundial ha permanecido estable. Es decir, a pesar de
los esfuerzos reflejados en diversas actividades, campafas y lucha frontal
represiva que se ha ejecutado para erradicar este flagelo, que destruye vidas
individuales y a sociedades, este continua latente y amenaza con seguir ganando

terreno.

La misma Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito estima que
mas de 180 mil personas mueren al afio por consumir drogas y mas de 39
millones son adictos. Los que reciben tratamientos especificos para liberarse del

problema son muy pocos.

Debido a que el problema de las drogas es un asunto global, nuestro pais no es
ajeno a esta grave situacién. El Peru es considerado un productor de droga y
segun los estudios realizados por el Ministerio de Educacién (MINEDU, 2013) y la
Comisién Nacional para el Desarrollo e Vida sin Drogas (DEVIDA), cada vez son
mas las personas que caen en este vicio y lo que es mas grave aun, los

estupefacientes han llegado a las vidas de adolescentes y jovenes.

La situacion es tan delicada que las drogas han irrumpido en los centros
educativos y tiene como sus principales victimas niflos y adolescentes en
situacion vulnerable, en mayor medida. Cada vez son mas los menores que caen
en las garras de la drogadiccién y no se ha encontrado todavia la férmula para

evitar que esto siga ocurriendo.

Sin embargo, en El Plan Nacional de Drogas 2008 se sefala que a través de una
adecuada prevencion, que “es aquel tramado dinamico de estrategias que tiene
como objetivo eliminar o reducir al maximo la aparicion de problemas
relacionados con el uso indebidos de drogas”. (P.56) (Criterios de Acreditacion en
Prevencion), se puede lograr resultados favorables para contrarrestar esta

situacion.

La estrategia de prevencion tendria un mayor efectivo positivo si es que este
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aplica en una etapa en la que la persona podria hallarse en pleno desarrollo de su

formacion integral: la adolescencia.

En esa linea, Caravedo (2006) plantea que la adolescencia es un periodo de vida
importante durante el cual se produce una transformacién evidente, tanto fisica,
como mental. Estos cambios permiten que la persona se prepare para la adultez y

alcance la madurez en distintos ambitos.

Y si a esto tomamos en cuenta que Vasilaqui (2005) refiere que el consumo de
drogas legales (tabaco o alcohol) e ilegales (marihuana o anfetaminas)
generalmente se inicia en la adolescencia, siendo uno de los principales riesgos a
los cuales esta expuesto este grupo de poblacidén, se considera necesarias y
urgentes la implementacion de estrategias preventivas para luchar contra las

drogas.

En ese sentido, el presente trabajo de investigacion que se ejecutd en una
institucion educativa situada en una zona deprimida econdmicamente, tuvo como
objetivo demostrar que a través de un programa preventivo, que no es otra cosa
que un conjunto organizado, coherente e integrado de actividades y servicios,
realizados simultdneamente o sucesivamente con los recursos necesarios y con
la finalidad de alcanzar metas determinados a partir de una poblacion definida, se
pudo lograr que los menores (nifios y adolescentes) incrementen sus
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar estupefacientes y de esta
manera digan “No” y las rechacen cuando se vean tentados a experimentar con

ella.

Este programa pudo también permitirnos conocer en qué dimension:
(Organizacion Social, Estructura Familiar e Historia Individual) el adolescente
presenta mayor riesgo de que caiga en el vicio de la drogadiccion, de esta manera
se puede reforzar ese sector y llevarlo por el buen camino de convertirse en un

hombre de bien que aporte a la sociedad.

No cabe duda que hoy en dia las instituciones educativas han dejado de ser
locales en los que solo se transmiten conocimientos académicos y donde la

calificacién mas alta es el objetivo primordial. Los colegios deben apuntar a ser

13



los centros en los que la educacion de un menor se base en un entrenamiento
constante de actividades que les permita adoptar valores y que posteriormente les
sirva para ser una persona con autonomia para decidir qué es lo mejor para él y

su entorno.

Esta investigacion abarco cinco capitulos: El capitulo |, denominado problema
de investigacion, abarca lo correspondiente al planteamiento, fundamentacion y
formulacién del problema asi como los antecedentes encontrados con respecto
a la investigacion, su delimitacion, justificacién, importancia y los objetivos que

impulsaron el desarrollo de la misma.

En el capitulo Il, encontramos el marco tedrico, manifestado a través de los
fundamentos tedricos de la investigacion y del marco conceptual, el cual

contiene las definiciones seleccionadas para demostrar la hipétesis.

El capitulo lll, presenta el marco metodolégico, en donde se expone la hipoétesis,
variables, indicadores y métodos de la investigacion. Apreciamos aqui también la

poblacién y muestra utilizadas para demostrar la validez de la estrategia.

En el capitulo IV, resultados y discusion, presentamos las tablas, figuras vy
medidas estadisticas con sus respectivos analisis e interpretacion,

relacionandolos con el problema, la hipdtesis y la teoria.

Por dltimo, el capitulo V localizamos las conclusiones y recomendaciones,
relacionadas al proceso de investigacion y a la aplicacion de la variable

experimenta.
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APITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento y fundamentacion del problema de investigaciéon
A.- Objeto de Investigacion
Realidad genérica del problema

De acuerdo con el Informe Mundial sobre las Drogas 2014, de la Oficina de
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC), la prevalencia en el
consumo de drogas permaneciéo estable alrededor del mundo. En ese
documento se precisé que cerca de 243 millones de personas, un 5 por ciento
de la poblacion mundial de entre 15 y 64 afios de edad, han consumido una
sustancia ilicita durante 2012. Hubo alrededor de 27 millones de consumidores
de drogas problematicas, equivalente a grandes rasgos al 0.6 de la poblacién

adulta en el mundo, o lo que es lo mismo, una de cada 200 personas.

En 2012, hasta 324 millones de personas consumieron algun tipo de droga
ilegal. La cifra, equivalente a un porcentaje de la poblacion equivalente al 7%,
acaba de aportarla el ultimo Informe Mundial sobre las Drogas 2014, cuya
principal conclusion es que "la prevalencia y el uso de drogas permanece
estable" a escala global. Esa estabilidad no es sindénimo de buenas noticias,
subraya el informe, que se publica coincidiendo con el Dia Internacional de la

Lucha contra el Uso Indebido y el Trafico llicito de Drogas.

Segun sus estimaciones, unas 183.000 personas murieron a causa de las
drogas en 2012. El numero es un 13% menor que el arrojado por los ultimos
registros mundiales, si bien los autores del informe no atribuyen la reduccién a
un avance mundial, sino a "un menor numero de muertes registradas en unos

pocos paises de Asia".

Por otro lado, la dependencia de estas sustancias sigue siendo muy elevada -

"entre 16 y 39 millones la sufren"- y "continua habiendo lagunas en la provision
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de servicios". De hecho, segun sefiala el texto, "s6lo uno de cada seis usuarios

de drogas" tiene acceso a tratamientos especificos para el problema.
EN EL PERU

De acuerdo a la | Encuesta Nacional Sobre ElI Consumo De Drogas en
Adolescentes Infractores del Poder Judicial, elaborado en el 2013 el cual
asumimos para este rubro y que contiene informacion del afio 2006 en adelante,
se sostiene que los estudios sobre el consumo de drogas entre poblacién
adolescente y escolar han sido los mas desarrollados y llevados a escala

nacional en los ultimos anos.

Los estudios realizados (bajo la metodologia de encuesta a hogares) por el
Instituto Especializado de Salud Mental en Lima Metropolitana (IESM, 2002), en
tres ciudades de la sierra (IESM, 2003) y en tres ciudades de la selva (IESM,
2004), han ofrecido importante informacién sobre el consumo de drogas entre la

poblacién adolescente peruana (12 a 17 anos de edad).

La prevalencia de vida de drogas ilegales (como marihuana, pasta basica de
cocaina, etc.) fue de 2.6% en Lima Metropolitana, 0.8% en la sierray 1.6% en la
selva. La droga ilegal mas consumida en las tres regiones fue la marihuana.
También se observé que la edad de inicio del consumo de drogas ilegales en las
y los adolescentes fue entre 13 y 14 afios de edad en Lima Metropolitana, entre

11y 14 afnos en la sierra; y entre 13 y 14 afnos de edad en la selva.

Los estudios realizados por el Ministerio de Educaciéon (MINEDU) y la Comision
Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) en los afios 2002, 2006
y 2009 senalan que la mayor prevalencia de vida, de afio y de mes de consumo
de drogas entre escolares de educacion secundaria fue en las drogas legales
(tabaco y alcohol), seguida de las ilegales (marihuana, PBC, cocaina, éxtasis,
etc.). En el estudio del ano 2006, la prevalencia de afio del consumo de drogas
legales fue 45.1%, vy, dentro de estas, la mayor prevalencia anual de consumo
fue de bebidas alcohdlicas (39.9%), en comparacion con el consumo de tabaco
(28.5%).

16



En cuanto a las drogas ilegales, estas presentaron una prevalencia de afo del
4.5%; la droga ilegal con mayor prevalencia de afio de consumo fue la
marihuana (2.8%); las drogas ilegales de menor prevalencia de afio fueron la

pasta basica de cocaina (0.8%) y el éxtasis (0.6%).

El consumo de cualquier droga ilegal presenté una prevalencia de afio de 3.2%
en escolares de segundo afio, 4.9% en los de cuarto afio y 5.6% en los de quinto
afo de secundaria. La droga ilegal mas consumida fue la marihuana, que siguié
una tendencia ascendente segun cada afo de estudios (1.4%, 3.5% y 3.8%

respectivamente).

Respecto de los grupos de edad, se observo que a mayor edad se producia un
mayor consumo de drogas legales e ilegales. La prevalencia de afo del
consumo de drogas legales fue mayor que las otras, siendo 28.8% entre
menores de 15 afos de edad, 53.6% entre escolares de 15 a 16 afios de edad y

56.8 entre aquellos de 17 o mas afos de edad.

El consumo de drogas ilegales presentd una prevalencia de afio de 3% entre
escolares menores de 15 afos de edad, 5.1% entre los de 15 a 16 afios de edad
y 6.3% entre los de 17 o mas afios de edad. Para cada droga en particular, se
observo también esta tendencia creciente del consumo segun se incrementaba
el grupo de edad, excepto en el caso del éxtasis, donde la prevalencia del

consumo fue muy similar, es decir, mas estable y menos ascendente.

La edad promedio de inicio del consumo de drogas legales fue de 13.7 afos
para el alcohol y 13 afnos de edad para el tabaco. Para las drogas ilegales, la
edad promedio de inicio del consumo de los inhalantes fue 13 afos de edad, que
fue el menor promedio; mientras que el mayor promedio lo tuvo la marihuana,
con 14.4 anos de edad. Se encontré que la edad minima de inicio de consumo
para todas las drogas ha sido de 10 afios de edad, a excepcion del consumo de
tabaco, en el que se encontré una edad minima de inicio de hasta 8 afos de
edad.

La prevalencia de afio mas elevada para drogas legales e ilegales fue en el
distrito del Callao. Para las drogas legales, las cinco prevalencias de afo mas
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elevadas fueron encontradas en Callao (57.7%), Arequipa (52.1%), Lima
Metropolitana (51.2%), y Lima provincias (46.1%). Para las drogas ilegales, las
prevalencias de afio mas elevadas fueron estimadas en Callao (5.9%), y Lima
Metropolitana (5.6%).

Los escolares de sexo masculino mostraron una mayor prevalencia de afio de
consumo de drogas legales e ilegales en comparacidén con sus pares escolares
de sexo femenino (49.1% vs. 41.2% en el caso de drogas legales y 5.7% vs.
3.4% en el caso de ilegales). Entre los varones, la prevalencia de afio del
consumo de alcohol fue 42.2% y de tabaco 34.5%, mientras que entre sus pares

mujeres estas prevalencias fueron 37.8% y 22.7%, respectivamente.

En el caso de las drogas ilegales, también se encontré que los escolares de
sexo masculino presentaron una mayor prevalencia de afio para el consumo de
drogas frente a las escolares de sexo femenino, siendo la droga mas consumida

la marihuana (3.8% vs. 1.9%).

Los factores asociados al mayor riesgo de consumo de drogas en los escolares
identificados en estudios nacionales han sido: la situacion econémica, el medio
en que se desarrollan los escolares y la falta de conocimiento por parte de
padres y profesores sobre el tema de las drogas (CICAD, 2006). Paniagua, et.
al. (2001) han senalado como factores asociados al consumo de drogas legales
e ilegales entre escolares, el hecho de vivir en un entorno consumidor de drogas
cercano (padre, madre o amigos fumadores o consumidores de alcohol) y con
altos patrones de ocio (mayor frecuencia de ir a discotecas, pero menor

frecuencia de practicar deportes o leer).

La extra-edad incrementa hasta en un 15% la probabilidad de consumir drogas
legales y en un 37% la probabilidad de usar sustancias ilegales entre la
poblacion escolar. Los estudiantes que consideran que es poco probable o
imposible que terminen el colegio o que ingresen a la universidad tienen cerca
de cuatro veces mas probabilidades de usar drogas ilegales que aquellos que
tienen mejores expectativas de mantenerse y seguir avanzando en el sistema

educativo.
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Los estudiantes que registran dos o mas afios de repitencia tienen cerca del
50% mas probabilidades de consumir drogas legales y dos veces mas
probabilidades de usar sustancias ilegales que los que declaran que nunca han
repetido (suspendido) de afio (grado) de estudios. Algo parecido ocurre con los

que reportan inasistencias frecuentes, aunque en menor proporcion.

Los escolares hijos de padres que nunca o casi hunca sabian donde estaba su
hijo después del colegio tuvieron cuatro veces mas probabilidad de consumir
drogas ilegales, en comparacion con los escolares cuyos padres siempre o casi

siempre sabian donde estaba su hijo.

Los escolares cuyos padres no se fijaron en lo que su hijo veia en la television
tuvieron tres veces mas probabilidad de consumir drogas ilegales. Los escolares
cuyos padres no tenian ninguna preocupacién sobre el rendimiento escolar de

su hijo, tuvieron 3.6 veces mas probabilidad de consumir drogas ilegales.

Respecto de algunas variables sobre la dinamica de las familias, se encontrd
que si los padres no comen ningun dia junto a su hijo, la probabilidad de que él
consuma drogas ilegales es 2.3 veces mas alta. Finalmente, si los padres
conocian poco a los amigos de su hijo, el escolar tenia 2.6 veces mas

probabilidad de consumir drogas ilegales.

Frente al consumo de drogas dentro del colegio, los escolares que respondieron
que otros compafneros consumian drogas tuvieron 2.6 veces mas probabilidad

de consumir drogas ilegales.

En cuanto a la percepcion del consumo de drogas en los alrededores del
colegio, los escolares que declararon que si se consumia, tenian 2.5 mas
probabilidad de consumir drogas ilegales. Si un estudiante ha visto al menos a
un profesor fumar dentro del colegio, tendria tres veces mas probabilidad de
consumir drogas ilegales; y si ha visto al menos a un profesor fumar dentro del

aula, la probabilidad de consumo de drogas ilegales seria de 3.6 veces mas alta.

En cuanto a las variables de primer nivel, se observd que la edad estuvo

significativamente asociada con el consumo de drogas legales: a mayor edad,
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mayor probabilidad de consumo de este tipo de drogas. En el caso de las drogas

ilegales no se observd una asociacion significativa con la edad.

Los varones tuvieron 57% y 34% mayor probabilidad de consumo de drogas

legales e ilegales, respectivamente.

Pero, en el caso de las drogas médicas las mujeres presentaron el doble de
probabilidad de consumirlas que los varones. También se encontré que a mayor
afio de estudios mayor probabilidad de consumo de drogas legales. Por el
contrario, los alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria mostraron 31% vy
25% menos probabilidad de consumo de drogas ilegales respecto de los de

segundo afio de secundaria.

Los hijos de padres que no viven juntos y las buenas relaciones amicales
tuvieron una leve asociacion con el consumo de drogas legales (18% y 25% mas
probabilidad respectivamente). Los escolares con relaciones amicales malas o
muy malas presentaron 46% mayor probabilidad de consumo de drogas ilegales
y el doble de probabilidad de consumo de drogas médicas en comparaciéon con

los escolares que tienen una relacion amical regular.

Del mismo modo, la percepcién del escolar sobre el consumo de drogas en el
colegio (por otros escolares y sus profesores) y alrededores también estuvo

débilmente asociada al consumo de drogas legales, ilegales y médicas.

En cambio, la actitud favorable del escolar hacia las drogas ilicitas estuvo
fuertemente asociada al consumo de drogas. Cuando los escolares declararon
disponer de mas dinero mensualmente, se observo un leve incremento de la
probabilidad de consumo de drogas legales y médicas (entre 15% y 32%)
(DEVIDA, 2006). Los escolares que informaron un alto grado de participacion en
actos violentos presentaron 61% mas probabilidad de consumo de drogas
legales, cerca de tres veces mas probabilidad de consumo de drogas ilegales y
el doble de probabilidad de consumo de drogas médicas, comparado con los

escolares que refirieron un bajo grado de participacion en actos violentos.
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Finalmente, en el modelo jerarquico multinivel de consumo de drogas ilegales, se
analizé el rol del consumo de drogas legales por parte del escolar, observandose
que los alumnos que declararon consumir drogas legales tuvieron cinco veces

mas probabilidad de consumir drogas ilegales.

Ante este preocupante contexto que evidencia un alto grado de vulnerabilidad en
los estudiantes, quienes por falta de un conocimiento adecuado de lo peligroso y
grave que significa consumir estupefacientes, ademas de otros factores, cada vez
mas estan ingresando a este submundo de las drogas. Es por ello, que se
considera determinante aplicar programas preventivos que permitan alejar a los

menores de este riesgo.

“Un programa preventivo es un conjunto organizado, coherente e integrado de
actividades y servicios, realizados simultaneamente o sucesivamente con los
recursos necesarios y con la finalidad alcanzar objetivos determinados a partir de

una poblacion definida”. (Vallejos, 2005. p.76).

A afectos de la investigacion, se define el programa como el disefio de ensefianza
y aprendizaje de contenidos seleccionados en funcién a los objetivos e
indicadores previstos en un proyecto. El objetivo de este es su aplicacion en
contextos escolares y determinar el grado de efectividad en la interiorizacién,

cambios de conductas, principios, ideas erroneas.

El CSAP del National Center Fort The Advancement Of Prevention (2007), define
la prevencion o a los esfuerzos preventivos como “intentos de reducir los
problemas derivados del abuso de drogas antes de que comiencen, a través de

una diversidad de estrategias”.

En esa linea, prevenir es siempre tomar medidas o realizar actuaciones que
eviten la aparicibn de problemas o de situaciones consideradas como
problematicas. Las actuaciones preventivas adoptan todo tipo de formatos:
campanas, utilizacion de materiales, actos ludicos, programas estandarizados,

planes nacionales o autonémicos, etc.
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En ese contexto, se considera que las actuaciones preventivas deben, cada vez
mas, planificarse, aplicarse y evaluarse de un modo sistematico, coherente y
globalizado. Conviene plantear desde el principio el consenso existente sobre la
pluralidad de objetivos de la prevencion en drogas: un objetivo puede ser evitar o
impedir el consumo de drogas, puesto que el no consumo implicaria

automaticamente la desaparicion de los problemas asociados al consumo.

Otro objetivo puede ser evitar el abuso de las drogas o el consumo indebido o
inadecuado de las mismas. Un tercer objetivo puede ser la reduccién o

eliminacién de los problemas consecuencia del consumo o del abuso de drogas.

El Plan Nacional de Drogas (2008), en su documento sobre prevencién de
drogodependencias en la comunidad escolar enumera las posibles medidas a
tomar dentro de este marco de objetivos: medidas destinadas a reducir la

disponibilidad de las drogas que buscan, por tanto el no consumo.

Medidas destinadas a formar las personas, de manera que no necesiten consumir
drogas, aunque las consuman; objetivo eliminacién de problemas. Medidas
destinadas a reducir los problemas de las personas que consumen drogas;

objetivo de reduccion o eliminacién del problema.

A pesar de este énfasis insistente en establecer como objetivo de la prevencién la
reduccion o eliminacion de los problemas derivados del consumo o abuso de las
drogas, la mayoria de los documentos publicos redirigen casi de una manera
automatica su punto de mira hacia la eliminacion o reduccion del consumo

indebido o del abuso, es decir, hacia el no consumo.

Ahora bien, la estrategia de prevencidén es un concepto polisémico que diferentes

“wn

autores dirigen tanto a clasificacion como “inespecifico”/ “’especifico”; primario,
secundario, como dirigido a la oferta o a la demanda o segun diferentes
segmentos de la poblacion (poblacion general, familias, poblacion escolar,

poblacion de riesgo.

Martin (1999) establece que como “estrategia” debe reservarse para designar

aquello que caracteriza a una intervencidn preventiva en la que es el conjunto de
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actividades, actuaciones y/o servicios que constituyen intervencion, estrategia y
modelo de intervencién coinciden en gran medida. Entonces, resulta relevante en
este sentido la diferenciacion entre estrategia que tiene como obijetivo: la
reduccion de la oferta de drogas y la que tiene como obijetivo la reduccion de la

demanda.

De este modo, en el lado de la oferta toda estrategia que reduzca la presencia de
drogas es una estrategia preventiva. Aqui debe incluirse el incremento del precio
de las drogas, el decomiso de la droga legal, la prohibicién de la publicidad y
promocién de drogas (legales) en espacios publicos, la restriccién de lugares de
venta de drogas o reduccion de numero de locales que las venden; asi como la

restriccién de edad para comprar o acceder a dichos locales de venta y consumo.

Dentro de la estrategia basada en la demanda no existe ni un consenso sobre
una tipologia de los mismos, ni sobre la existencia de una unica estrategia
utilizada. En lo que respecta a la reduccién de la demanda Martin (1999),
presenta las estrategias existentes en la actualidad y su clasificacién en cinco

clases.

La estrategia centrada en la difusidén de informacion sobre las caracteristicas de

las drogas y sus efectos, destacando de una manera objetiva las negativas.

La estrategia centrada en la oferta de alternativas al consumo de drogas,

incluyendo alternativas de empleo del tiempo libre y ocio.

La estrategia basada en el componente efectivo, incide en la mejora de la
autoestima, asi como modificacion de actitudes, creencias, valores, relacionadas

con la droga y su consumo.

La estrategia basada en la influencia social, se trata de prever y hacer frente a las

presiones sociales (amigos, publicidad, entorno).

La estrategia basada en el desarrollo de habilidades genéricas para la

competencia individual y la interaccion social (habilidades para la vida).
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B.- Caracteristicas de la realidad especifica

La institucién educativa Las Palmas esta situado al sur del distrito de Nuevo
Chimbote. Se fundé el afio 2005 con no mas de 400 alumnos. En aquellos anos
la infraestructura del colegio era de material recuperable y la poca presencia de

alumnado se debia a que recién ese sector de la ciudad empezaba a poblarse.

Con el pasar de los afios se registraron una serie de invasiones poblaciones en
sectores aledafnos de la institucion educativa. Las personas que levantaban sus
casas con palos y esteres sobre el arenal, provenian de zonas marginales de
Chimbote, como los pueblos jovenes La Victoria, La Esperanza, San Pedro,

entre otros.

Estos nuevos pobladores no solo trajeron consigo sus problemas de desempleo
y falta de oportunidades, sino que entre ellos, llegaron personas que viven al
margen de la ley que vieron en esa nueva zona habitacional el lugar perfecto

para dedicarse a la venta al menudeo de diversas drogas.

Poco a poco lo que se inici6 como un negocio subrepticio, empezd a proliferar
por varios pueblos, llegando hasta los alrededores del centro educativo y luego
dentro del mismo, tal como ocurrié con el menor de 11 afios hallado con varios

envoltorios de marihuana dentro del colegio.

En noviembre de 2014, durante entrevistas a docentes que llevan mas de 5 afios
laborando en la institucidon educativa, revelaron que han oido a sus alumnos
hablar sobre el consumo de drogas e incluso varios de ellos aseguraban haber

consumido, en alguna ocasion, ilegales sustancias alucinégenas.

Al mantener didlogos con los estudiantes, los profesores notaron que sus
alumnos desconocian que tan grave puede ser consumir drogas. Ignoraban el
dafio que le causa al organismo y lo facil que puede significar caer en este
terrible vicio. Los docentes recuerdan que tuvieron exalumnos con futuro
prometedores, pero que lamentablemente terminaron envueltos en este flagelo

denominado drogadiccion.
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Motivados por prevenir esta situacién y de evitar que los alumnos se alejen de
todo lo relacionado al asunto de las drogas, los profesores de esta institucion
educativa disefaron una serie de actividades para informar a los alumnos sobre
lo grave que significa ingresar al submundo de las drogas y asi tratar de reducir
los factores de riesgo que empujan a los adolescentes a caer en este vicio

mortal.

Para ello, se programaron esporadicamente charlas y talleres de socializacion en
los que se debatia sobre el tema en relacion y las graves consecuencias que
implican consumir estupefacientes; pero pese a los esfuerzos desplegados el
problema de que un estudiante de esta institucién educativa sea incitado a

probar algun tipo de droga es latente.

Y es que, de acuerdo a informacion policial, cada vez el ilegal negocio de las
drogas avanza mas en los asentamiento humanos del distrito de Nuevo
Chimbote y los alumnos de este plantel se vuelven mas vulnerables, ya que
muchos provienen de hogares disfuncionales, donde los padres estan ocupados
en sus quehaceres diarios y no se dan el tiempo para aconsejar a sus hijos vy

advertirles que consumir drogas es acabar con su futuro.

Por su parte los menores carecen de informacion clara y verdadera sobre las

drogas, sus clases, su procedencia y cuanto peligro implica acercarse a ellas.

A diario recorren las calles aledafias a su centro de estudios, donde proliferan

drogadictos y vendedores de estupefacientes.

En ese contexto, es probable que cuando un menor sea tentado o esté en una
situacion de riesgo para probar algun tipo de estupefaciente, no pueda ser firme
en pronunciar un rotundo no y termine por consumir algun tipo de droga, sin

imaginar que podria significar el inicio de su fin.
1.2. Antecedentes de la investigacion

Para establecer los antecedentes de la investigacion se indago con rigurosidad
en las bibliotecas y por Internet. En tal sentido se han podido encontrar trabajos
referidos a la aplicacion de actividades de prevencion para incrementar los
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conocimientos sobre factores de riesgo de probar estupefacientes en

adolescentes.

Es importante indicar que a nivel local no se hallaron investigaciones que tengan

estrecha relacion con la aqui planteada.

No obstante, los estudios hallados se han analizado a continuacién,
para tener un antecedente mas claro y completo respecto a la problematica que

se aborda.
A.- Internacional

Cornejo (2009) en su investigacion titulada “Estrategia Preventivas para evitar
el consumo de drogas en jovenes adolescentes”, que desarrolld en la
Universidad Nacional Experimental “Rémulo Gallegos”, cuyo objetivo principal
era implementar un plan de accion basado en estrategias preventivas para
evitar el consumo de drogas en los alumnos de educacién basica del Sexto

grado C de la unidad educativa Celina Acosta de Viana, concluye:

La escuela ha tenido que asumir un papel protagonista en la educacion de
otras cuestiones que hasta hace pocos afos practicamente no existian. Se
habla justamente del fendmeno de drogas; la educacién sobre las drogas es
una tarea que se ha encargado de lleno a las escuelas y en ella el profesorado

adquiere un papel relevante.

Al fin y al cabo, la cuestion de las drogas y los usos que se hacen de ellas es

una cuestion socioeducativa.

Villarreal (2009) desarrollé en la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn la
investigacion “Un modelo estructural del consumo de drogas y conducta
violenta en adolescentes escolarizados”, para obtener el grado de doctor en

filosofia con especialidad en psicologia.

Su objetivo principal fue proponer un modelo que incluya variables individuales,
familiares, escolares, y sociales para explicar el consumo de drogas y la

conducta violenta en adolescentes escolarizados. Su muestra fue de 1,285
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alumnos repartidos en 20 grupos, 1 para secundaria y 10 grupos para

preparatoria, mediante un muestreo aleatorio.

En este trabajo concluye que el consumo de drogas es considerado por los
adolescentes como algo inocuo, como un acto social que produce diversién y
una sensacion de mayor personalidad y superioridad ante otras personas, no
es de extrafiar que para conseguir una autoestima social elevada, los

adolescentes recurran, entre otras cosas, al consumo de sustancias adictivas.

Alvarez (2011) desarrollé en la Universidad Auténoma de Nuevo Leén la
investigacion “Intervencidn breve para la prevencién del consumo de alcohol,
tabaco y marihuana en adolescentes”, cuyo objetivo general fue verificar la
efectividad de una intervencion breve para prevenir el consumo de alcohol,
tabaco y marihuana en adolescentes. Su muestra estuvo conformada por 161
adolescentes para el grupo de comparacion y 172 para el grupo de

intervencion.

En su investigacion concluye que es factible disminuir el consumo de alcohol y
favorecer la autoestima, asertividad, auto eficacia y resilencia en los
adolescentes mediante una intervencion breve psicoeducativa que promueve la

conducta de prevencion del consumo de drogas.

Sin embargo, no se tuvo el mismo efecto en la disminuciéon del consumo de
tabaco; y no fue posible medir su efecto en consumo de marihuana en virtud

del no consumo de esta droga.
B.- Nacional:

Rojas (2007) en su investigacion titulada “Creencias irracionales en mujeres y
varones consumidores de cocaina. Una mirada desde el enfoque Cognitivo”,
tuvo como objetivo explorar los patrones de creencias irracionales
en consumidores de cocaina (mujeres y varones) en situacion de tratamiento
de Lima Metropolitana, en comparacién con un grupo de no consumidores

de cocaina (mujeres y varones).

27



Su muestra estuvo conformada por 84 personas (50 mujeres y 34 varones) y
su investigacion concluye que considerando los periodos de desarrollo:
adolescente, juventud y adultos, indican que en grupo especial de adolescentes
se encuentra una mayor intensidad de creencias erroneas, en relacién a los

otros grupos (jévenes y adultos).

Se determind que a cualquier edad, ya sea hombre o mujer existe riesgo de

consumo y dependencia a la cocaina.

Los estudiantes con nivel de instruccion primaria y secundaria tienen riesgo de

consumir y desarrollar adiccion a la cocaina.

Nery (2012) en su investigacion titulada “Prevalencia del consumo de drogas y
su repercusion en el rendimiento académico en los estudiantes de la
especialidad de matematicas, fisica e informatica de la faculta de Educaciéon de

la Universidad Nacional, José Faustino Sanchez Carrién”, concluye:

La sustancia psicoactiva de mayor consumo por los jévenes universitarios son
las sustancias legales y entre ellas el alcohol y al tabaco presenta alta
prevalencia de consumo con un 28. 4%. El 14.9% de estudiantes universitarios

consumen solo tabaco.

La sustancia ilegal de menor consumo por los estudiantes universitarios es la

cocaina, seguida por los inhalantes y la marihuana.

1.3. Formulacién del problema de investigaciéon

¢En qué medida el programa “Aprendamos a decir No” mejora el nivel de
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de
estupefacientes, en los estudiantes del segundo grado de secundaria de la
Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote,
20157

1.4 Delimitacion del estudio
El presente informe de investigacion estuvo destinado a posibilitar la mejora

significativa del nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar
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algun tipo de estupefacientes en el educando del segundo grado de secundaria
de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas del Distrito de Nuevo Chimbote,
en las dimensiones organizacion, social, estructura familiar e historia individual,
en un periodo de tres meses. Para ello, a través de un programa debidamente
disefiado se proporcioné al estudiante abundante informacion teodrica y practica

para lograr ese objetivo.
1.5. Justificacion e importancia de la investigacion.

Este proyecto de investigacion se justifica porque servira para incrementar los
conocimientos tedricos sobre las drogas y los factores de riesgo que llevan a que

un adolescente pueda ser atrapado por el vicio del consumo de estupefacientes.

Metodolégicamente el proyecto de investigacion se justifica y es importante
también porque si se valida el programa que aplicaremos, servira para que otros
docentes puedan usarlo y desde las aulas se combata el flagelo de la

drogadiccion que cada dia aumenta en nuestra sociedad.

De esta manera el sector educativo cumple con su responsabilidad de colaborar
con la lucha contra las drogas desde las aulas, formando educandos con

pensamiento critico y vocacion de servicio a su comunidad.

Asimismo, los resultados de esta investigacion permitiran conocer cuanto saben
los estudiantes de la institucion educativa Las Palmas, sobre los factores de

riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

Ademas, se conocera la realidad en la que se encuentran los alumnos de la
institucion educativa Las Palmas, respecto a su vulnerabilidad de verse incitados
a consumir estupefacientes, debido a que las ilicitas sustancias se venden en
inmediaciones del colegio y porque compaferos del mismo colegio revelan

haber probado estupefacientes.

En ese sentido, se alejara a los adolescentes de estos estupefacientes
ofreciéndoles otras alternativas positivas y legales que les permitan seguir por el
buen camino de convertirse en hombres de bien que aporten al desarrollo de la

sociedad.
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1.6. Objetivos de la investigacion: General y especificos

Objetivo General:

Demostrar que el programa “Aprendamos a decir No” mejora significativamente

el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de

estupefacientes, en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la

Institucion Educativa Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote.

Objetivos Especificos

Identificar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de
probar algun tipo de estupefacientes, en los estudiantes del segundo afo
de secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas del distrito de
Nuevo Chimbote, antes de la aplicacién del programa “Aprendamos a

decir No”.

Aplicar el programa “Aprendamos a decir No” para mejorar el nivel de
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de
estupefacientes, en los estudiantes del segundo ano de secundaria de la

Institucion Educativa Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote.

Identificar el nivel de conocimiento de los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes de los estudiantes del segundo afo de
secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas del distrito de Nuevo
Chimbote, después de la aplicacién del programa “Aprendamos a decir
No”.

Comparar el nivel de conocimiento de los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes de los estudiantes del segundo afio de
secundaria de la Institucion Educativa Las Palmas del distrito de Nuevo
Chimbote, antes y después de la aplicacion del “Programa Aprendamos a

decir No”.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Fundamentos tedricos de la investigacion

De acuerdo al Manual de Orientacién Pedagogico Para la Prevencion del
Consumo de Drogas en la Poblacién Escolar Secundaria, la educacion es un
proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla a lo largo de toda la vida
y que contribuye a la formacion integral de las personas, al pleno desarrollo de
sus potencialidades, a la creacién de la cultura y al desarrollo de la familia y de
la comunidad nacional, latinoamericana y mundial. Se desenvuelve en

instituciones educativas y en diferentes ambitos de la sociedad.

Desde esa perspectiva la educacién tiene como objetivo que los individuos de
una sociedad determinada se formen y adquieran habilidades y competencias
sociales que les faciliten una correcta vida en grupo, para los cual es necesario
se incorporen y suman normas, valores y comportamientos que faciliten su

integracion.

La educacion implica, entonces, incidir sobre las estructuras cognitivas y
afectivas de cada estudiante, ya que solo asi es posible un verdadero cambio de
conducta que mejores sus relaciones interpersonales, que favorezca su
convivencia familiar, que cambie sus actitudes frente a las cultura, y en,
definitiva, que lo convierta en una persona responsable y capaz de asumir un

comportamiento saludable.

Vemos asi, que la educacion y prevencion del consumo de drogas coinciden en
sus objetivos y en sus preocupaciones basicas; pues toda educacion como
proceso que busca la formacion integral de las y los estudiantes, es siempre

preventiva.

Igualmente, toda prevencidn, si tiene por objeto evitar los obstaculos que puedan
comprometer el desarrollo de los estudiantes y de los grupos debe ser siempre

educativa.
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En ese sentido, si el proceso educativo general alcanza sus fines, es decir, el
desarrollo integral de los estudiantes, estos tendran los recursos y la disposicidon
necesaria para rechazar conductas autodestructivas o de riesgo como el

consumo de drogas.

La Educacion Basica esta destinada a favorecer el desarrollo integral del
estudiante, el despliegue de sus potencialidades y el desarrollo capacidades,
conocimientos y actitudes y valores fundamentales que la persona debe poseer

para actuar adecuada y eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad.

Desde este planteamiento la educacién actua para prevenir comportamientos de
riesgo que impiden el desarrollo de las y los estudiantes o de sus grupos de
pertenencia, el avance de problemas psicosociales, tales como el consumo de

drogas, violencia, pandillaje, discriminacion, ITS, VIH-SIDA o marginacién.

Empero, como ya se ha sostenido lineas arriba para que se dé el proceso
ensefianza aprendizaje implica incidir sobre las estructuras cognitivas vy
afectivas de cada estudiante. Esto dara paso al conocimiento y de esta manera
se adquiriran las habilidades y competencias que le facilite una correcta vida en

la sociedad en la que se desenvuelve.
A. El Conocimiento

El conocimiento es un conjunto de informacion almacenada mediante la
experiencia o aprendizaje a posteriori, 0 a través de la introspeccién (a priori).
En el sentido mas amplio del término, se trata de la posesion de multiples datos
interrelacionados, que al ser tomados por si solos, poseen un menor valor

cualitativo.

Cervo (1980) senala que mediante el conocimiento, el hombre penetra las
diversas areas de la realidad para tomar posesion de ella, y la propia realidad
presenta niveles y estructuras diferentes en su constitucién. Asi, a partir de un
ente, hecho o fendmeno aislado, se puede ascender hasta situarlo dentro de
un contexto mas complejo, ver su significado y funcién, su naturaleza aparente
y profunda, su origen, su finalidad, su subordinacién a otros entes, en fin, su
estructura fundamental.
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Esta complejidad de lo real, objeto del conocimiento, dictara necesariamente
formas diferentes de apropiacion por parte del sujeto cognoscente; estas
formas daran los diversos niveles del conocimiento segun el grado de
penetracion de éste y la consiguiente posesidén de la realidad en el area o
estructura considerada.

Al ocuparse del hombre, por ejemplo, puede considerarselo en su aspecto
externo y aparente, segun el dictamen del buen sentido o la experiencia diaria.
Se le puede estudiar con espiritu mas serio, investigando experimentalmente
las relaciones (existentes) entre ciertos 6rganos y sus funciones. Se puede
también indagar en cuanto a su origen, su libertad y su destino. Y, finalmente,
se puede investigar lo que fue dicho del hombre por Dios a través de los
profetas.

Lo anterior da lugar a cuatro niveles de conocimiento sobre la misma realidad,
el hombre. Tratamiento idéntico puede darse a otros objetos de conocimiento,
por ejemplo, de la naturaleza.

Se diferencian entonces segun el caso los niveles: empirico, cientifico,
filosofico y teoldgico del conocimiento.

A-1.Conocimiento Empirico

Se le llama también "vulgar" o "popular" y se obtiene por azar, luego de
innumerables tentativas cotidianas. Es ametodico y asistematico.

Permite al hombre conducirse en la vida diaria, en el trabajo, en el trato con los
amigos y en general manejar los asuntos de rutina.

Una caracteristica de este conocimiento es el ser indispensable para el
comportamiento diario y por lo mismo a €l recurren todos por igual: cineastas,
burdcratas, voceadores de productos, bidlogos, artistas, etc. EI conocimiento
vulgar no es tedrico sino practico; no intenta lograr explicaciones racionales; le
interesa la utilidad que pueda prestar antes que descifrar la realidad.
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Es propio del hombre comun, sin formacion, pero con conocimiento del mundo
material exterior en el cual se halla inserto. En cuanto al alcance, lo unico real
es lo que se percibe; lo demas no interesa.

A través del conocimiento empirico el hombre comun conoce los hechos y su
orden aparente y surte respuestas (explicaciones) concernientes a las razones
de ser de las cosas, pero muy pocas preguntas acerca de las mismas; todo ello
logrado por experiencias cumplidas al azar, sin método, y al calor de las
circunstancias de la vida, por su propio esfuerzo o valido del saber de otros y
de las tradiciones de la colectividad. Su fuente principal son los sentidos. Toda
esta clase de conocimientos es lo que puede catalogarse también como

"saberes".
A.2. Conocimiento Cientifico

Va mas alla del empirico; por medio de él, trascendido al fendmeno, se
conocen las causas y las leyes que lo rigen. Conocer, verdaderamente, es
conocer por las causas; saber que un cuerpo abandonado a si mismo cae, que
el agua asciende en un tubo en el que se ha hecho vacio, etc. no constituye
conocimiento cientifico; solo lo sera si se explican tales fendmenos
relacionandolos con sus causas y con sus leyes.

La diferencia que el conocimiento cientifico tiene con el conocimiento mas o
menos espontaneo que preside la vida cotidiana, "el mundo del manipular”,
segun Karel Kosic, es antes que nada el rigor que pretende imponer a su
pensamiento. ElI conocimiento cientifico elabora vy utliza conceptos,
desterrando asi las ambiguedades del lenguaje cotidiano.

El conocimiento cientifico es objetivo, racional, sistematico, general, falible,
metodico. Ademas, son sus caracteristicas el desinterés y el espiritu critico. El
caracter abierto del conocimiento cientifico lo aparta considerablemente de
todo dogma o verdad revelada, con pretensiones de infalibilidad. Es rasgo
esencial del conocimiento cientifico su afan de demostracion.
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La ciencia y el pensamiento cientifico no toleran las afirmaciones gratuitas. Una
afirmacion -cualquiera que sea- solo alcanza rango cientifico cuando es
fundamentada.

Ahora bien, entre los muchos rasgos que describen al conocimiento cientifico
es esencial el que éste resulta de una definida combinacién entre componentes

tedricos y componentes empiricos, entre "lo endégeno" y "lo exdgeno”.

De otra parte, lo especifico del conocimiento cientifico puede ser nombrado con
el término tradicional de "explicacion cientifica", ya que todo producto que se
reconozca como "conocimiento cientifico" debe cumplir como requisito
fundamental que culmine en una "explicacién cientifica", o que realice algunas

de sus fases preliminares.

A.3.Conocimiento Filoséfico

Se distingue del cientifico por el objeto y por el método. El objeto de la filosofia
son las realidades inmediatas no perceptibles por los sentidos
(suprasensibles), que traspasan la experiencia (método racional). Se parte de
lo concreto material hacia lo concreto supramaterial, de lo particular a lo

universal.

El conocimiento filoséfico es un interrogar, un continuo cuestionar sobre si y
sobre la realidad. No es algo hecho, acabado. Es una busqueda constante de
sentido, de justificacion, de posibilidades, de interpretacién al respecto de todo
aquello que rodea al hombre y sobre el hombre mismo, en su existencia

concreta. La esencia de la filosofia es la busqueda del saber y no su posesion.

El conocimiento filoséfico procura comprender la realidad en su contexto mas
universal. No da soluciones definitivas para un gran numero de interrogantes,
pero habilita al hombre en el uso de sus facultades para ver mejor el sentido de
la vida concreta. En el campo del conocimiento filoséfico siempre estaran en

juego las categorias de esencia, universalidad, necesidad, fundamental, etc.
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A.4.Conocimiento Teoldgico

Es un conocimiento revelado, que implica siempre una actitud de fe y ocurre
cuando, sobre algo oculto o un misterio, hay alguien que lo manifiesta y alguien
pretende conocerlo. El misterio, aquello culto que provoca curiosidad y lleva a
la busqueda, puede estar ligado o datos de la naturaleza, de la vida futura, de

la existencia de lo absoluto, etc.

Aquel que manifiesta lo oculto es el revelador. Podra ser el propio hombre o
Dios. Aquel que recibe la manifestacion tendra fe humana si el revelador es

algun hombre; tendra fe teoldgica si es Dios el revelador.

El conocimiento revelado relativo a Dios, aceptado por fe teoldgica constituye
el conocimiento teoldgico. A ese conjunto de verdades el hombre llega, no con
el auxilio de su inteligencia sino por aceptacién de los datos de la revelacion
divina. Se vale del argumento de autoridad. Son los conocimientos adquiridos a
través de los libros sagrados y aceptados racionalmente después de haber

pasado por la critica histérica mas exigente.

B. Aprendizaje

Calero (2009) sostiene que hace afos el aprendizaje estaba considerado una
actividad puramente intelectiva. Merced a las investigaciones psicologicas ahora
se admite que involucra al sujeto en su totalidad: aspectos fisicos, mentales y

afectivos.

El aprendizaje se funda en que la actividad del sujeto hace posible la creacién
del conocimiento, lo construye. Se apoya en sus conocimientos previos. Hay
aprendizaje si sus conocimientos son edificados a través de la equilibraciéon
dinamica, conflictos cognitivos, acomodacion y asimilaciéon. No aprende lo que
recibe ya hecho. Aprende cuando tiene la oportunidad de reconstruir o
redeconstruir el contenido o informacién. El estudiante aprende mejor y mas

cuando tiene oportunidades de opinar, participar, investigar, corregir, decidir.

Es fendmeno individual o intrapsicolégico antecedido o dirigido por expresiones
culturales, sociales o interpsicoldégicos. Para que haya aprendizaje libre y
responsable son convenientes las experiencias debido a la interrelacion de los
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componentes del proceso educativo. El aprendizaje desde el punto de vista

humanistico es facilitado por actitudes mas que por técnicas.

Aprender es un proceso real que vive el que aprende, no solo ligado a la esfera
de la inteligencia, sino a la plenitud del ser, especialmente a la voluntad y el
caracter. En él sobresalen reacciones y situaciones vitales y procesos de
autoactividad que exaltan la variacion sobre la repeticion y estimulan la libre
cooperacion de las diferencias sobre la impuesta uniformidad. Por estos nuevos
principios la ensefianza acude a un amplio programa de realizaciones
individuales y colectivas y a la aplicacion de métodos, de proyectos de trabajo en
equipo por los cuales puede integrarse la labor individual a la del grupo

organizado.

Estas formas didacticas acostumbran al educando a fortalecerse y enriquecerse
mediante la actuacion de sus propias energias. Lo conducen a discutir y elegir
parte de sus trabajos, a elaborar por autoexperiencia aprendizajes y conceptos,
a pensar con eficacia; a discriminar con certeza ante diferentes y opuestos
valores, a aprobar o desaprobar sin precipitacién y practicar la imparcialidad en
la apreciacion de los hechos y las cosas, a expresarse por si mismo y moverse
por intima decisidon en el seno de situaciones reales que obligan a reaccionar

con rapidez y responsabilidad.

El verdadero camino del trabajo mental para el nifio es recoger por medio de sus
sensaciones y expresarse traduciendo estas en actividad. Asi construye su
propia y organizada mentalidad. Del proceso de aprender, que es externo e
interno a la vez, uno e indivisible, sélo se puede percibir la revelacion periférica
del mismo. Esto justifica el método de Maria Montessori, “material de

desenvolviendo” de uso en la zona periférica.

Por el contrario, los métodos tradicionales desean traspasar la superficie y ganar
el interior, introduciendo conocimientos ayudados por material ilustrado y una
simplificacion de las cosas ensefiadas. Quienes toman este camino “olvidan o
quiza no han comprendido nunca-dice la educadora italiana-que al nifio no le
interesa entender cosas por medio de los demas, sino que tiene dentro de él un

motor incontrolable que lo obliga a aprender las cosas por si mismo, y que solo
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cuando se permite a su espiritu actuar de ese modo puede desarrollarse

naturalmente”.

Sanchez (2009) identifica seis consideraciones para caracterizar el aprendizaje
humano; las debemos tener en cuenta en nuestro propdsito de motivar

aprendizajes sin limites:

a) El aprendizaje es un proceso mediador, organizador al interior del sujeto. Se
presenta como un fendmeno mediacional, entre la presencia del Estimulo y
la ocurrencia de la Respuesta, ello da lugar a que pueda manifestarse en la

forma de conductas y comportamientos observables.

b) Es de relativa permanencia, puede ser extinguido, modificado o reemplazado

por nuevos comportamientos.

c) Se origina en la presencia del sujeto, en la practica cotidiana, cuando el

individuo se encuentra frente a los estimulos del medio ambiente.

d) Los cambios de conducta presuponen la participacién e influencia de
condiciones internas, propias al organismo o individuo, sus condiciones
biolégicas asi como sus condiciones psicologicas se forman y se van

desarrollando.

e) El aprendizaje humano es activo o mas precisamente interactivo con su

medio externo.

f) Todo proceso de aprendizaje implica tomar en cuenta por lo menos para el
caso de los organismo evolucionados, el funcionamiento del sistema
nervioso al interior del cual se organizan las conexiones nerviosas
temporales, permitiéndole al sujeto formas de actuacion variable frente al

medio.
C. Modelo Constructivista en el proceso de enseiianza — aprendizaje

La postura constructivista se alimenta de las portaciones de diversas
corrientes psicologicas asociadas genéricamente a la psicologia cognitiva: el
enfoque psicogenético piagetiano , la teoria de los esquemas cognitivos , la
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teoria Ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo . La
psicologia sociocultural Vigotskiana, asi como algunas teorias Insurreccionales
tedricos distintos. El constructivismo postula la existencia prevalencia de
procesos activos en la construccion del conocimiento: habla de un sujeto
cognitivos aportante, que claramente rebasa a través de su labor constructivista

lo que le ofrece su entorno.

Flérez (1994) refiere que la ensefanza constructivista considera que el
aprendizaje humano es siempre una construccion interior , aun en el caso de
que el educador acuda a una exposicion magistral, pues esta no puede ser
significativa si sus conceptos no encajan ni se ensartan en los conceptos

previos de los alumnos.

Las caracteristicas esenciales de la accidon constructivista son basicamente

cuatro:

e Se apoyan en la estructura conceptual de cada alumno, parte de las ideas y

preceptos que el alumno trae sobre el tema de clases.

e Prevé el cambio conceptual que se espera de la construccion activa del

nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

e Confronta las ideas pre conceptos afines al tema de ensefanza, con el

nuevo concepto cientifico que se ensefa.

e Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas (y lo relaciona con otros

conceptos de la estructura cognitiva) con el fin de ampliar su transferencia.
C.1. Modelo sociocultural (L. Vygotsky)

Vygotsky propone una teoria sociocultural del aprendizaje. Para él, el hombre es
un ser eminentemente social, debido a que se desenvuelve dentro de un entorno
social, sobre el cual ejerce y a la vez recibe influencia. Su teoria es
interaccionista, pues él presume que el desarrollo y el aprendizaje se relacionan
mutua y continuamente. En este sentido, ambos no son excluyentes: no puede

haber desarrollo sin aprendizaje, ni aprendizaje sin desarrollo.
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La teoria de Vygotsky demuestra la importancia del entorno social en el desarrollo
de los procesos psicologicos superiores (lenguaje, pensamiento, razonamiento,
entre otros). El plantea que todo aprendizaje se produce en dos niveles: primero,
en un contexto social (interpsicolé - gico) y luego en un plano individual

(intrapsicologico). Concibe el conocimiento como un producto social.
C.2.El aprendizaje para Vygotsky

De acuerdo con Vygotsky (cf. Guzman y Hernandez, 1999), el aprendizaje y el
desarrollo se influyen mutuamente. Como senala Palacios (ibid.), aquello que el
nifio aprende guarda relaciéon con su nivel de desarrollo, por lo cual no hay

aprendizaje sin un nivel de desarrollo previo, ni desarrollo sin aprendizaje.

Para Vygotsky, el “buen aprendizaje” es aquél que precede el desarrollo y
contribuye potenciarlo. Es decir que las experiencias adecuadas de aprendizaje
deben centrarse no en los productos acabados (nivel de desarrollo real), sino
especialmente en aquellos procesos que aun no terminan de consolidarse (nivel

de desarrollo potencial) pero que estan en camino de hacerlo.

De acuerdo con este enfoque, la meta de la educacion debera centrarse en

promover el desarrollo sociocultural e integral del alumno.
C.3. Zona de desarrollo proximo como metodologia de ensefianza

Uno de los principios fundamentales de la teoria propuesta por Vygotsky es el de
la zona de desarrollo proximo (ZDP). Con este principio se hace referencia a la
distancia entre el nivel real de desarrollo determinado por la capacidad de
resolver un problema de modo independiente y el nivel de desarrollo potencial que
se determina mediante la capacidad para resolver un problema bajo la guia de un
adulto o en colaboracion con un compafnero mas capacitado. En esta zona se

hallarian las funciones que estan en proceso de maduracion.

Vygotsky plantea que la metodologia basica de ensefianza debe consistir en la
creacion de zonas de desarrollo proximo, que promuevan la interaccion entre
maestro y alumno. A través de este proceso, el maestro va conduciendo al alumno

desde niveles inferiores de conocimiento hasta niveles superiores, guiandolo y
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dandole cada vez mayor responsabilidad y control sobre su propio aprendizaje.
De esta manera, lo que el alumno inicialmente no podia hacer sin ayuda, lo logra

individualmente.

Una aplicacién practica de este enfoque es la planteada por Gal'perin (1972),
quien propone que el aprendizaje de toda accion mental pasa por cinco etapas

basicas:
1. Crear una concepcion preliminar acerca de la tarea

Se refiere a las condiciones que llevan al alumno a descubrir un conocimiento.
Esto implica que el maestro les provea la informacion suficiente para que
puedan construir un andamiaje (soporte inicial) y lograr que la informacién sea
mas clara; el alumno llegara asi a dominar la tarea antes de asumir un papel

mas independiente en su aprendizaje.

Esta etapa comprende las indicaciones externas de lo que se va a lograr y de
como debe utilizarse el material inicial. EI alumno puede tomar parte activa en

la explicacidon del maestro mediante la exposicidn de sus respuestas.
2. Dominar la accioén utilizando objetos

Esta etapa se refiere a la manipulacion de material externo como apoyo para
lograr el aprendizaje de acciones mentales; por ejemplo, aprender a contar,
sumar y restar utilizando objetos. Esta accion material es construida con
ayuda del maestro y las indicaciones verbales se limitan a sehalar los

objetivos de la tarea.

La accion utilizando objetos materiales es ventajosa porque le permite al
alumno descubrir el contenido concreto de la accidén por si solo y lograr su

dominio practico.
3. Dominar la accion en el plano verbal auditivo

Cuando se ha dominado lo suficiente una accion con objetos, la misma es
transferida al plano verbal auditivo. Esto representa un avance hacia la accion

con conceptos. De acuerdo con nuestro ejemplo anterior, el nifio cuenta en
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voz alta y sin ayuda de objetos y los numerales pasarian luego a
representarlos, pero sin que exista todavia una formacion real del concepto,
pues carece de significado. Para llegar a ello, se requiere regresar a los
materiales concretos e ir introduciendo la palabra en esta interaccion, para
crear asi las condiciones de transicion al plano verbal conceptual. El uso de

las palabras por si solo no garantiza la adquisicion del significado.
4. Transferir la accién al plano mental

Cuando se ha logrado la reflexion plena de una acciéon material en el plano
verbal auditivo, se inicia la etapa de transferencia al plano mental, con lo cual
el estudiante puede realizar la accién silenciosa y mentalmente. Por ejemplo,
se le ensena a contar en susurros, luego a hacerlo silenciosamente para si
mismo y de alli se va avanzando hasta la accion mental. Esta representacion

mental es una accion real que puede tornarse automatica con la repeticion.
5. Consolidar la accion mental

Cuando realizamos una accion mental, es necesario que imaginemos tanto
los objetos como las acciones que se van a realizar con ellos, y hemos de
comprobar que ambos sean correctos. La accion mental, después de
convertirse en un reflejo exacto de la forma final que se alcanzd en la etapa
anterior, es abreviada y se consolida. El proceso de ensefianza de una accion
mental comienza con la tarea de aprender algo sefialado generalmente por

otras personas y que se basa en la demostracion y explicacion.

El nifio elabora un concepto preliminar de la accion, tal como es vista al ser
ejecutada por la otra persona. Esto le permite familiarizarse con ella y con el
contenido del material externo, consiguiendo conocerla en la practica y
aplicarla. La accion material externa constituye la primera forma

independiente de actividad que realiza el nifo.

Luego, la accion va distanciandose de las cosas y pasa a ser transferida al

plano linguistico verbal. Finalmente, la accidn es trasladada al plano mental y
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se produce la forma final del proceso de transicion denominado

conceptualizacion, lograndose asi la comprension.

En lo que respecta a la evaluacion, este enfoque sefala que la misma debe
ser dinamica y estar dirigida a los niveles de desarrollo real de los alumnos,
con el proposito de determinar su potencial de aprendizaje y definir las lineas

de accién por donde encaminar la ensefianza.
Deben evaluarse los productos, pero especialmente el proceso en desarrollo.

Este tipo de evaluacién se realiza a través de la continua interacciéon entre el
examinador y el examinado. El nivel de ejecucién independiente se compara
con el nivel de ejecucion que requiere apoyo, considerando la cantidad y
calidad de la ayuda (a mayor cantidad o calidad de ésta, la puntuacién sera
menor). Para esta evaluacion se exige separar al evaluador del evaluado para

salvaguardar la objetividad
D. El papel del maestro en la enseinanza

Para Vygotsky, la participacion del maestro en la ensefianza en un inicio debe
ser principalmente directiva. Mas adelante, cuando el alumno haya podido

asimilar los conocimientos, el maestro podra ir reduciendo su apoyo.

Este ultimo debe ser experto y dominar la metodologia y el area a su cargo.
Ademas, debera ser sensible a los progresos del alumno, guiando y
facilitando los conocimientos socioculturales que éste debe aprender y

asimilar. Para ello es importante promover zonas de desarrollo proximo.
E. DROGAS Y CLASIFICACION.
E.1.Concepto de drogas:

Tuesta (2007) sostiene que no existe una definicién cabal sobre drogas; mas
aun muchas hacen referencia a diversos productos, cuyo consumo,
administracion o uso pueden generar cierto grado de dependencia. Los
conceptos que se conocen surgen desde la Optica como son percibidos. En

ese sentido, el sacerdote, por ejemplo, tiene wuna vision amplia,
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conceptualizandola como un problema de adiccion de todo tipo. Por su parte,
las propuestas de los juristas, quimicos, psicologos, médicos, se refieren
estrictamente a las “sustancias”, guardando alguna distancia respecto a los

efectos y consecuencias.

Cabrera (citado por Barbero 1995) afirma que mientras el legislador no
determine de manera precisa que entiende por drogas, toda sustancia que
posea iguales caracteristicas y que se declare expresamente tanto dentro
del derecho interno como de los convenios internacionales, a los cuales se

han suscrito tanto Peru como Espafia, debe ser considerada como tal.

Etimologicamente proviene de la voz holandesa “Droog” que quiere decir

seco- La palabra inglesa “Drug” proviene de “Dry”, seco, crudo.
E.2. Definicién de droga en su sentido amplio

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), droga es “toda sustancia
que introducida en el organismo por cualquier via de administracion, produce
una alteracién, de cualquier modo, del natural funcionamiento del sistema
nervioso central del individuo y es ademas susceptible de crear dependencia

fisica, psicologica o ambas.

Asociada al concepto de medicamento, desde el punto de vista médico, es
definida como “sustancia que puede ser utilizada para diagnosticar,
preservar o recuperar la salud, o mitigar la enfermedad del hombre y los

animales y que su uso continuo causa adiccion.

Desde el punto de vista policial, droga es “toda sustancia natural, semi-
sintética o sintética, que al ser introducida en el organismo humano por
cualquier medio, produce efectos y trastornos de indole fisico y psicolégico y

gue su uso continuo causa adiccion”.

En el sentido estricto nos referimos a los conceptos que prescriben las
normas juridicas y las interpretaciones en ese mismo sentido. En la
definicién de términos de Ley General de Drogas-l Decreto Legislativo N.-
22095 de 21 FEB78, se entiende como: “cualquier sustancia natural o
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sintética que al ser administrada al organismo, altera el estado de animo, la
percepcion o el comportamiento, provocando modificaciones fisicas o

psiquicas y que son susceptibles de causar dependencia.

En esa linea se sefala la existencia de drogas legales y las ilegales. Entre

las primeras figura:

El Tabaco, sustancia que genera la dependencia es la nicotina que ademas
es cancerigena. Es un estimulante del sistema nervioso central con efectos
psicoactivos que provoca una intensa dependencia fisica (ademas de la

psicologica).

La nicotina junto con el alquitran, otros agentes irritantes y el monoxido de
carbono son los responsables de enfermedades como bronquitis, enfisema,

cancer, trombosis, infartos, etc.

Asimismo, el alcohol que es una sustancia natural o sintética que deprime el
sistema nervioso central. Su uso excesivo puede provocar tolerancia y
dependencia. Esto tiene como consecuencia graves trastornos fisicos,
psiquicos y sociales. El alcoholismo es una enfermedad progresiva e

irreversible.

Sin embargo, para los efectos de la represion penal se considera: canabis,
concentrado de paja de adormidera, extractos vegetales diversos
susceptibles de uso indebido, Heroina, Oxicodona; Pasta Basica de Cocaina
(PBC), Clorhidrato de Cocaina, Dextromoramida, Fentanil, Metadona, Opio,
morfina base. (2007, pp. 17-20).

E.3. Clasificacion de las drogas

La Organizacion Mundial de la Salud (2006), clasifica las drogas en cuatro
grupos diferenciados en funcién del grado de peligrosidad, tomando como
referencia los efectos que tienen sobre el comportamiento, la creacion de
dependencia y la toxicidad para el organismo. Entre ellas destacan las

siguientes:
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Alucinégenas: sustancias que actuan sobre el sistema nervioso central,
causando alucinaciones, ensuefio. Ejemplo de estas drogas: LSD,

marihuana, fenciclidina (PCP), mezcalina, peyote.

Depresoras: sustancias que deprimen el funcionamiento del sistema
nervioso central, retardando o disminuyendo la capacidad de respuesta de
las funciones psiquicas y corporales. Ejemplo de estas drogas: opio y sus
derivados (morfina, heroina, codeina, meperidina, metadona, fentanil),
barbituricos (tiopental, pentobarbital, secobarbital, amobarbital, barbital),
benzodiacepina (alprozolam, bromazepam, clonazepam, lorazapam,

diazepam, etec) y alcohol etilico.

Estimulantes: estimula la actividad del sistema nervioso central, significa
que produce un estado de excitacion o aceleracion de las funciones
bioldgicas y psicoldgicas. Ejemplo de estas drogas: cocaina y sus derivados,

anfetaminas y sus analogos estructurales, nicotina, cafeina.

Inhalantes: sustancias quimicas de uso comun, cuyos vapores al ser
aspirados producen en el individuo euforia, desorientaciones, pérdida del

apetito. Ejemplo de estas drogas: barnices, pegas, solventes, gasolina, tiner.

Por otra parte, De Breto (2003) cita en su articulo a la Dra. Maria Teresa
Aquina, médico psiquiatra, directora del Nucleo de Estudios e
Investigaciones en Atencion al Consumo de Drogas (NEPAD), perteneciente
a la Universidad Estadual de Rio de Janeiro, afirma que : el 90% de los
sujetos atendidos son adictos a la cocaina, con un promedio de edad de 16
afos. Para esta investigacion, el uso de estupefacientes es una de las

principales causas de violencia y crueldad manifestada por muchos jévenes.

A esto se suma la crisis educativa de los “nucleos familiares”, que vienen
gestando desde la década de los 60: “prohibido, prohibir, liberacién sexual,

movimiento hipie...” y en que las teorias psicologicas y educativas
emergentes fueron mal interpretadas, mal comprendidas, y errébneamente
aplicadas. Se cred una gran confusion sobre los conceptos de libertad y se

generaron fallas en la orientacion a los nifios y a los jévenes, porque los
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adultos estaban también confundidos. No tenian claridad de lo que estaba
permitido y lo que estaba prohibido, tanto en las normas familiares como las

sociales.

Entonces debido a la anterior se tenia miedo de imponer limites a los hijos,
con el temor de frustrarlos y ocasionarles traumas psicologicos. La verdad es
que no hay una teoria cientifica que demuestre que la ausencia de limites es
un meétodo infalible para educar nifios sin problemas. La permisibilidad sin
frenos es desastrosa. Si no se consigue transmitir a la generacion futura los
valores basicos de la convivencia, apareceran los graves trastornos de
conducta, la sensacién de vacio en los jévenes que desconocen como llenar
esa soledad sin el consumo compulsivo de drogas por ello, se debe evitar

esta problematicas en todos los contextos.
E.4. Peligros Potenciales por abuso de drogas

Tuesta (2007) sefala que el uso indebido y abuso de drogas genera
predominantemente dependencia psicoldgica. El sujeto se “angustia”, por
conseguir a como dé lugar su dosis; llegando desde la mendicidad, las
sustracciones de articulos de su vivienda, los hurtos menores, hasta los
robos, la prostitucidon y la venta de drogas. El sujeto se acostumbra a vivir en
un estado de excitacién artificial permanente. La consistencia natural de la
droga a la que se adiciona las moléculas de los insumos que interactuan con
ella (acido de bateria, acido muriatico por ejemplo), provocan dafios severos
de manera sistematica, pudiendo llegar incluso hasta la muerte por

intoxicacion.

Las drogas también generan violencia en todo sentido, tanto por parte de los
comercializadores como por los consumidores. En cuanto al primero, es
parte del negocio, junto con el chantaje, las amenazas, las “vendetas” o
ajustes de cuentas, la utilizacion de “sicarios”, para posicionarse del
mercado, para exigir el pago o entrega de dinero o droga, a fin de silenciar a

los que saben demasiado por haber roto un pacto secreto.
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En cuanto a los consumidores son doblemente peligrosos, antes y luego del
consumo. Los farmacodependientes para agenciarse de dinero a fin de
obtener la droga, muchas veces tienen que amenazar a otros, utilizar fuerza
fisica y muchas veces valerse de instrumentos o armas, exponer sus vidas o
la de los demas. Después de haberse inoculado la sustancia, se convierten
en verdaderas “bombas de tiempo”, porque pueden desencadenar en

violencia por sus reacciones, por su actuacion incoherente.

De la misma manera, surge la predisposicién al uso de drogas mas fuertes.
Los que consumen drogas con frecuencia se iran acostumbrando
paulatinamente a actuar bajo los efectos de las drogas, pronto formara parte
de su actividad diaria y deseara sentir efectos mas fuertes. Esto
casualmente es uno de los mayores peligros que encierra el uso de la
marihuana, que predispone al uso de la pasta basica de cocaina y al

clorhidrato de cocaina.

Los comerciantes de drogas son inescrupulosos se aprovechan de las
necesidades y minusvalia de los drogadictos. Con el fin de obtener mayores
ventajas econdmicas no les interesa atentar contra la salud o vida de los
consumidores a quienes atienden, pues saben que el mercado esta
asegurado; por consiguiente a la nocividad natural de las drogas debido a su
composicion y la utilizacion de insumos peligrosos, le adicionan otros
ingredientes a fin de “cortarlos” o “patearlos”, es decir incrementar su
volumen utilizando sustancias similares que van desde azucar, almidon,
yeso, analgésicos molidos, sales minerales, polvos medicamentosos y hasta

insecticidas.

La droga esclaviza, crea sujetos alienados, sin autonomia de voluntad,
temerosos, violentos, irascibles, tramposos, descuidados, inseguros,
peligrosos, en suma minusvalidos cerebrales que se convierten en una carga
para la familia, la sociedad y el Estado. La interaccion de la droga con el

organismo lo debilita cada vez mas.

Los efectos clinicos van desde el deterioro de las funciones vitales, hasta la

muerte de las neuronas, que como se sabe son las unicas células que no se
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regeneran. Los drogadictos viven para la droga, todo su mundo gira en
relacion con ella; las actividades que realizan tienen como recompensa la

ingesta de drogas.
F. La Adolescencia

Caravedo (2006) plantea que la adolescencia es un periodo de vida
importante durante el cual se produce una transformacién evidente, tanto
fisica, como mental. Estos cambios permiten que la persona se prepare para

la adultez y alcance la madurez en distintos ambitos.

Si bien se considera que la adolescencia se inicia alrededor de los 12 o 13
anos, no existe consenso acerca de la edad en la que se culmina. Para
algunos autores, el final de la adolescencia se produce con la mayor edad,
mientras que para otros, esta relacionado con el momento en que la persona
alcanza la independencia. De esta manera, la duracion de esta etapa es

variable asi como su inicio y culminacion.

La adolescencia se inicia con cambios fisicos, los cuales ocurren con tanta
rapidez que es dificil acostumbrarse a ello. El desarrollo no se produce de
manera continua ni consistente, siendo mas bien un proceso inestable donde
algunos aspectos pueden desarrollarse antes que otros. Como producto de
los cambios y de la inestabilidad surgen muchas contradicciones en los
adolescentes, asi como temor y tristeza, sobre todo cuando no tiene
informacion sobre la situacién por la que estan atravesando estos cambios
estan acompanados de un mayor desarrollo del pensamiento, lo cual genera
que la familia, los maestros y amigos tengan nuevas expectativas y una vision

distinta del adolescente.

Generalmente se dice que la adolescencia es una etapa de “crisis”, lo cual no
significa que sea un momento desagradable, sino mas bien que es una etapa
de cambio con consecuencias positivas y negativas para los adolescentes y
su entorno. Existen algunas caracteristicas comunes en los adolescentes,
tales como los cambios bioldgicos y fisicos y el desarrollo social, emocional y

cognitivo.
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Los cambios biologicos son los primeros que se producen en los adolescentes,
dando inicio a una etapa primaria de la adolescencia llamada pubertad. Los
cambios suelen ocurrir en las mujeres antes que en los hombres. Los primeros
signos de la pubertad estan dados por el crecimiento de las caracteristicas
sexuales primarias, es decir, los ovarios, trompas de Falopio, en el caso de las
mujeres y de los testiculos y escroto en el caso de los varones. En el caso de las
mujeres debido a que estos érganos son internos, el inicio de la pubertad se
observa por las caracteristicas sexuales secundarias como el crecimiento de los
senos. Otras caracteristicas sexuales secundarias son el cambio de voz y

crecimiento del velo corporal.

En los varones, la principal sefal de la madurez sexual es la produccion de
semen, mientras que en las mujeres es la menstruacién. Durante la pubertad
también se produce el “estirdbn puberal” o crecimiento acelerado de talla y

engrosamiento del cuerpo, producto de la multiplicacion rapida de células.

Todos estos cambios generalmente tienen consecuencias en los adolescentes,
pudiendo ser positivas o0 negativas, dependiendo de la situacion. Para algunos
adolescentes los cambios les proveen de mayor estatus, mientras que para otros
les genera verglenza e incomodidad, de manera que evitan relacionarse con

personas de la misma edad durante un tiempo.
F.1. El adolescente y la escuela

El autor sefala también que la escuela es un espacio importante para los
adolescentes, un espacio de proteccion y de soporte. Los maestros y los
alumnos comparten tantas horas, meses y aios que se crea un vinculo muy
fuerte entre ellos. La escuela tiene un rol fundamental y no solo para el
desarrollo de capacidades de pensamiento, sino también para el desarrollo

socio emocional de la persona.

Sin embargo, en nuestro pais el sistema educativo aun presenta muchas
deficiencias. Hace algunos anos el educador Ledn Tratenberg (1996) nos decia
que la educacion no responde a las necesidades de los alumnos y que si bien

los alumnos tienen los medios para estar al dia, la escuela no los acompana.
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Se desprende de su reflexion que las instituciones escolares han abandonado
una funcidn tradicional como es la educar, pues mientras la informacion cada
vez esta mas a la mano de los jovenes (Peru es uno de los paises en donde se
aprecia el aumento significativo del uso de las computadoras. Manrique, 1997),

la escucha no es parte de las herramientas de recojo de informacion.

Durante la adolescencia uno de los cambios sociales mas grandes esta
marcado por el final de la escuela. Los adolescentes que culminan con sus
estudios logran cerrar una etapa importante de la vida. Generalmente, este final
estd cargado de mucho simbolismo, pues no solo implica dejar de ser une
escolar, supone ademas tomar un rumbo propio, tener mayor independencia (y
por lo tanto mas responsabilidades), dejar una rutina de estudio, dejar de ver a
las amistades y maestros de muchos afios y comenzar a reflexionar con mas
detenimiento sobre el futuro. La crisis vocacional generalmente acompania a los
adolescentes durante los ultimos afos de la escuela, cuando comienzan a

preguntarse acerca de sus capacidades, habilidades y el futuro.

El paso hacia lo siguiente, se vuelve mas sencillo en los casos de los
adolescentes que ingresan a universidades o institutos, en tanto ingresan a
sistemas de soporte y proteccidon. En el caso del resto de adolescentes, surge
la necesidad de buscar un trabajo y con ello surge mas incertidumbre hacia el

futuro.

La desercion escolar antes de haber culminado los estudios de secundaria es
un gran riesgo para el desarrollo y el futuro de las y los adolescentes, pues
cuando se rompen el vinculo con la escuela no solo se irrumpe con el
aprendizaje formal, sino también aumenta la exposicion a grupos con un estilo

de vida distinto a valores sociales actuales (Contradrogas, 2001).

F.2. Adolescencia y los factores de riesgo para su consumo de

estupefacientes

Vassilaqui (2005) refiere que el consumo de drogas legales (tabaco o alcohol) e
ilegales (marihuana o anfetaminas) generalmente se inicia en la adolescencia,

siendo uno de los principales riesgos a los cuales esta expuesto este grupo de
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poblacion. Asimismo, esta vinculado con muchas otras problematicas como a la

violencia, problemas con la ley, entre otros.

El consumo de alcohol generalmente se inicia durante la adolescencia. Si bien
es en esta etapa donde los adolescentes aprenden a conocer sus limites y
capacidades al respecto, para muchos adultos, el consumo excesivo de alcohol

continua siendo parte de su vida.

De la misma manera, el consumo de drogas ilegales, también se suele iniciar
en la adolescencia con la curiosidad de probar algo prohibido. Los factores de

riesgo son multiples de acuerdo a lo que asevera.

El consumo inicial, en muchos casos, constituye un reto para probar la
capacidad personal de controlar el consumo de drogas y no “quedarse pegado”

como ocurre con muchas personas.

Para otros es una fuente de status (Contradrogas, 2001), demostrando con ello
mayor rebeldia, independencia y poder adquisitivo. Asimismo, se le considera
una forma de producir placer, excitacion, de desafiar la autoridad, tener mayor
energia, mantenerse despierto, evitar el aburrimiento o simplemente de

adaptarse a un grupo de amigos.

Para chicos en situacién de riesgos (por ejemplo, nifios en la calle o
trabajadores), constituye una forma de evadir la realidad o “darse valor’ para

realizar actividades no deseadas.

“Existen factores sociales y familiares que inducen a chicos y chicas al
consumo, como la disponibilidad de las sustancias, los modelos familiares, la
atmosfera familiar, la educacién y el estilo de ensefianza”, vassilaqui (citado por
Caravedo Pg.20)

La marihuana no resulta tan adictiva fisicamente como otras drogas, sin
embargo, el peligro en ella consiste en que suele ser la puerta de entrada al
mudo de las demas drogas, mas peligrosas aun. Sin bien los adolescentes
nunca llegan a probar otras drogas, muchos otros sin lo hacen, corriendo el

gran riesgo de la adiccion. De esta manera el consumo de cocaina, pasta
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basica de cocaina, pastillas (éxtasis), entre otras implica un paso a una nueva

dimension, limitando las posibilidades de dejar el consumo.

Definitivamente, el consumo de drogas se produce en un grupo amplio de
adolescentes, sin embargo, el consumo excesivo o adiccidon, se produce en un
grupo menor. Esta adiccion lleva a la persona a actuar de manera socialmente
inaceptable, interfiriendo con sus relaciones familiares y limitando su
desempeno laboral o educativo. De esta manera se producen cambios
significativos de conducta, conflictos en las relaciones con los amigos,
problemas financieros o legales; sintomas fisicos visibles. En general estos son
indicadores aunque es necesario que sean analizados considerando las
caracteristicas de cada persona y su comportamiento anterior (Contradrogas,
2001), pues en algunas ocasiones los cambios propios de la adolescencia
pueden confundirse con cambios producto del consumo de drogas, en tanto en
ambos casos se observan cambios significativos de comportamiento y

respuesta a nivel emociona, familiar, social.

Caravedo (2004), explica que los drogadictos pierden la capacidad de imaginar,
se concretizan entonces un gran reto en este trabajo es dar espacio a la
imaginacion. Asimismo, pierde la capacidad de discriminar, de diferenciar las
cosas, van perdiendo la capacidad de ubicar la responsabilidad frente a los
demas; lo unico que predomina en ellos es la satisfaccion inmediata, es la
exacerbacion de lo que en nuestra jerga analitica se llamaria la exacerbacion

del narcisismo.

El consumo los ha llevado a no poder postergar las cosas y sabemos que si no
hay capacidad de postergar no hay capacidad de pensar, y si no hay capacidad
de pensar, no hay capacidad de ubicarse en la realidad y transformarla para el

beneficio nuestro.

Por otro lado, a mediano plazo, el consumo excesivo de drogas tiene efectos
fisicos, como pérdida de peso, trastornos de suefio, fatiga, o irritacion excesiva,

temblores, deterioro de la higiene personal.
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F.3. Posibles Formas de Iniciacion en Adolescentes

Tuesta (2007) refiere que diferentes estudios han permitido tener un indicativo
sobre las posibles formas como los adolescentes incursionan en el submundo

del consumo de las drogas.

Las drogas tienen una cara oculta detras de un antifaz, se disfrazan como
buenas, positivas, favorables y que tanto atraen a jévenes e inclusive adultos, y
luego se desenmascaran con la que siempre han tenido, es cuando emergen
las lamentaciones, el dolor, el sufrimiento, los problemas, la infelicidad y los

multiples trastornos.

Las drogas atacan a personas de cualquier condicion econdmica, nivel de
educacion, estatus social, conviccion politica o religiosa, origen o procedencia,
sexo o edad. No se puede estratificar de manera exacta las causas que dan
lugar a que las personas incursionen en el mundo de las drogas, existe una
diversidad de motivos o0 quiza mezcla de ellos; pero hay que mencionar que
son los jovenes los mas proclives-basicamente respecto a la marihuana, la
Pasta Basica de Cocaina (PBC) y el clorhidrato de cocaina (en ese orden),
debiendo de hacer un alto respecto al éxtasis, cuyo consumo es mas selectivo
en grupos de personas con caracteristicas particulares, como contar con

capacidad econdmica para solventar el costo del producto.
G. Factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes:

Tuesta (2007) sostiene que tradicionalmente se ha manejado los siguientes
factores de riesgo para que un ser humano pueda introducirse en el submundo
de las drogas. La oferta, la demanda, la organizacién social, la estructura familiar
y la estructura individual. Tres de ellas estan asociadas y forman parte de las
dimensiones en las que se desarrolla una persona y son, desde su punto de
analisis, las siguientes: la organizacion social, su estructura familiar y la historia

individual.

En el caso de la historia individual: son caracteristicas propias de la persona que

aumentan o disminuyen la probabilidad de desarrollar un problema. Incluye las
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habilidades sociales, cognitivas, costumbres, historia de vida, actitudes,

relaciones sociales, conocimientos.

En el caso de la estructura familiar: son situaciones relacionadas con la
organizacion y funcionamiento de la familia que favorecen la adopcién de estilos
de vida saludable o el desarrollo de una problematica social. Incluye las
caracteristicas de la familia, historia familiar, clima emocional, costumbres;
manejo de informacién para orientar a los hijos, normas y creencias de los

padres.

En el caso de la organizacion social: son condiciones del entorno o medio que
rodea al estudiante cuyas caracteristicas lo protegen o aumentan la probabilidad
de que desarrolle un problema. Incluye la organizacion comunal, clima de la
comunidad, creencias y actitudes de los miembros, presencia de organizaciones

sociales e instituciones.

Para el propésito de esta investigacién se ha circunscrito el trabajo en el marco
de esas tres dimensiones antes aludidas, las mismas que a continuacion

detallamos qué comprende cada una de ellas.
A continuacién se desarrolla en qué consiste cada uno de esos factores:
1. La oferta.

La produccion y distribucion de sustancias psicoactivas, como componentes
basicas de la oferta, obedecen a factores socioeconémicos invulnerables a

medidas del sector salud.
e La ausencia de una politica agraria.

e La existencia de grandes extensiones de tierra fuera del control

estatal.

e La baja complejidad del proceso de produccidn de sustancias

psicoactivas.

e El alto indice de desempleo del pais.
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e El bajo nivel de ingreso familiar.
e Lalocalizacion estratégica y las condiciones geograficas del pais.
e El desarrollo de patrones de comportamiento individualistas.
e La promocién del mercado de psicoactivos.
2. La Demanda

Aun en condiciones similares de oferta no todos los individuos presentan
igual probabilidad de consumir sustancias psicoactivas, pues esta conducta
se ve afectada también por otras circunstancias relacionadas con las
propiedades quimicas de la sustancia , las caracteristicas individuales del
consumidor y el medio socio familiar inmediato. Estos factores determinan
para cada individuo su riesgo de convertirse en un consumidor O un

abusador de psicoactivos.

Desde la demanda interviene una compleja red de factores que interactuan
en forma dinamica sobre el individuo aumentando su riesgo de consumir la

sustancia.
3. La organizacion social
e El desempleo
e La Migracion.
e Actitudes y valores sociales que promueven el consumo.

e Interaccion social con grupos de consumidores.

Déficit de areas y alternativas recreativas para la poblacion.
4. La Estructura Familiar

A través de ella el individuo adquiere los primero modelos de la identificacion

y las pautas de comportamiento social y cultural.
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Las condiciones econdmicas, sociales, culturales e individuales que son

consideradas como factor de riesgo de tipo familiar para dicho consumo son:
e Padres punitivos.
e Conflictos familiares.
e Ausencia de la figura de autoridad.
e Predominio de formas de comunicacién conflictiva.
e Consumo familiar de sustancias.
e Relaciones familiares que estimulan la dependencia.
e Limitada participacion de los padres en la formacion de los hijos.
5. La historia individual
e Bajo nivel escolar.
e Actitud favorable al consumo.
e Carencia de metas
¢ Problema de identidad
e Baja tolerancia a la frustracion.

e |Incapacidad de expresar adecuadamente los sentimientos vy
emociones; ademas, de poner limites apropiados a la conducta de

uno mismo y de los demas.
¢ Busquedainadecuada de autonomia.
e Curiosidad.
e Depresion.

e Uso inadecuado del tiempo libre.
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e Deseo de pertenencia a grupos.

Tuesta (2007) senala que tras sus afnos de experiencia ha logrado establecer a su
criterio personal una relacion de causas que han empujado a adolescentes y
jovenes a verse envueltos en el peligroso submundo del consumo de

estupefacientes.

1. Imitacion - Moda: las drogas muchas veces son tomadas por los
adolescentes como parte de la experiencia juvenil para estar en la “onda”.
“Tabaquearse” creen que es de “bacanes; piensan que es parte de su vida
rebelde, de su contradiccion al sistema, de revelarse contra sus padres o

maestros, del aburrimiento formalista.

A veces toman como referentes a las figuras publicas, como artistas,

deportistas, dirigentes, etc.

2. Presion de grupos: los jovenes forman circulos o “colleras” donde hablan de
musica, de chicas, de discotecas, de deporte y muy pocas veces de estudios. La
“‘manchita” converge a personas que reunen caracteristicas afines. En este grupo
existen lideres, que por su posicion en ocasiones dominan la voluntad de los
integrantes; ahi esta el peligro cuando este o los mas destacados inducen al
consumo de drogas al resto de los integrantes y estos lo aceptan a fin de poder

mantenerse y evitar ser relegados.

3. Curiosidad: la curiosidad en natural en los jovenes, satisfacerla también.
Algunos adolescentes, por esta misma tendencia, y por el desconocimiento de los
peligros potenciales del consumo de drogas, pretenden concretar su deseo de
saber lo que se “siente”, en la creencia de que pueden dominar la situacién y

librarse en el momento que ellos quieran.

4. Deseo de independencia o aventura: algunos jovenes van mas alla de la
simple curiosidad, lo que los lleva a consumir drogas por primera vez. Conocen de
los danos que la droga causa en su salud fisica, mental y moral, pero esto no es
impedimento para sus planes, se creen autosuficientes duefios de la razén y de

su futuro.
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5. Deseos de figuracion u ostentacion: los jovenes y adolescentes que no
tienen capacidad para competir y sobresalir en asuntos de relevante importancia,
pretenden llamar la atencion practicando actos contrarios y muchas veces
detestables, de tal modo que se sienta su presencia en los circulos de amigos.
Como quiera que las drogas constituyen lo oculto, lo prohibido, se constituye en

una de las armas para ser usadas.

6. No ser confundido o tomado por zanahoria: a muchos no les gusta la idea
de mostrar una apariencia formal e intelectual (“Nerds”), lo que pretenden es ser
admirados por las chicas por sus cualidades fisicas y motoras, por su agilidad
mental o “viveza criolla”. Cuando un grupo de personas se muestra como tal,
otras no lo son, pretenden imitarlos con el afan de evitar los consideren
“zanahorias”, por lo tanto, repiten todos los actos negativos que estos manifiestan,

obviamente dentro de ellos, el consumo de drogas.

7. Instigacion por terceros interesados: algunos jévenes son inducidos hacia el
consumo de drogas por personas adultas que ya se encuentran bajo el dominio
de esta lacra social. Ocurre entre hermanos o primos, los mayores generalmente

terminan introduciendo al mundo de las drogas a los menores.

También entre personas unidad por lazos afectivos, el enamorado a su novia, e

inclusive se ha visto estos problemas entre esposos y convivientes.
H. Teoria del Aprendizaje Social en el consumo de Drogas.

Bandura (1997) integra los principios del condicionamiento clasico vy
condicionamiento operante para explicar el comportamiento humano (aprendizaje,
mantenimiento y abandono de la conducta) y las corrientes psicoldgicas actuales
donde prevale el papel de la cognicion (creencias, actitudes, pensamientos). En
este caso, el consumo de sustancias se conceptualiza como una conducta
intencional, funcional y socialmente aprendida a través de un proceso de
modelado y reforzamiento, ademas de la interaccion de otros factores personales

y socioambientales.
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A través de estas influencias, el joven aprende que el fumar, el beber o consumir
drogas es una practica comun entre los que lo rodean y, por lo tanto, es algo
socialmente aceptable y necesario si se pretende conseguir cierto reconocimiento
entre sus iguales, incrementando asi, de forma paralela, su susceptibilidad ante

las influencias sociales.

Posteriormente Bandura (1986), redenominé esta Teoria Cognitiva Social e
introdujo el término de autoeficacia como elemento cognitivo esencial, sin dejar de
considerar las otras variables mencionadas. Este término se centra en los
pensamientos que los individuos tienen acerca de su capacidad para actuar. La
autoeficacia se ve afectada por cuatro tipos de experiencias: directa, vicaria,
persuasion verbal y estados afectivos y psicologicos. Asi establece su modelo de
determinismo reciproco entre la conducta, los factores cognitivos y/o otros
factores personales y las influencias ambientales, en las que unos factores

interactuan sobre otros de modo reciproco.

Desde este modelo, la influencia de estos tres factores varia dependiendo de las
distintas actividades, individuos y circunstancias y se rechaza la existencia en la
persona de factores fijos, tales como la personalidad predisponente o factores
intrapsiquicos. Existen cuatro Procesos mediante los cuales el individuo adquiere
su propia concepcién de si mismo y sobre la naturaleza de sus pensamientos; a)
la experiencia directa producidos por sus acciones; b) la experiencia vicaria de los
efectos producidos por la conducta de otras personas; c) los juicios manifestados
por otros y d) las deducciones a partir de conocimientos previos utilizando reglas

de inferencia.

Un aspecto importante de esta teoria de la autoeficacia es que, ademas de
analizar los mediadores del cambio, proporciona pautas para maximizar la
afectividad de los tratamientos y del cambio de conducta. Partiendo de que la
autoeficacia influye en la motivacion y en la ejecucion, podemos pensar que
también va a permitir predecir el comportamiento. Otro aspecto importante, es que
la teoria explica la influencia de los medios de comunicaciéon de masas, que se

constituyen como una poderosa influencia para aprender conductas de todo tipo
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(entre las que se encuentran el consumo de drogas legales e ilegales), formar

actitudes y modular creencias (Becona, 1999).

Los planteamientos de esta teoria permiten utilizar, ademas de la técnica de
modelado, otras que hoy se enmarcan en las denominadas técnicas cognitivo
conductuales. Por todo lo mencionado, esta teoria se plantea de gran repercusion
para la realizacion de programas, tanto de tratamiento como de prevencion de
consumo de drogas. De hecho, como se ha visto en la mayoria de caso, muchos
de los programas preventivos parten de la misma o utilizan parte de los

componentes expuestos en esta teoria.
I. Teoria de las etapas de modelo evolutivo del consumo de drogas

Kandel (2002) considera que la implicacion en el uso de sustancias pasa
necesariamente por diferentes etapas o fases. Los adolescentes progresan
generalmente de forma secuencial desde la cerveza o el vino a licores mas
fuertes y a los cigarrillos y, de ahi, a la marihuana hasta llegar a las otras drogas

ilegales de mayor poder adictivo.

No obstante, es importante senalar que un consumo temprano nos conduce
necesariamente al consumo de etapas posteriores, aunque si parece que el uso
de sustancias en una etapa es muy probable sin el consumo en una etapa
anterior. El autor ademas propone que existen predictores especificos para segun
qué tipo de sustancias, lo que puede facilitar la educacién de los programas

preventivos.

Asi pues en el consumo de alcohol es necesario atender a la particion precoz en
conductas desviadas y al uso del tabaco, cerveza y vino; en el consumo de
marihuana, al conjunto de creencias y valores favorables hacia su uso y la
asociacion con grupos de iguales consumidores vy, finalmente, en el caso del
consumo de drogas como la heroina o la cocaina, es preciso tener en cuenta
aspectos antecedentes como la existencia de relaciones insatisfactorias con los
padres , sentimientos de depresidén, consumo severo de marihuana, presencia de
actitudes no convencionales y la exposicion al consumo de drogas por parte de

los iguales.
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De acuerdo con la teoria presentada, parece concluyente que las drogas legales
son la puerta de entrada al consumo de drogas ilegales. Aunque no se produzca
esta secuencia en todos los sujetos por igual, en términos probabilisticos el
consumo de una sustancia en una fase, incrementa la posibilidad de pasar a la
siguiente fase de consumo. Asimismo, en este modelo también se relaciona el
consumo o no de drogas ilegales con dos elementos basicos: la familia y el grupo
de iguales, sin olvidar otros factores como las caracteristicas personales. Al
parecer este modelo ha sido de gran utilidad en varios estudios de seguimiento y
el patron de evolucion propuesto presenta un gran nivel de generalizacion, por lo
tanto se considera pertinente para el estudio presentado, ademas que enfoca la

influencia de la familia y del grupo que rodea a la persona afectada.

Enfoques Psicosociales

Las aproximaciones psicosociales son mas complejas que los enfoques
tradicionales y dirigen sus actuaciones a los factores psicologicos y sociales que
median en el uso de drogas. Concretamente, sus estrategias van encaminadas al
entrenamiento delas habilidades de afrontamiento de los jovenes, con el fin de
que puedan resistir las influencias y las presiones sociales hacia el uso de drogas.
Dentro de este enfoque Baldivieso y Perotto (2003), distinguen dos grandes tipos
de programa; aquellos que tienen como objetivo el fomento de habilidades de
afrontamiento especificas para el consumo y aquellos que llevan a cabo un

entrenamiento en habilidades generales de manejo cotidiano.

Los enfoques psicosociales tienen una serie de diferencias con respecto a los
planteamientos tradicionales mencionados: primero, se basan en una
comprension mas amplia y completa de las causas del abuso de sustancias entre
los adolescentes; segundo, se sustentan en teorias reconocidas sobre la
conducta humana (ejemplo, teoria del aprendizaje social); tercero, utilizan
técnicas cuya eficacia ha sido probada empiricamente, cuarto; los estudios de
evaluacion muestran un mayor rigor metodologico y se utilizan disefios de
investigacion mas utiles. Por todo ello, este tipo de enfoques supone un gran
avance hacia una prevencion eficaz al superar muchos de los condicionamientos

de los planteamientos anteriores.
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J. La Escuela Preventiva y el rol del Maestro.

La accion formadora de la escuela comienza desde la infancia del ser humano y
lo acompafa en los cambios y crisis propias de las diferentes etapas de su
crecimiento. Desde el inicio, este nuevo espacio propicia la adquisicion de
experiencias de interaccion social, aprendizajes afectivos y actitudinales;
muchas de las funciones que anteriormente ejercia la familia se han transferido a
la escuela, quien como agente de socializacién en la vida contemporanea, juega

un papel en la prevencion de consumo de drogas.

Una de las principales fortalezas de la escuela es propiciar el desarrollo integral
del nifio y del adolescente. Constituye un lugar donde se puede detectar,
precozmente, las posibles conductas de riesgo que presentan los alumnos: una
accion correctiva temprana puede ser neutralizadora de comportamientos de
riesgo futuro. Una escuela que no cumpla con su rol orientador y preventivo,
presenta caracteristicas en su propia didactica que se traducen en factores de

riesgo para el consumo de drogas.

En este contexto, por ejemplo, una escuela autocratica, con énfasis en un
curriculum meramente informativo, actua como factor que impide el crecimiento
personal de los nifos y los adolescentes, creando en ellos actitudes de
pasividad, dependencia, escaso pensamiento critico y sumisién ante la figura de
autoridad; en este orden de ideas, la escuela debe ser activa en lo referente a

las diversas problematicas que puede presentar el estudiantado.

En ese sentido, muchas veces se ha dicho que en la escuela tradicional se
‘imponen” las ideas, por no formar a los educandos para analizarlas vy
transformarlas. Las clases no propician el debate y la discusion, y el aporte de
la informacion por si misma no brinda los elementos suficientes para darles lo
que se transmite. Este proceso educativo se ha regido por un modelo didactico
definido como anarquicos, directivos, informativos, verticales dirigidos hacia una

persona-objeto.

Con relacion a la funcion que debe desempenar la escuela Rivero, (1999) cita o

siguiente: En una educacion orientada al desarrollo autobnoma y responsable el
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conocimiento no es la meta del aprendizaje, sino el resultado y la consecuencia
dela acto de aprender. Desempenar una funcién educativa orientada al
desarrollo integran de los estudiantes, convierte al maestro en un agente de
prevencion por excelencia, que representa un modelo a seguir, siendo los
docentes, los principales ejecutores de la misidén de la escuela, puede contar con
diversas estrategias para fortalecer a sus alumnos ante el problema del consumo

de alcohol y drogas . (p.39)
En ese sentido la escuela preventiva debe plantearse:

» La formacion del docente en prevencion de consumo de las drogas: en la
medida en que el maestro se capacite en esta materia, manejara informacion
sobre el consumo. Los maestros requieren estar preparados para transmitirla
significativamente, de forma creible y adecuada para la poblacion estudiantil,
segun su edad, nivel de desarrollo y ajustada a las diferencias
socioculturales de cada region. Determinados tipos de informacion pueden
resultar inconvenientes, ya que el manejo inadecuado de la informacién en
materia de drogas, puede generar como consecuencias aquello que se

trataba de evitar.

» La detencidon de conductas tempranas de riesgo: el maestro formado en
materia de prevencidn es capaz de identificar conductas tempranas de
riesgos como rebeldia, conflictos con la figura de autoridad, dificultades para
acatar normas, agresividad, hiperactividad, temperamento dificil, vinculacién
con compareros problematicos, en cuyo caso debera personalizar el trato
con el joven, acercandose a él, mostrandole una actitud receptiva y de
apoyo; si lo considerara oportuno debe referirlo a un especialista, con el fin
de complementar los esfuerzos para ayudarlo en la superacién de sus
problemas. Es importante recordar que es necesario observar con
detenimiento, ya que muchos de los comportamientos mencionados suelen

caracterizar al adolescente.

» Desarrollo de habilidades para la vida en los alumnos: se trata de fortalecer
las competencias psicolégicas de los alumnos estimulando la capacidad

para establecer metas, manejar la presion de grupo, tomar decisiones
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adecuadas, establecer y mantener relaciones, tener un autoconcepto y
autoestima saludables, desarrollar un pensamiento auténomo y critico frente

al problema, entre otros.

Contrarrestar la influencia de los determinantes culturales: la percepcion que
tienen los nifios y adolescentes sobre las drogas, esta tefida de falsos
estereotipos que distorsionan la realidad, como la asociacién entre alcohol-
recreacion y tiempo libre, la vinculacion entre el tabaco y madurez, consumo
de drogas y juventud y muchas otras falsas creencias frente a las cuales el
docente debe orientar una reflexidon colectiva, que le permita a los
estudiantes corregir esas falsas creencias y al mismo tiempo adquirir la
habilidad de desarrollar un pensamiento critico, y tomar conciencias sobre
cémo influyen, sobre nosotros, los amigos, la familia y los medios de

comunicacion.

Desarrollar compromisos € no consumo: ofrecerles a los estudiantes
informacion sobre las consecuencias del consumo de drogas y promover el
desarrollo de destrezas que le permitan identificar y actuar de forma
saludable ante las situaciones de riesgo de consumo, los colocara en la

capacidad de hacer fuertes compromisos de no consumo.

Fomentar normas sociales antidrogas dentro del ambiente escolar, la
escuela debe contar con una politica escolar muy precisa con relacién al
consumo de tabaco, alcohol y otras drogas, ademas, orientar sus principios
hacia los fundamentos de la escuela preventiva. Ante la realidad que se esta
viviendo, en cuanto a la problematica de las drogas es conveniente emplear,
para ello técnicas de trabajo individual o grupal, que le permita, al estudiante,
generar formas de prevencion y desarrollo en tomo a la adquisicion de

valores en aula.

Por otra parte, los docentes preceptores y oros integrantes de la escuela actuan

como modelos debido al contacto y a la cercania con los estudiantes. Por lo tanto,

la mirada se posiciona en la consideracion de los sujetos como seres

culturalmente situados en un contexto biopsicosocial que lo transforma y lo hace

actuar en consecuencia. Desde aqui es necesario definir el espacio en el cual
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estos sujetos de analisis se estan desenvolviendo. Frente a la actual crisis social,
donde el poder hegemodnico ajusta y excluye socialmente a diversos sectores, el
barrio y la comunidad son escenarios de lugares y espacios de opinion y reflexion,
desde los cuales se impugnan o ratifican diversas politicas impuestas por el
Estado.

Se destaca entonces que el profesor es un recurso central en la intervencion
sobre los problemas que normalmente enfrentan los alumnos. La importancia
concedida al profesor para promover la salud no se ha visto acompanada de
trabajos que traten de dilucidar cual es el proceso a seguir en la consecucion de
esta meta, ni de dotar al profesor de los recursos necesarios para alcanzarla; de
aqui que sea necesario que los docentes se formen con la finalidad de evitar las
problematicas que pueden surgir en el ambito educativo, para ello debe estar en
constante actualizacién en las tematicas que impliquen posible amenaza para la

comunidad y, en consecuencia, al entorno escolar.

Dentro de este contexto, el docente al poner en marcha proyectos innovadores en
prevencion de adicciones debe senti satisfaccion personal con la ensefianza, de
ahi que el proyecto resulte beneficioso tanto para el alumno como para el
docente. La complejidad del proceso de innovacion entendida ésta como germen
de cambio, deriva de su naturaleza politica, sociocultural y comunicativa,
demarcandose asi de su estrecha y elemental concepcion técnica o burocratica.
Su naturaleza especifica alude a los procesos institucionales y personales que
hacen posible su ocurrencia. Por lo tanto, teéricamente se destaca la importancia

del maestro en el rol de orientador y preventor.
K. Programa de prevencion:
K.1. Programa

“Un programa preventivo es un conjunto organizado, coherente e integrado de
actividades y servicios, realizados simultaneamente o sucesivamente con los
recursos necesarios y con la finalidad alcanzar objetivos determinados a partir de

una poblacion definida”. (Vallejos, 2005. p.76).
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A afectos de la investigacion, se define el programa como el disefio de ensefanza
y aprendizaje de contenidos seleccionados en funcidn a los objetivos e
indicadores previstos en un proyecto. El objetivo de este es su aplicacion en
contextos escolares y determinar el grado de efectividad en la interiorizacion,

cambios de conductas, principios, ideas erroneas.
K.2. Prevencién

Vallejos (2005) sostiene que la prevencion hace referencia al conjunto de
acciones orientadas a eliminar, reducir o paliar los efectos asociados al consumo
de drogas. Incluye como objetivos la reduccion de la demanda y consumo de
drogas, la limitacion de la oferta de consumo y la reduccion de los riesgos

asociados al consumo de drogas, entre ellas el alcohol.

Igualmente alude al conjunto de estrategias que se introducen para mejorar la
calidad de vida y la capacidad de autocontrol individual y colectivos, a fin de ser
menos proclives a involucrarse en relaciones problematicas con el alcohol u otro

tipo de drogas.
K.3. Tipos de programas de prevencion

Coplan (1980) senala que el campo de la prevencion de las drogodependencias

aun se hace la diferencia en tres tipos:

1. Prevenciéon Primaria: Se orienta a tomar medidas para que las personas
no consuman drogas, legales o ilegales evitando los factores de riesgo y
desarrollando los factores de proteccion. Se interviene antes de que surja el

problema.

2. Prevencion Secundaria: Se orienta a que si surge un problema con las
drogas se puede frenar su avance y evitar que se convierta en un problema
mayor. El objetivo es localizar y tratar lo antes posible el problema cuya

geénesis no ha podido ser impedida con las medidas de prevencion primaria.

3. Prevencioén Terciaria: Se centra en el tratamiento y rehabilitacién de la

dependencia de las drogas y su objetivo es evitar complicaciones y recaidas.
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K.4. Prevencion Universal, segun el Instituto Nacional Sobre Abuso de
Doga (NIDA, 1997)

Los programas universales son aquellos que se dirigen a poblacion general
(nacional, regional, comunidad local, escuela, barrio, etc.) con mensajes y
programas destinados a impedir o retrasar el consumo de drogas. Este tipo de

programas se caracteriza por:

v’ Estar disefiados para alcanzar a toda la poblacion, sin tener en cuenta las

situaciones de riesgo individuales. Los destinatarios no son seleccionados.
v' Dirigirse a grandes grupos de personas.

v  Estar disefiados para retrasar o prevenir el abuso de sustancias

psicoactivas.
v’ Tener, generalmente, un bajo promedio de personal/audiencia.

v' Requerir menos tiempo y esfuerzo de la audiencia que la demandada en los

programas selectivos o indicados.

v El personal suele estar formado por profesionales de otros campos, tales

como profesores, que han sido entrenados para aplicar el programa.
v El costo por persona suele ser mas bajo que en los selectivos o indicados.

v Este nivel de prevencidon propone fortalecer valores, actitudes,
conocimientos y habilidades que le permitan a la nifa, nifo y joven
comprometerse con estilos de vida saludables y desarrollar una actitud

critica frente al consumo de drogas.
K.5. Prevencion Selectiva

Se dirigen a subgrupos que presentan un especial riesgo de consumo de
drogas, como los hijos de personas que usan drogas o alumnos con problemas
de rendimiento escolar. Los grupos en situacion de riesgo pueden establecerse

en base a cualquiera de los factores bioldgicos, psicolégicos, sociales o
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ambientales que han sido caracterizados como factores de riesgo. Las

caracteristicas de este tipo de programas son:

v Estan disefiados para retrasar o prevenir el abuso de sustancias

psicoactivas.

v Los participantes comporten caracteristicas que les hacen pertenecer a un

grupo en situacion de riesgo.

v' Generalmente no se valora el grado de vulnerabilidad o de riesgo personal
de los miembros del grupo de riesgo, pero se supone tal vulnerabilidad por

pertenecer a él.

v El conocimiento de los factores de riesgo especificos permite el disefio de

acciones especificamente dirigidas a esos factores.

v' Generalmente se desarrollan en periodos largos de tiempo y requieren mas
dedicacion y esfuerzo por parte de los participantes que los programas

universales.

v' Requieren personal con formacion especifica ya que debe trabajar con

jovenes multiproblematicos, familias y comunidades de riesgo.

v’ Las actividades estan mas relacionadas con la vida diaria de los
participantes e intentan cambiar a estos participantes en una direccion

concreta, por ejemplo, incremento en ellos las habilidades de comunicacion.
K.6. Prevencion Indicada

Se dirigen a persona que no presentan los criterios diagndsticos de adiccion, por
ejemplo a alcohol, pero que muestren signos previos; ejemplo (consumidores de
drogas “sociales”, personas con conducta antisocial con problemas

psicoldgicos). Estos programas se caracterizan por:

v Dirigirse a persona que experimentan los primeros sintomas de abuso de

sustancias o que tiene otros problemas de conducta relacionados.
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v Estar disefiados para detener la progresion del abuso de sustancias o

desodrdenes relacionados.
v Poder dirigirse multiples conductas simultdneamente.
v’ Seleccionar cuidadosamente a los participantes/ destinatarios.

v’ Valorar especificamente los factores de riesgo individuales y los problemas

de conducta.

v Ser extensos en el tiempo y al mismo tiempo, intensivos, se desarrollan en
largos periodos de tiempo (meses) con altas frecuencias (una hora diaria,
cinco dias a la semana) y requieren un gran esfuerzo por parte de los

participantes.
v' Requieren un personal muy especializado que tenga entrenamiento clinico.
v Tener mayores costos que los universales o los selectivos.
K.7. Enfoques de la prevencion:

Vallejos (2005) describe los principales enfoques empleados en la prevencién en

nuestro pais:

v' El enfoque coactivo o mediante el miedo: Se basa en la advertencia y el

miedo frente al impacto de las drogas.

v El enfoque Etico Juridico: Divulga acerca de la legislacién punitiva y las
sanciones que recibiria una persona por posesion de sustancias, trafico y

microcomercializacion.

v Enfoque Médico Sanitario: Presenta el problema de las drogas mediante
datos epidemiologicos con el propdsito de comprender el comportamiento
del agente patégeno y el entorno y analizar las posibilidades de

eliminacion.
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Enfoque Sociocultural: En este enfoque los factores socioculturales
determinarian la conducta de consumo de drogas y seria una forma de

respuesta de la dinamica sociocultural.

Enfoque Psicosocial: Este enfoque enfatiza que las deficiencias del
proceso de socializacion vulnerarian la personalidad y la pondria en
condiciones de desarrollar comportamientos de consumo, abuso Yy
dependencia. Pone un especial énfasis en la responsabilidad de la familia y

la sociedad como factores del abuso de las drogas y la dependencia.

Enfoque Informativo: Los enfoques de informacidn brindan conocimientos
acerca de las drogas, sus efectos, puntos de vista a favor y en contra y
buscan que las personas tomen decisiones responsables. Este enfoque
incluye la educacion para la salud e informacion sobre drogas, tal como la
farmacologia, efectos y consecuencias del consumo, métodos de consumo,

etc.

Enfoque Basado en la Educacion Situacional: Se basa en la
comunicacion de la informacién real acerca del consumo, ademas de
describir las situaciones o factores a partir de las cuales la droga se

consume.

Enfoque basado en los Valores y Aptitudes: Este enfoque promueve la
transformacion de valores, los conflictos intergeneracionales y las
estrategias y metodologias de cémo enfrentar los problemas de la familia y
de los hijos y la clarificacion de los valores que son incompatibles con las

drogas.

Enfoque de Habilidades Sociales: Mediante este enfoque se desarrollan
programas que ensefan a manejo del estrés, la autoestima, entrenamiento
en habilidades de resistencia, (aprendizaje de la resistencia a aprender
estrategias y para decir “No”, entrenamiento en habilidades de vida,
establecimiento de normas y alternativas frente a la propuesta de consumo

de drogas.
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v' Enfoque de Participacion: Busca promover la participacion comprometida
de las personas en la prevencion e incluye el desarrollo de actitudes
constructivas, valores, orientaciones, experiencias, sentido de vida,
oportunidades, actividades ocupaciones y programas que pueden evitar el
consumo de drogas o disminuirlos, al proporcionar mayores satisfacciones

que las drogas.

K.8. Principios de la prevencién, segun el Instituto Nacional Sobre Abuso
de Droga (NIDA, 2004)

Los programas de prevencidon deberan mejorar los factores de prevencién y
revertir los factores de riesgo. El riesgo de convertirse en un abusador de
drogas involucra una relacién entre el numero y el tipo de los factores de riesgo
(Ej., actitudes y comportamiento desviados) y los factores de proteccién (Ej., el

apoyo de los padres.

El impacto potencial de factores especificos de riesgo y de proteccion cambia
con la edad. Por ejemplo, los factores de riesgo dentro de la familia tienen un
impacto mayor en un nilo mas joven, mientras que la asociacién con
compaferos que abusan de las drogas puede ser un factor de riesgo mas

importante para un adolescente.

Los programas de prevencién deben dirigirse a todas las formas de abuso de
drogas, por separado o en conjunto, incluyendo el consumo de drogas legales
(Ej., el tabaco, o el alcohol), por menores; y el uso inapropiado de sustancias
obtenidas ilegalmente (Ej., los inhalantes), los medicamentos de prescripcién, o

aquellos que no necesitan prescripcion.

Los programas de prevencion deben dirigirse al tipo de problema de abuso de
drogas en la comunidad local, escoger los factores de riesgo que se pueden

modificar, y fortalecer los factores de proteccién que se conocen.

Los programas de prevencion deben ser disefiados para tratar riesgos
especificos a las caracteristicas de la poblacion o de la audiencia, tales como la

edad, el sexo y la cultura, para mejorar la eficacia del programa.
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Los programas de prevencion para las familias deben mejorar la compenetracion
y las relaciones familiares e incluir habilidades para ser mejores padres;
entrenamiento para desarrollar, discutir y reforzar la politica de la familia con

relacion al abuso de sustanciar; y a la informacién y educacion sobre las drogas.

La compenetracion familiar constituye el cimiento de la relacién entre los padres
y los hijos. Se puede fortalecer esta compenetracion a través de un
entrenamiento para mejorar la capacidad de apoyo de los padres a los hijos, la

comunicacion entre padres e hijos, y la participacion de los padres con los hijos.

El monitoreo y la supervision de los padres son esenciales para prevenir el
abuso de las drogas. Se pueden mejorar estas habilidades con entrenamiento
de cdmo establecer reglas; técnicas para el monitoreo de actividades, el elogio
por conducta apropiada; y la disciplina moderada y consistente que hace

respetar las reglas de la familia anteriormente definidas.

La educacion y la informacion sobre las drogas para los padres o los cuidadores
refuerzan lo que los nifios estan aprendiendo sobre los efectos dafinos de las
drogas y brinda la oportunidad para la discusion familiar sobre el abuso de

sustancias legales e ilegales.

Se pueden disefiar los programas de prevencion para una intervencion tan
temprana como en los afnos preescolares que enfoquen a los factores de riesgo
para el abuso de drogas tales como el comportamiento agresivo, conducta social

negativa y dificultades académicas.

Los programas de prevencion para los nifios de la primaria deben ser dirigidos al
mejoramiento del aprendizaje académico y socioemotivo para tratar factores de
riesgo para el abuso de drogas como la agresion temprana, el fracaso
académico, y la desercién de los estudios. La educaciéon debe enfocarse en las
siguientes habilidades: Auto-control, conciencia emocional; comunicacion,
solucion de los problemas sociales y apoyo académico, especialmente en la

lectura.

73



Los programas de prevencion para los estudiantes dela escuela media y de la
secundaria deben aumentar la competencia académica y social con las
siguientes habilidades: Habitos de estudio y apoyo académico; comunicacion,
relaciones con los compafieros; auto-eficacia y reafirmacion personal,
habilidades para resistir las drogas, refuerzo de las actitudes antidrogas vy

fortalecimiento del compromiso personal contra el abuso de las drogas.

Los programas de prevencion dirigidos a las poblaciones en general en puntos
de transicion claves, como la transicion a la escuela de educacion secundaria,
pueden producir efectos beneficiosos aun entre las familias y los nifios que tiene
un alto riesgo. Tales intervenciones no se dirigen a las poblaciones en riesgo en
particular, y por lo tanto, reducen encasillamiento y promueven los lazos fuertes

con la escuela y con la comunidad.

Los programas de prevencion comunitarios que combinan dos o mas programas
eficaces, como los basados en las familias y los basados en las escuelas,

pueden ser mas eficientes que un programa individual.

Los programas de prevenciéon comunitarios dirigidos las poblaciones en varios
ambientes-por ejemplo, en las escuelas, los clubes, las organizaciones religiosas
y los medios de comunicacion- son mas eficaces cuando se presentan a través
de mensajes consistentes en cada uno de los ambientes a lo largo de toda la

comunidad.

Cuando las comunidades adaptan los programas a sus necesidades, normas
comunitarias, o diferentes requerimientos culturales, deben mantener los
elementos basicos de la intervencion original basada en la investigacion, que
incluyen: la estructura (como esta organizado y compuesto el programa); el
contenido (la informacion, las habilidades, y las introduccion (cémo se adapta,

implementa y evalua el programa).

Los programas de prevencion deben ser a largo plazo con intervenciones
repetidas (es decir, programas de refuerzo) para fortalecer las metas originales
de la prevencion en la escuela media disminuyen si no hay programas de

seguimiento en la secundaria.
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Los programas de prevencion deben incluir entrenamiento a los profesores en la
administracién positiva de la clase, como la recompensa por la buena conducta
del estudiante. Estas técnicas ayudan a fomentar la conducta positiva, el
rendimiento escolar, la motivacién académica, y la formacién de lazos fuertes

con la escuela.

Los programas de prevencion son mas eficaces cuando emplean técnicas
interactivas, como discusiones entre grupos de la misma edad y jugando a
desempenar el papel de los padres, lo que permite una participacion activa en el

aprendizaje sobre el abuso de drogas y en el refuerzo de habilidades.

Los programas de prevencion con bases cientificas pueden ser costo-eficientes.
Al igual que las investigaciones anteriores, la investigacion reciente muestra que
por cada ddlar invertido en la prevencion, se puede obtener un ahorro hasta de

$10 en tratamiento para el abuso del alcohol u otras sustancias.

La prevencién como objetivo, es la promocion de estilos de vida en las personas
y grupos humanos que conforman la comunidad laboral, a fin de ser menos

proclives a involucrarse en relaciones problematicas con las drogas.

Para efectos de esta investigacion se disefid el “Programa Aprendamos a decir
No”, que busca mejorar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre los
factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes. El disefio de este
programa tiene una base tomada de José Vallejo, en su libro Programa de

Intervencion Preventiva del Consumo de Marihuana para Poblacion Adolescente.
1. PROGRAMA “APRENDAMOS A DECIR NO”

1.1. Descripcion del programa: La propuesta corresponde a un programa de
prevencion que esta orientada a mejorar el nivel de conocimientos de
estudiantes sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes

y promover estilos de vida saludables.

1.2. Fundamento pedagégico: El programa tiene la postura constructivista.
Este paradigma que se alimenta de las portaciones de diversas corrientes
psicologicas asociadas genéricamente a la psicologia cognitiva: el enfoque
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psicogenético piagetiano , la teoria de los esquemas cognitivos , la teoria

Ausubeliana de la asimilacion y el aprendizaje significativo .

La psicologia sociocultural Vigotskiana, asi como algunas teorias
Insurreccionales tedricos distintos. El constructivismo postula la existencia
prevalencia de procesos activos en la construccién del conocimiento: habla de
un sujeto cognitivos aportante, que claramente rebasa a través de su labor

constructivista lo que le ofrece su entorno.

Jean Piaget sostiene que aprender es un proceso individual de construcciéon de
conocimientos a partir de constantes y permanentes equilibraciones y

reequlibraciones.

Este paradigma busca que el estudiante busque su propia respuesta a través de

todo un proceso cognitivo, de tal manera que le sea dificil de olvidar.

Flérez (1994) refiere que la ensefianza constructivista considera que el
aprendizaje humano es siempre una construccion interior , aun en el caso de
que el educador acuda a una exposicion magistral, pues esta no puede ser
significativa si sus conceptos no encajan ni se ensartan en los conceptos

previos de los alumnos.

Las caracteristicas esenciales de la accidn constructivista son basicamente

cuatro:

e Se apoyan en la estructura conceptual de cada alumno, parte de las ideas y

preceptos que el alumno trae sobre el tema de clases.

e Prevé el cambio conceptual que se espera de la construccion activa del

nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

e Confronta las ideas pre conceptos afines al tema de ensenanza, con el

nuevo concepto cientifico que se ensefa.

e Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas (y lo relaciona con otros

conceptos de la estructura cognitiva) con el fin de ampliar su transferencia.
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Mientras que Vigotsky sefala que los estados cognitivos cambian por los

estimulos del medio y a la vez este revierte cambios hacia lo exterior.

En este caso si el alumno que es comprendido dentro de este programa, logra
comprender el grave problema que significa consumir estupefacientes, entonces

pueda ayudar a que esa realidad social cambie.
2. Fundamentacion social.

El Peru es considerado uno de los paises que produce grandes cantidades de
estupefacientes. Inhdspitos sectores de su selva y algunas lejanas comunidades
de la serrania son escenarios perfectos para que grandes mafias de
narcotraficantes se instalen; siembren coca y produzcan Pasta Basica de
Cocaina (PBC) y Clorhidrato de Cocaina. En menor grado también cultivan
marihuana. Estas ilegales sustancias son distribuidas en el interior del pais y

otras grandes cantidades son exportadas a paises de Europa.

De acuerdo a un estudio de la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (DEVIDA), Chimbote es considerado un corredor de la droga, puesto
que las carreteras que conectan la serrania de la Libertad- (zona productora de
droga)- con el puerto son usadas por los narcotraficantes para llegar hasta la

ciudad y sacar via maritima los estupefacientes.

Pero como hemos sefalado, gran parte de estos estupefacientes se quedan en
la ciudad en manos de abastecedores, distribuidores y microcomercializadores
de estos alucinégenos. Un informe estadistico del Departamento Antidrogas de
la Policia Nacional (Depandro), sefiala que solo en Chimbote operan al menos
170 vendedores de droga al menudeo; gran parte de ellos tienen su ilegal

negocio en el distrito de Nuevo Chimbote.

El asentamiento humano Las Palmas, lugar donde se situada la institucidon
educativa del mismo nombre, no es ajeno a este flagelo. A lo largo de estos
ultimos anos, gente de mal vivir, ha instalado en sus casas centros de venta de
estupefacientes; drogadictos pululan por las calles y han convertido ciertos

sectores del pueblo en sus “fumaderos”.
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Los alumnos de la instituciéon educativa Las Palmas, constantemente se topan
con esta realidad, incluso, a mediados del aino en curso un alumno fue
descubierto con envoltorios de marihuana. Los docentes también se han
percatado que los educandos comentan sobre las drogas, incluso conocen y

hasta son amigos que consumen estupefacientes.

Se conoce de historias de exalumnos que han terminado siendo atrapados por
este vicio de las drogas. Ante esto contexto se considera que la lucha contra
este mal que destruye y acaba con la vida de muchas personas, no puede ser
desde un solo un solo flanco, es decir desde ElI Estado, sino que es
responsabilidad de todos los segmentos, ya sea la familia, clubes, ONG, iglesias
e instituciones educativas. En esa linea, existe la intencion de hacer todo lo que
esté a nuestro alcance para tratar de reducir la vulnerabilidad de los alumnos
del colegio Las Palmas, respecto al consumo de estupefacientes, con el
programa: “APRENDAMOS A DECIR NO”.

3. Caracteristicas del programa.

Es un programa de prevencion primaria, ya que se orienta a tomar medidas para
que los estudiantes no consuman drogas, legales o ilegales evitando los factores
de riesgo y desarrollando los factores de proteccion. Se interviene antes de que

surja el problema.

Este programa utiliza el enfoque informativo, porque se brindara informacion y
conocimientos acerca de las drogas, sus efectos, puntos de vista a favor y en

contra y busca que las personas tomen decisiones responsables.

También utiliza el enfoque de habilidades sociales, ya que mediante este
enfoque se desarrollan programas que ensefan manejo del estrés, la
autoestima, entrenamiento en habilidades de resistencia para decir “No” a la

propuesta de consumo de drogas.

Finalmente se pone en practica el enfoque coactivo o mediante el miedo, el

mismo que se basa en la advertencia y el temor frente al impacto de las drogas.

4. Objetivos:
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Objetivo general

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun

tipo de estupefacientes en estudiantes.
Objetivos especificos

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimensién organizacion social de los estudiantes
del segundo grado secundaria de la Institucién Educativa N.-88042 Las Palmas
del distrito de Nuevo Chimbote, 2015.

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimension estructura familiar de los estudiantes
del segundo grado secundaria de la Institucién Educativa N.-88042 Las Palmas
del distrito de Nuevo Chimbote, 2015.

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimensidn historia individual de los estudiantes del
segundo grado secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas del
distrito de Nuevo Chimbote, 2015.
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5. Estructura Tematica

6. DISENO.

N° de
Sesiones

TEMA

1

Drogas: Legales llegales

2 Reconocer que el consumo de drogas provoca graves dafos a la
persona.
3 Fortalecer el pensamiento critico ante el consumo de drogas.
4 Factores de riesgo para consumir drogas y posibles formas de
iniciacion
5
La Adolescencia
6
La ley y el castigo para los que consumen y expenden drogas.
7 Inteligencia emocional, autoestima y liderazgo.
8 La Familia, crianza permisiva, padres punitivos.
9 Factores de proteccion ante el consumo de drogas.
10 Suefios y metas en los adolescentes. Crianza amor y limites.
11 Creatividad sin limites.
12 Mi vocacion y una mirada al futuro
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DISENO DEL PROGRAMA DE PREVENCION
APRENDAMOS A DECIR NO

@ ACTIVIDADES INICIO

TS -PRESENTACION POR
DOCENTES Y ESTUDIANTES.
-PROPONEN LAS REGLAS
PARA

EL DESARROLLO DE LA €<
SESION.
-DECLARANEL TEMA.

!

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

-OBSERVAN VIDEOS.
-MUESTRAS DE DROGAS.

3 3 -ANALIZAN INFORMACION.
N O ) -DESARROLLAN LOS TEMAS.

-REALIZAN PRACTICAS.
S I -ARRIBAN CONCLUSIONES

l

(SE COMPRENDIO
LA TEMATICA

¢SE CULMINARON
TODOS
OS TEMAS?

—_—— > — —>

ABORDADA? N O —_—
ACTIVIDADES DE CIERRE
< =FORMULAN LAS COMPETENCIAS.

-REALIZAN LA METACOGNICION
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7. Descripcion

7.1. Planificacion y Estrategias de Intervencidén: participacién activa de los
estudiantes, quienes podran intervenir con sus interrogantes y expresando de

forma voluntaria conclusiones o sus propios puntos de vista.

Desde un inicio se programaran y ejecutaran experiencias que promuevan
conocimientos y habitos saludables, desarrollo de habilidades, actitudes
positivas, practica de valores y las capacidades necesarias para hacer frente a

las situaciones de riesgo y rechazar el consumo de drogas.

Asimismo se informara de manera sencilla y clara sobre todo lo referente a las

peligrosas que son las drogas.

Se trata de 12 sesiones que estan debidamente estructuradas, con un propésito
especifico en cada una de ellas. Algunas sesiones podran extenderse por mas
de una hora, debido a los pequefios talleres que se realizaran y, ademas de ello,

se entregara materiales.

7.2. Recursos: las personas encargadas de ejecutar el programa son los
docentes de la institucidén educativa Las Palmas. Un psicélogo que trabaja en el
area de tutoria y como invitados a determinadas actividades se ha convocado a
personal del Departamento Antidrogas (Depandro) de la policia Nacional y
representantes del Ministerio Publico y representantes de la ONG Fuego en las

Calles.
8. Actividades:
8.1. Charlas de prevencion a cargo del personal del DEPANDRO

Temas a desarrollar: clases de estupefacientes, adiccion, dafios que producen al
organismo el consumo de estos alucindégenos. Proyeccion de videos cuyo
contenido demuestre claramente cdmo es que las drogas destruyen la vida de

un ser humano y de qué forma la ley castiga al que vende
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8.2. Tutorias

Durante las horas de tutorias los docentes desarrollaran temas de autoestima,
liderazgo, Identidad personal, tratando siempre de mejorar la autoestima de los
alumnos. Se fortalecera sus habilidades, habitos y actitudes que promuevan
comportamientos saludables, como controlar la agresividad, mejorar sus

relaciones sociales vy resistir a la presion de grupo.

Los alumnos tendran que aprender a analizar, criticar y ver con mirada reflexiva
los mensajes difundidos en medios de comunicacion, puesto que muchas veces

“venden” la idea de que las drogas no son malas, sino todo lo contrario.

Los docentes a cargo de estas charlas, trataran de fortalecer los vinculos entre
los alumnos y los padres de familia, para ello estos ultimos seran citados a

participar de estas actividades.

Se busca que se desarrollen habilidades de comunicacion padres e hijos y otros

miembros de la familia
8.3. Actividades Laborales

Los alumnos participaran el proyecto del biohuerto dentro del colegio y reciclaje

de material recuperable.

Expresion artistica: participaran de concursos de arte, danzas y produccion

literaria, composicion de canciones y cuentos.

9. tiempo

El tiempo estimado en ejecutar el programa es de tres meses.
10. Evaluacion:

Este proceso esta orientado a valorar las necesidades de aprendizaje y los
niveles de logro alcanzados por los participantes, en el contenido de prevencion

de consumo de estupefacientes.
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Se evaluaran los conocimientos previos, el nivel de desarrollo y el logro de las

capacidades y actitudes consideradas dentro de los contenidos del programa.

La evaluacién esta considerada en dos etapas, toda vez que se pretende
conocer, primero, cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes. Luego mejorar
significativamente estos conocimientos para que puedan decir “No” a la

propuesta de consumo de drogas:

Inicio: Instrumento pre test, esta prueba servira para medir el nivel de
conocimientos que tienen los estudiantes, sobre factores de riesgo de probar

algun tipo de estupefacientes, antes de empezar la investigacion.

Final: Instrumento post test, esta prueba es la misma y servira para evaluar los
niveles de logro alcanzados por los participantes respecto a sus conocimientos
sobre los riesgos que significa consumir estupefacientes y por ende decir “No”

cuando los inciten a probarlos.
2.2. Marco conceptual

Aprendizaje: El aprendizaje es un proceso mediador, organizador al interior del
sujeto. Se presenta como un fendmeno mediacional, entre la presencia del
Estimulo y la ocurrencia de la Respuesta. Dejo de ser considerada una actividad
puramente intelectiva, para admitirse que involucra al sujeto en su totalidad:

aspectos fisicos, mentales y afectivos.

Adolescencia: un periodo de vida importante durante el cual se produce una
transformacion evidente, tanto fisica, como mental. Estos cambios permiten que

la persona se prepare para la adultez y alcance la madurez en distintos ambitos.

Prevencién: conjunto de acciones orientadas a eliminar, reducir o paliar factores

de riesgo.

Droga: es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via de

administraciéon, produce una alteracion, de cualquier modo, del natural
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funcionamiento del sistema nervioso central del individuo y es ademas

susceptible de crear dependencia fisica, psicoldégica o ambas.

Factor de riesgo: Condicién tal que nos pone vulnerables a una situacién de

peligro.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO
3.1. Hipétesis central de la investigacion:

Si se aplica adecuadamente el programa de prevencién “Aprendamos a decir No”,
entonces se mejora significativamente el nivel de conocimiento sobre los factores
de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes que tienen los estudiantes de la
Institucion Educativa N.-88041 Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote, en la

provincia del Santa.
Hipotesis Nula:

La aplicacion del programa de prevencion “Aprendamos a decir No”, no mejora
significativamente el nivel el nivel de conocimiento sobre los factores de riesgo
de probar algun tipo de estupefacientes que tienen los estudiantes de la
Institucion Educativa N.-88041 Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote, en la

provincia del Santa.
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3.2. Variables e indicadores de la investigacion

VARIABLE INDEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

Programa “Aprendamos a decir No”

Parte Informativa

Cuenta con los datos requeridos

Duracién

Extension horaria (Teoria y Practica)
Docentes y especialistas responsables

Descripcion

Especifica la  naturaleza  del

programa.

Es un programa de prevencion
primaria, ya que se orienta a tomar|
medidas para que los estudiantes|
mejoren sus conocimientos sobre los
factores de riesgo de probar algun
tipo de drogas, legales o ilegales. Se
busca evitar los factores de riesgo |
desarrollar los factores de proteccion.
Se interviene antes de que surja el
problema.

Precisa la finalidad del programa.
Indica cuantas unidades o sesiones

cuenta el programa.

Se trata de 12 sesiones que estan
debidamente estructuradas, con un
proposito especifico en cada una de|
ellas. Algunas sesiones podran
extenderse por mas de una hora,
debido a los pequerios talleres que se

realizardn y, ademas de ello, se|

87



entregara materiales.

Objetivos

Presenta
especificos.

objetivo

general

y

-Mejorar el nivel de conocimientos
sobre los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes, en la
dimension organizacion social de los
estudiantes del segundo grado
secundaria de la Institucion Educativa
N.-88042 Las Palmas del distrito de|
Nuevo Chimbote, 2015.

-Mejorar el nivel de conocimientos
sobre los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes, en la
dimension estructura familiar de los
estudiantes del segundo grado
secundaria de la Institucion Educativa
N.-88042 Las Palmas del distrito de
Nuevo Chimbote, 2015.

-Mejorar el nivel de conocimientos
sobre los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes, en la
dimension historia individual de los
estudiantes del segundo grado
secundaria de la Institucion Educativa
N.-88042 Las Palmas del distrito de|
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Nuevo Chimbote, 2015

El objetivo general determina el

propdsito del programa.

Mejorar el nivel de conocimientos
sobre los factores de riesgo de probar
algun tipo de estupefacientes en
estudiantes

Contenidos

Los contenidos tienen secuencia

I6gica.

-Drogas: Legales llegales.

-Reconocer que el consumo de drogas|
provoca graves dafios a la persona.

-Fortalecer el pensamiento critico ante]
el consumo de drogas.

-Factores de riesgo para consumir|
drogas y posibles formas de iniciacion.

-La Adolescencia.

-La ley y el castigo para los que

consumen y expenden drogas.

-Inteligencia emocional, autoestima |

liderazgo.

-La Familia, crianza permisiva, padres

punitivos.

Factores de proteccion ante el consumo
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de drogas.

Suefios y metas en los adolescentes.

Crianza amor y limites.

Creatividad sin limites.

Mi vocacion y una mirada al futuro

Permiten alcanzar los objetivos del

programa.

Metodologia

Se precisa los métodos y
estrategias a seguir en el programa.

Se informara de manera sencilla y clara
sobre todo lo referente a las peligrosas
que son las drogas participacion activa
de los estudiantes, quienes podran
intervenir con sus interrogantes y
expresando de forma  voluntaria

conclusiones o sus propios puntos de|

vista.

Desde un inicio se programaran vy
ejecutaran experiencias que promuevan
conocimientos y habitos saludables,

desarrollo de habilidades, actitudes|
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positivas, practica de valores y las
capacidades necesarias para hacer|
frente a las situaciones de riesgo |

rechazar el consumo de drogas.

Senala los materiales a emplear.

Las personas encargadas de ejecutar el
programa son los docentes de la
institucion educativa Las Palmas. Un
psicologo que trabaja en el area de
tutoria y como invitados a determinadas
actividades se ha convocado a personal
del Departamento Antidrogas
(Depandro) de la policia Nacional y
representantes del Ministerio Publico y
Representantes de la ONG Fuego en
las Calles.

Evaluacion

Se indica las  técnicas

instrumentos de evaluacion.

e

Inicio Instrumento pre test, esta prueba
servira para medir el nivel de
conocimientos que tienen los
estudiantes, sobre factores de riesgo de
probar algun tipo de estupefacientes,

antes de empezar la investigacion.

Final: Instrumento post test, esta prueba
es la misma y servira para evaluar los
niveles de logro alcanzados por los

participantes respecto a sus|
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conocimientos sobre los riesgos que|
significa consumir  estupefacientes |
por ende decir “No” cuando los inciten a
probarlos

Permite recoger evaluacion
relevante de los logros alcanzados
en el aprendizaje del estudiante.

Conocimiento sobre factores de
riesgo en el consumo de

estupefacientes

Organizacion Social

La oferta

La Migracion

Interaccion con grupo de
consumidores.

Déficit de areas recreativas para la
poblacion.

Frecuentar zonas donde se vende
drogas.

Interactuar y tener amigos
consumidores de drogas.

Falta de zonas recreativas para
distraccion y sano esparcimiento.
Provenir de la zona andina o selva del
pais.

Dedicar mucho tiempo a la television.
Pobreza y falta de oportunidades.

El ocio.

Estructura Familiar

Padres punitivos

Conflictos familiares.

Ausencia de la figura de la
autoridad.

Predominio de formas de

comunicacion conflictiva.

Agresion fisica y verbal por parte de los|
padres.

Padres separados.

Peleas entre los padres.

Padres consumidores de drogas.

Hermanos consumidores de drogas.
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Consumo familiar de sustancias.
Relaciones familiares que estimulen
la dependencia.

Limitada participacion de los padres
en la formacion de los hijos.

Débil e inadecuada comunicacion.
Falta de normas claras y aplicacién
consistente.

Poca valoracion del cuidado de la

salud fisica y mental.

Falta de control y disciplina en el hogar.

Sus padres o0 hermanos mayores
consumen drogas.

-Sus padres nunca se fijan qué es lo

que ve en television.

Historia individual

Actitud favorable al consumo de
estupefacientes.

Problema de identidad

Baja tolerancia a la frustracion.
Uso inadecuado del tiempo libre.
Desercion escolar.

Pensamiento critico poco
desarrollado

Dificultad para establecer metas a
corto y mediano plazo.
Desinformacion de los efectos y

consecuencias de las drogas.

Bajo nivel escolar.

Carencia de Metas.

-Curiosidad.

-Depresion y uso inadecuado del tiempo
libre.

Deseo de pertenecer a grupos
negativos.

-Presion de grupo.

-Deseo desmedido de figuracién u
ostentacion.

-Imitacion y Moda.

-Incapacidad de expresar
adecuadamente sus sentimientos |
emociones.

-Problemas de identidad.

-Busqueda inadecuada de autonomia.
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3.3. Métodos de la investigacion
Método de Investigacion:
El método que se utilizé para esta investigacion es el experimental.

Ademas del método de investigacion cientifica se emplearon los siguientes

métodos:

v" El método Analitico: Nos sirvié para decodificar toda la literatura cientifica

que se ha contemplado dentro del marco tedrico.

v El método sintético: Implica una superacién respecto a la operacion
analitica, ya que no representa solo la reconstruccion mecanica de todo,
pues esto nos permiti6 avanzar en el conocimiento de nuestro trabajo de
investigacion, llegando a comprender la esencia del mismo, conocer sus
aspectos y relaciones basicas en una perspectiva de su totalidad, como un
todo concreto para formular los componentes de la investigacion: el

problema, los objetivos, conclusiones y recomendaciones de la motivacion.

v El método deductivo: Infiere los hechos observados basandose en la ley
general (a diferencia del inductivo, en el cual se formula leyes a partir de
hechos observados); por tanto, en el enfoque deductivo, el razonamiento va

desde lo general a lo especifico.
3.4. Diseno o esquema de la investigaciéon

El disefio que se desarrolld en esta investigacion fue el experimental porque se
cuenta con dos secciones una de control y otra experimental, porque los sujetos
de investigacidon no son elegidos por seleccion probabilistica, los grupos ya
estan preestablecidos desde el inicio. Se aplicé el pre test al grupo experimental
y de control, luego se desarrollé el programa o variable independiente al grupo
experimental y posteriormente se aplicé el post test a ambos grupos para ver los

resultados y determinar la validez interna y externa de la investigacion.

Se utilizd el diseno experimental, puesto que se trabajé con dos grupos
predeterminados: el experimental y de control, los grupos ya estan conformados
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Donde:

G.E.=Grupo experimental

G.C= Grupo Control

01 y 02= Medicidn inicial de pretest
03-04= Medicidn final de postest
X= Aplicacion de la variable

3.5. Poblacién y muestra

3.5.1. La poblacién. Constituida por los 40 estudiantes de dos secciones “A” y

“C” del segundo afo de secundaria de la institucién educativa Las Palmas,

cuyas edades oscilan entre los 12 a 13 anos, entre ellos varones y mujeres.

P=40 estudiantes
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Tabla N°1:

POBLACION DE ESTUDIANTES DEL 2°GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA

DE LA L.E “LAS PALMAS” 2015
Grado Seccién Alumnos
A 20
Segundo
C 20
TOTAL 40

3.5.2 Muestra

Fuente

Secret
aria de
la |lLE

La muestra fue intencionada y estuvo conformada por 20 alumnos del 2° “C”,

los mismos que forman parte del grupo experimental. A ellos se les aplicé el

programa “Aprendamos a decir No” durante tres meses.

En tanto el grupo control 20 alumnos del 2° “A”, permanecio recibiendo las

tutorias y charlas comprendidas dentro del disefio curricular de la Institucién

Educativa.

CUADRO N°02:

MUESTRA DE ESTUDIANTES DEL 2°GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA DE LA IE “LAS PALMAS”, 2015.

Grado Seccion Alumnos
Segundo C 20
TOTAL 20

Fuente: Cuadro 01
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3.6. Actividades del proceso de investigacion.

AN N Y N N U N N NN

Determinacion del tema de investigacion.

Diseno de la Estrategia

Recopilacion de informacién para conformar el marco teérico
Elaboracion del proyecto

Elaboracion de las sesiones de aprendizaje.

Elaboracion de técnicas e instrumentos

Recoleccion de datos

Aplicacion de la estrategia didactica

Procesamiento de datos

Analisis e interpretacion de datos

Elaboracion del informe final

3.7. Técnicas e instrumentos de la investigacion

Técnicas: Son procedimientos que nos permiten percibir o captar las
conductas, conocimientos, habilidades, actitudes, valores, sentimientos y
logros que exteriorizan los educandos y las mas utilizadas son la

observacion, orales, escritas y manipulativas o de ejecuciéon. (M:E)

La observacion, se basa en la percepcion o impresion que puede ser

directa o indirecta.

Instrumentos, los instrumentos son un conjunto de herramientas y
practicas disefiadas para que los profesores puedan obtener informacion
precisa sobre la calidad del aprendizaje de sus estudiantes. Asi como
también para facilitar el didlogo entre los estudiantes y el profesor referente

al proceso de aprendizaje y como mejorarlo.

La técnica que se aplicara a los estudiantes de los grupos A” y “C” sera
una encuesta para saber cuanto conocen sobre los factores de riesgo de
probar algun tipo de estupefacientes. Entre los instrumentos se emplearan

el cuestionario.
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3.8. Procedimiento para la recoleccién de datos
1° Operacionalizacion de variables
2° Determinacion de indicadores
3° Elaboracion de instrumentos.
4° Aplicacion del Pre test y Pos test.
5° Recojo de informacion.
6° Procesamiento de datos.
Instrumento: Escala Valorativa:

Este sistema de evaluacion esta constituido por los niveles, los cuales facilitaran
en la determinacion del grado de influencia significativa que tuvo la propuesta
aplicada para mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de
probar algun tipo de estupefacientes en estudiantes, siendo nuestra escala la

siguiente:

La efectividad del programa
Aprendamos a decir No,

Excelente 20-25 abarcara entre un intervalo del
76% al 100% alcanzando el
nivel de significatividad.

Programa La efectividad del programa
“Aprendamos a Aprendamos a decir No ‘“se
decir No” Bueno 14-19 lograra entre un intervalo del
51% al 75% alcanzando asi el

nivel de significatividad.

La efectividad del Programa
8-13 Aprendamos a decir No, se
lograra entre un intervalo de
26% al 50%, pero sin llegar al
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La efectividad del programa

Aprendamos a decir No, no se
lograra, porque alcanza un
intervalo 0% al 25%.

Deficiente

3.9. Técnicas de procesamiento y analisis de los datos.
A. Procesamiento estadistico
e Media Aritmética

La media aritmética (llamada también promedio o simplemente media) de un
conjunto finito de numeros es el valor caracteristico de una serie de datos
cuantitativos objeto de estudio que parte del principio de la esperanza
matematica o valor esperado, se obtiene a partir de la suma de todos sus

valores dividida entre el nUmero de sumandos.

AT I AT DT
i

e Varianza

La varianza es la media aritmética del cuadrado de las desviaciones

respecto a la media de una distribucion estadistica.

e Desviacion Estandar

La desviacion tipica o desviacion estandar es la raiz cuadrada de la

varianza.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

GRAFICO N° 01

RESULTADOS DEL PRETEST APLICADO AL GRUPO DE CONTROL

PORCENTAJE
PUNTAJE NIVEL FRECUENCIA
(%)
0-7 DEFICIENTE 2 10%
8-13 REGULAR 11 55%
14 -19 BUENO 7 35%
20-25 |EXCELENTE 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Pretest
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GRAFICO N° 02

INDICADORES ESTADISTICOS DEL PRETEST DEL GRUPO DE CONTROL

INDICADORES GRUPO
ESTADISTICOS CONTROL -
PRETEST
MEDIA 12,20
MEDIANA 12,00
MODA 11a
DESVIACION ESTANDAR 3,105
VARIANZA 9,642
MINIMO 6
MAXIMO 17

Fuente: IBIDEM
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DEL PRETEST

N° DE ESTUDIANTES

12

10

0

B FRECUENCIA

FIGURA N° 01

APLICADO AL GRUPO DE CONTROL

55%

35%

10%

l [VALOR]%

DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE
2 11 7 0
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FIGURA N° 02

RESULTADOS ESPECIFICOS DEL PRETEST APLICADO AL GRUPO DE

CONTROL
16
14
14 =
12 11 =
" = =
z = =
R = o
a = = B ORGANIZACION SOCIAL
2 3 = =
a =/ = = ESTRUCTURA FAMILIAR
w = =
8 6 = =° HISTORIA INDIVIDUAL
z = =
ol — = 4
4 = =
—_— —— 2 2
2 = = = = = 1 =
== == = =k
0 _
DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE

INTERPRETACION:

Los resultados del pretest obtenidos por el grupo de control evidencian que los
estudiantes se encuentran en su mayoria en un nivel regular en cuanto a

conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de estupefaciente.

En la tabla N° 01 se observa que la muestra estuvo conformada por 20
estudiantes, de los cuales 11 (55%) se encuentran en un nivel regular con un
calificativo oscilante entre 8 y 13; en un menor porcentaje de 35%, 7 estudiantes,

se ubicaron en un nivel bueno.

Asimismo apreciamos dos estudiantes (10%) en un nivel deficiente, el cual
contiene puntajes entre 0 y 07. Como se puede apreciar, no hubo estudiantes
situados en el nivel excelente, es decir, ningun estudiante obtuvo calificativos

mayores a 20.
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La distribucidén de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
pretest se muestran en el grafico N° 02, el cual evidencia mayor desconocimiento
de los estudiantes en lo referente a la influencia de la Historia Individual y la
Organizacion Social como factores de riesgo; mientras que en la dimensidn

Estructura Familiar revelan mayor saberes previos.

En la tabla N° 02 se describen los resultados estadisticos, donde la media
aritmética correspondiente a este grupo es de 12,20, el cual es el valor promedio
representativo. La mediana es de 12, lo que significa que la mitad del grupo
alcanzdé menor o igual calificativo, mientras que la otra mitad igual o mayor
puntaje. Con respecto a la moda, esta es de 11, lo que indica que es el puntaje
que mas se repite en el pretest. La desviacion estandar es 3,105, lo que significa
que las calificaciones son de 9 y 15 de si tomamos en cuenta que la media es de
12. La varianza es 9,642, la cual indica una dispersion acentuada con respecto a

su media.

GRAFICO N° 03

RESULTADOS DEL PRETEST APLICADO AL GRUPO EXPERIMENTAL

NIVEL DEL GRUPO EXPERIMENTAL - PRETEST
PUNTAJE NIVEL FRECUENCIA PORCENTAJE
(%)
0-7 DEFICIENTE 1 5%
8-13 REGULAR 12 60%
14 -19 BUENO 7 35%
20-25 |EXCELENTE 0 0%
Total 20 100%

Fuente: Pretest
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GRAFICO N° 04

INDICADORES ESTADISTICOS DEL PRETEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL

INDICADORES GRUPO
ESTADISTICOS EXPERIMENTAL-
PRETEST

MEDIA 11,00
MEDIANA 10,00
MODA 14
DESVIACION

) 2,810
ESTANDAR
VARIANZA 7,895
MINIMO 7
MAXIMO 17

Fuente: IBIDEM
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DEL PRETEST

14

12

10

N° DE ESTUDIANTES

0

B FRECUENCIA

FIGURA N° 03

APLICADO AL GRUPO EXPERIMENTAL

60%

35%

5%

- [VALOR]%
DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE
1 12 7 0
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FIGURA N° 04

RESULTADOS ESPECIFICOS DEL PRETEST APLICADO AL GRUPO
EXPERIMENTAL
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INTERPRETACION:

Los resultados del pretest obtenidos por el grupo experimental son muy similares

a los obtenidos por el grupo de control.

En la tabla N° 03 se observa que la muestra estuvo conformada por 20
estudiantes, de los cuales, al igual que en el grupo de control, 12 (60%) se
encuentran en un nivel regular con un calificativo oscilante entre 8 y 13. También
se observa que un estudiante (5%) obtuvo un calificativo entre 0 y 07, ubicandolo
en un nivel deficiente y finalmente, que siete estudiantes (35%) alcanzaron una
nota correspondiente al nivel bueno. En este grupo tampoco hubo estudiantes
situados en el nivel excelente, es decir, ningun estudiante obtuvo calificativos

mayores a 20.
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La distribucidén de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
pretest del grupo experimental se muestran en la figura N° 04, el cual evidencia
mayor desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la influencia de la
Historia Individual y la Estructura Familiar como factores de riesgo; mientras que

en la dimension Organizacion Social revelan mayor saberes previos.

En la tabla N° 04 se describen los resultados estadisticos, donde la media
aritmética correspondiente a este grupo es de 11, el cual es el valor promedio
representativo. La mediana es de 10, lo que significa que la mitad del grupo
alcanzdé menor o igual calificativo, mientras que la otra mitad igual o mayor
puntaje. Con respecto a la moda, esta es de 14, lo que indica que es el puntaje
que mas se repite en el pretest. La desviacion estandar es 2,810, lo que significa
que las calificaciones son de 8 y 14 de si tomamos en cuenta que la media es de
11. La varianza es 7,895, la cual indica una dispersion acentuada con respecto a

su media.

GRAFICO N° 05

COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRETEST ENTRE LOS
GRUPOS DE CONTROL Y EXPERIMENTAL

NIVELES DEL GRUPO - PRETEST
N° DE ALUMNOS | PORCENTAJE (%)
PUNTAJE NIVEL

G.C. G.E. G.C. G.E.

0-7 DEFICIENTE 2 1 10% 5%
8-13 REGULAR 11 12 55% 60%
14 -19 BUENO 7 7 35% 35%

20-25 EXCELENTE 0 0 0% 0%
Total 20 20 100% 100%

Fuente: Pretest
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GRAFICO N° 06
INDICADORES ESTADISTICOS DEL PRETEST GRUPOS DE CONTROL Y
EXPERIMENTAL

INDICADORE PRETEST
S
ESTADISTICO GRUPO GRUPO
o CONTROL EXPERIMENTAL
MEDIA 12,20 11,00
MEDIANA 12,00 10,00
MODA 11a 14
DESVIACION

) 3,105 2,810
ESTANDAR
VARIANZA 9,642 7,895
MINIMO 6 7
MAXIMO 17 17

Fuente: IBIDEM

IGUALDAD DE VARIANZA
P-valor => a Aceptar Hy: las varianzas son iguales

P-valor < a Aceptar H;: existe diferencia significativa entre las varianzas

P-valor = 0,969 > a=0.05

Se empled la Prueba de Levene y el resultado P-valor = 0,969 es mayor que a =
0.05, por lo que se concluye que las varianzas de ambos grupos son iguales al
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momento de la aplicacién del pretest.
PRUEBA T DE STUDENT
Si la probabilidad obtenida P-valor < a, rechace Hy (se acepta H;)

Si la probabilidad obtenida P-valor > a no rechace Hy (se acepta Hy)

P-valor = 0,208 > a=0.05

Al aplicar la prueba T de Student, para comparar las medias de los resultados del
pretest de ambos grupos, se obtuvo un valor de 0,208 mayor que a = 0.05, por lo
que se concluye que no existe diferencia significativa en las calificaciones
obtenidas por el grupo control y experimental al momento de la aplicacion del

pretest.
FIGURA N° 05

COMPARACION DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS
DEL PRETEST APLICADO A LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL

14

60%

12 55%
) 10
'—
2
<
a 8 35% 35%
]
2
w 6
w
[a)
= 4
10%
2 5%
[VALORMZOR] %
0
DEFICIENTE REGULAR BUENO EXCELENTE
B GRUPO CONTROL 2 11 7 0
B GRUPO EXPERIMENTAL 1 12 7 0

Fuente: Pretest
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INTERPRETACION:

Comparando los resultados obtenidos luego de administrar el pretest a los grupos
control y experimental (ver figura N° 05) se observa que ambos grupos obtuvieron
muy similares valores numéricos. Entrambos grupos (ver cuadro N° 05)
obtuvieron sus porcentajes mas altos 11 y 12 estudiantes (65% y 60%) situados
en el nivel regular, los cuales alcanzaron un calificativo entre 8 y 13. Asimismo,
tuvieron coincidencia en el nivel bueno, donde encontramos el mismo numero de
estudiantes (7) tanto en el grupo control como en el experimental (35%). En el
grupo control los dos estudiantes restantes (10%) se ubicaron en un nivel
deficiente; mientras que en el grupo experimental se repartid 1 (5%) en nivel
deficiente. No se alcanzé en ambos grupos estudiantes situados en el nivel

excelente.

En la tabla N° 06 se describen los resultados estadisticos correspondientes al
pretest de ambos grupos, observandose que I|a media aritmética es de
correspondiente es de 12,20 para el grupo de control y 11 para el experimental, lo
cual evidencia que no hay una diferencia notable. Asimismo, la mediana es de
12 y 10 respectivamente, demostrandose que tampoco existe mucha diferencia
en este aspecto. Con respecto a la moda, el puntaje que mas se repite en el
pretest del grupo de control es 11, mientras que en el grupo experimental es 14 el
calificativo mas recurrente. Al ver la desviacién estandar, en el grupo de control
es 3,105 y en el experimental 2,810, siendo ligera la distancia de los puntajes
con respecto a la media en ambos grupos. En cuanto a la varianza, se empleé la
prueba de Prueba de Levene concluyendo que las varianzas de ambos grupos

fueron iguales al momento de la aplicacion del pretest.

Para poder establecer la comparacion de las medias de ambos grupos, se aplico
la T de Student demostrando que no existe diferencia significativa en las
calificaciones obtenidas por el grupo control y experimental al momento de la
aplicacion del pretest, lo cual indica que ambos grupos partieron de iguales

condiciones.
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GRAFICO N° 07
RESULTADOS DEL POSTEST APLICADO AL GRUPO DE CONTROL

NIVEL DEL GRUPO CONTROL - POSTEST
PUNTAJE NIVEL FRECUENCIA | PORCENTAJE
0-7 DEFICIENTE 0 0%
8-13 REGULAR 6 30%
14 -19 BUENO 13 65%
20-25 EXCELENTE 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Postest

GRAFICO N° 08

INDICADORES ESTADISTICOS DEL POSTEST DEL GRUPO DE CONTROL

INDICADORES GRUPO CONTROL -
ESTADISTICOS POSTEST
MEDIA 15,30
MEDIANA 16,00

MODA 16
DESVIACION ESTANDAR 2,697
VARIANZA 7,274
MINIMO 11

MAXIMO 20

Fuente: IBIDEM
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FIGURA N° 06

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DEL POSTEST
APLICADO AL GRUPO DE CONTROL
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B FRECUENCIA 0 6 13 1

113



FIGURA N° 07

RESULTADOS ESPECIFICOS DEL POSTEST APLICADO AL GRUPO
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INTERPRETACION:

En la figura N° 06 se observan los resultados obtenidos luego de aplicar el
postest al grupo de control. En la tabla N° 07 se observa que de los 20

estudiantes, 6

—~

30%) persistieron en el nivel regular, con un calificativo oscilante
entre 8 y 13. Se observa, sin embargo, un incremento en el nivel bueno, con 13
estudiantes (65%) que alcanzaron puntajes entre 14 y 19. Solo un estudiante (5%)

logrd ubicarse en nivel excelente.

La distribucién de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
postest del grupo control se muestran en el grafico N° 07, el cual evidencia mayor
desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la influencia de la Estructura
Familiar como factores de riesgo; mientras que en la dimension Historia Individual

revelan un mejor manejo del nivel de conocimiento.
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En la tabla N° 08 se describen los resultados estadisticos, donde la media
aritmética correspondiente a este grupo es de 15,30, el cual es el valor promedio
representativo. La mediana es de 16, lo que significa que la mitad del grupo
alcanzdé menor o igual calificativo, mientras que la otra mitad igual o mayor
puntaje. Con respecto a la moda, esta es de 16, lo que indica que es el puntaje
gue mas se repite en el postest. La desviacidén estandar es 2,697, con lo que se
manifiesta el promedio de variabilidad de los datos con respecto a su media.
Finalmente la varianza es 7,274, la cual indica una dispersion acentuada con

respecto a su media.

GRAFICO N° 09

RESULTADOS DEL POSTEST APLICADO AL GRUPO EXPERIMENTAL

NIVEL DEL GRUPO EXPERIMENTAL - POSTEST
PORCENTAJE
PUNTAJE NIVEL FRECUENCIA

(%)

0-7 DEFICIENTE 0 0%

8-13 REGULAR 0 0%
14 -19 BUENO 16 80%
20-25 EXCELENTE 4 20%
Total 20 100%

Fuente: Postest
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GRAFICO N° 10

INDICADORES ESTADISTICOS DEL POSTEST DEL GRUPO EXPERIMENTAL

INDICADORES GRUPO EXPERIMENTAL
ESTADISTICOS - POSTEST
MEDIA 17,85
MEDIANA 18,00
MODA 17
DESVIACION

) 1,461
ESTANDAR
VARIANZA 2,134
MINIMO 15
MAXIMO 20

Fuente: IBIDEM
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FIGURA N° 08

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS DEL POSTEST
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FIGURA N° 09

RESULTADOS ESPECIFICOS DEL POSTEST APLICADO AL GRUPO
EXPERIMENTAL
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INTERPRETACION:

En la figura N° 08 se observan los resultados obtenidos luego de aplicar el
postest al grupo experimental es decir, después de aplicar el Programa de
prevencion “Aprendamos a decir NO”. En la tabla N° 09 se observa una gran
mejoria, ya que ningun estudiante se ubico en los niveles deficiente ni regular. De
los 20 estudiantes, el 80% (16 estudiantes) alcanzaron un nivel bueno con
puntajes entre 14 y 19. Por ultimo, 4 estudiantes (20%) lograron un nivel de

excelencia con un puntaje oscilante entre 20 y 25.

La distribucién de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
postest se muestran en la figura N° 09, el cual evidencia que persiste un pequeno
porcentaje en el desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la
Estructura Familiar; mientras que en las otras dos dimensiones ya ha sido
superado; sobre todo en la dimensién de Organizacién Social que ha sido

asimilada en su totalidad por el grupo, mostrando el indice maximo posible.
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En la tabla N° 10 se describen los resultados estadisticos, donde la media

aritmética correspondiente a este grupo es de 17,85, el cual es el valor promedio

representativo. La mediana es de 18, lo que significa que la mitad del grupo

alcanzdé menor o igual calificativo, mientras que la otra mitad igual o mayor

puntaje. Con respecto a la moda, esta es de 17, lo que indica que es el puntaje

gue mas se repite en el postest. La desviacidén estandar es 1,461, con lo que se

manifiesta el promedio de variabilidad de los datos con respecto a su media.

Finalmente la varianza es 2,134, la cual indica una dispersién muy leve con

respecto a su media.

GRAFICO N° 11

COMPARACION DE RESULTADOS DEL POSTEST ENTRE LOS
GRUPOS DE CONTROL Y EXPERIMENTAL

NIVEL DEL GRUPO - POSTEST
N° DE ALUMNOS PORCENTAJE
PUNTAJE NIVEL

G.C. G.E. G.C. G.E.

0-7 DEFICIENTE 0 0 0% 0%

8-13 REGULAR 6 0 30% 0%
14 -19 BUENO 13 16 65% 80%
20-25 EXCELENTE 1 4 5% 20%
Total 20 20 100% 100%

Fuente: Postest
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GRAFICO N° 12

INDICADORES ESTADISTICOS DEL POSTEST DEL GRUPOS DE CONTROL
Y EXPERIMENTAL

POSTEST
INDICADORES OSTES
ESTADISTICOS GRUPO GRUPO
CONTROL EXPERIMENTAL

MEDIA 15,30 17,85
MEDIANA 16,00 18,00
MODA 16 17
DESVIACION

. 2,697 1,461
ESTANDAR
VARIANZA 7,274 2,134
MINIMO 11 15
MAXIMO 20 20

Fuente: IBIDEM
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FIGURAN° 10

COMPARACION DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS
DEL POSTEST APLICADO A LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL
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B GRUPO CONTROL
B GRUPO EXPERIMENTAL 0 0 16 4

INTERPRETACION:

Comparando los resultados obtenidos luego de administrar el postest a los grupos
control y experimental (ver figura N° 10) se observa una notable diferencia con
respecto a los niveles alcanzados por los estudiantes en ambos niveles. En la
figura N° 10 se observa que 6 estudiantes (30%) del grupo de control se ubicaron
en el nivel regular; por su parte el grupo experimental no mostré ningun estudiante
en este nivel. En el nivel bueno, el grupo de control obtuvo 13 estudiantes (65%),
mientras que en el experimental el numero mejoré6 evidentemente a 16
estudiantes (80%). En el nivel excelente, solo un estudiante (5%) del grupo control
logré un calificativo entre 20 y 25, mientras que en el experimental se aprecia una
notable mejoria debido a los 4 estudiantes (20%) que lograron calificativos
significativos. Por ultimo, hay que resaltar que ningun estudiante se ubic6 en el
nivel deficiente.
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En la tabla N° 12 se describen los resultados estadisticos correspondientes al
postest de ambos grupos, observandose que la media aritmética es de 15,30
para el grupo de control y 17,85 para el experimental, lo cual evidencia un
incremento del primero con respecto al segundo. Asimismo, la mediana es de
16 y 18 respectivamente, avalandose una diferencia también en este aspecto.
Con respecto a la moda, el puntaje que mas se repite en el postest del grupo de
control es 16, mientras que en el grupo experimental es 17 el calificativo mas
recurrente. Al ver la desviacién estandar, en el grupo de control es 2,697 y en el
experimental 1,461, siendo ligera la distancia de los puntajes con respecto a la
media en ambos grupos. Por ultimo la varianza es 7,274 en el grupo de control y

2,134 en el experimental.

GRAFICO N° 13

COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRETEST Y POSTEST EN EL
GRUPO DE CONTROL

GRUPO CONTROL
PRETEST POSTEST
PUNTAJE NIVEL Ne N°®
% ALUMNO %
ALUMNOS

S
0-7 DEFICIENTE 2 10% 0 0%
8-13 REGULAR 11 55% 6 30%
14-19 BUENO 7 35% 13 65%
20-25 | EXCELENTE 0 0% 1 5%
Total 20 100 20 100

Fuente: Pretest y Postest del grupo de control.
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GRAFICO N° 14

INDICADORES ESTADISTICOS DEL PRETEST Y POSTEST EN EL GRUPOS

DE CONTROL
INDICADORES GRUPO CONTROL
ESTADISTICOS PRESTEST | POSTEST

MEDIA 12,20 15,30

MEDIANA 12,00 16,00

MODA 112 16

DESVIACION ESTANDAR 3,105 2,697

VARIANZA 9,642 7,274

MINIMO 6 11

MAXIMO 17 20

Fuente: IBIDEM
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FIGURA N° 11

COMPARACION DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS
DEL PRETEST Y POSTEST APLICADO AL GRUPO DE CONTROL
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Fuente: Pretest y Postest del grupo de control

INTERPRETACION:

En la figura N° 11 se muestran de manera comparativa los resultados del pretest
y postest del grupo de control, evidenciandose la incidencia de la falta de un

programa adecuado.

En la tabla N° 13 se observa que de los 20 estudiantes, 2 alumnos (10%) se
ubican en el nivel deficiente en el pretest, mientras que en el postest esta cifra
desciende a O estudiantes. En el nivel regular, se encuentran 11 estudiantes
(55%) en el pretest, frente a los 6 (30%) del postest. En cuanto al nivel bueno,
encontramos una mejoria, ya que solo 7 estudiantes (35%) lograron ubicarse en
este nivel en el pretest, sin embargo en el postest aumentd a 13 estudiantes
(65%) los que lograron este nivel. Finalmente, en el nivel excelente, al aplicarse el
pretest ningun estudiante logré ubicarse en este nivel, a diferencia del postest que
evidencio un estudiante (5%).
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En la tabla N° 14 se describen los indicadores estadisticos, donde la media

aritmética correspondiente a este grupo en el pretest es de 12,20 y 15,30 en el

postest, obteniéndose una ganancia interna de 3 puntos, con la cual podemos

evidenciar una mejoria minima con respecto a la aplicacion de la estrategia.

GRAFICO N° 15

COMPARACION DE RESULTADOS DEL PRETEST Y POSTEST EN EL GRUPO

EXPERIMENTAL

GRUPO EXPERIMENTAL
PRETEST POSTEST
PUNTAJE NIVEL Ne N°®
% ALUMNO %
ALUMNOS
S
0-7 DEFICIENTE 1 5% 0 0%
8-13 REGULAR 12 60% 0 0%
14-19 BUENO 7 35% 16 80%
20-25 | EXCELENTE 0 0% 4 20%
Total 20 100 20 100

Fuente: Pretest y Postest del grupo experimental
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GRAFICO N° 16

INDICADORES ESTADISTICOS DEL PRETEST Y POSTEST EN EL GRUPOS
EXPERIMENTAL

GRUPO EXPERIMENTAL

INDICADORES

ESTADISTICOS PRESTEST POSTEST
MEDIA 11,00 17,85
MEDIANA 10,00 18,00
MODA 14 17
DESVIACION ESTANDAR 2,810 1,461
VARIANZA 7,895 2,134
MINIMO 7 15
MAXIMO 17 20

Fuente: IBIDEM
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FIGURA N° 12

COMPARACION DE LA DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS RESULTADOS
DEL PRETEST Y POSTEST APLICADO AL GRUPO EXPERIMENTAL
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Fuente: Pretest y Postest del grupo experimental.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hi: La aplicacion del “Programa Aprendamos a decir No” mejora significativamente
el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de

estupefacientes.

Ho: La aplicaciéon del “Programa Aprendamos a decir No” no mejora
significativamente el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar

algun tipo de estupefacientes.
IGUALDAD DE VARIANZA
P-valor => a Aceptar Hy: las varianzas son iguales

P-valor < a Aceptar H;: existe diferencia significativa entre las varianzas
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IGUALDAD DE VARIANZA

P-valor = 0,004 < a=0.05

Se empled la prueba de Levene y el resultado P-valor = 0,004 es menor que o =
0.05, por lo que se concluye que existe diferencia significativa entre las

varianzas

PRUEBA T DE STUDENT

Criterio para decidir

Si la probabilidad obtenida P-valor < a, rechace Hy (se acepta H;)

Si la probabilidad obtenida P-valor > a no rechace Hy (se acepta Hy)

P-valor =0, 001 < a=0.05

Al aplicar la prueba T de Student a los resultados del postest de ambos grupos, se
obtuvo un valor de 0,001 menor que a = 0.05, por lo que se acepta la H;: La
aplicacion del Programa de prevencién “Aprendamos a decir NO” mejora
significativamente el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de

probar algun tipo de estupefaciente.
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INTERPRETACION:

En la figura N° 12 se muestran de manera comparativa los resultados del pretest
y postest del grupo experimental, evidenciandose la incidencia de la aplicacién del
Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO” para mejorar el nivel de
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de estupefaciente.
Se observa que antes de la aplicacion del programa, los estudiantes se
encontraban en los niveles deficiente (5%), regular (60%) y Bueno (35%), con

puntajes entre O y 19.

Después de aplicarse el Programa de prevencion, los 20 estudiantes se
distribuyeron en los mas altos niveles: 04 estudiantes (20%) alcanzaron un nivel
excelente y los 16 restantes (80%) lograron un nivel bueno. Ademas, en la tabla
N° 16 se describen los indicadores estadisticos, donde la media aritmética
correspondiente a este grupo en el pretest es de 11,00 y 17,85 en el postest,
obteniéndose una ganancia interna de 6,85 puntos, con la cual podemos
evidenciar una mejoria significativa gracias a la aplicacién del Programa de

prevencion “Aprendamos a decir NO”.

Para realizar la comparacion de medias, primero se empled la Prueba de Levene
concluyendo que existe una diferencia significativa entre las varianzas, en el antes
y después de la aplicacién del Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO”.
Finalmente, al aplicar la prueba T de Student a los resultados del postest de
ambos grupos, se confirmd la hipdtesis de la investigacion: La aplicacion del
Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO” mejora significativamente el
nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de

estupefaciente.
4.2 Discusion de los resultados

Basandonos en el planteamiento del problema sobre los riesgos a los que estan
expuestos los estudiantes de verse envueltos en el submundo de las drogas, se
presentdé un programa de prevencion que tuvo como objetivo mejorar el nivel de
conocimientos de los alumnos para decir “No” a los multiples factores y causas

que pueden empujarlos a caer en este flagelo.
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Y es que acuerdo al Manual de Orientacion Pedagdgica Para la Prevencion del
Consumo de Drogas en la Poblaciéon Escolar Secundaria, la educacion es un
proceso de ensefianza y aprendizaje que se desarrolla a lo largo de la vida y que
contribuye a la formacion integral de las personas, al desarrollo de sus

potencialidades, a la creacién de la cultura y al desarrollo de la familia.

Ahora bien, para iniciar con el desarrollo del programa de prevencion, primero
recogimos datos de los estudiantes del segunda grado de secundaria de los
secciones Ay C del colegio Las Palmas, en la que se evidencio en la muestra que
estuvo conformada por 20 estudiantes del grupo control (seccién A) que 11 de
ellos (55%) se encuentran en un nivel regular sobre los conocimientos de los
factores de riesgo con un calificativo oscilante entre 8 y 13; en un menor
porcentaje de 35%, 7 estudiantes se ubicaron en un nivel bueno, tal como se

aprecia en el grafico N°1y figura N°1.

Mientras que dos estudiantes (10%) se ubicé en un nivel deficiente, el cual
contiene puntajes entre 0 y 07. No hubo estudiantes situados en el nivel

excelente.

Asimismo, se pudo conocer a través de la distribucién de puntajes de acuerdo a
las tres dimensiones consideradas en el pretest, que se evidencia mayor
desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la influencia de la Historia
Individual y la Organizacion Social como factores de riesgo; mientras que en la

dimensién Estructura Familiar revelan mayor saberes previos.

Los resultados del pretest obtenidos por el grupo experimental (seccion C) son
muy similares a los obtenidos por el grupo de control. En la tabla N° 03 se
observa que la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes, de los cuales, al
igual que en el grupo de control, 12 (60%) se encuentran en un nivel regular con

un calificativo oscilante entre 8 y 13.

También se observa que un estudiante (5%) obtuvo un calificativo entre 0 y 07,
ubicandolo en un nivel deficiente y finalmente, que siete estudiantes (35%)
alcanzaron una nota correspondiente al nivel bueno. En este grupo tampoco hubo

estudiantes situados en el nivel excelente, es decir, ningun estudiante obtuvo
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calificativos mayores a 20.

La distribucidn de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
pretest del grupo experimental se muestran en el grafico N° 04, el cual evidencia
mayor desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la influencia de la
Historia Individual y la Estructura Familiar como factores de riesgo; mientras que

en la dimension Organizacion Social revelan mayor saberes previos.

Estos resultados terminan demostrando que los educandos comprendidos en la
investigacion evidencian dificultades para identificar un factor de riesgo que lo
empuje a tomar el camino de las drogas, principalmente en la dimensién Historia

Individual, como también en la Estructura Familiar y Organizacion Social.

En esa misma linea, se puede inferior que los educandos inmersos en esta
investigacion consideran el consumo de alguna droga sea esta legal o ilegal es
algo inofensivo y que no provocara dafo a su organismo ni al entorno que lo

rodea.

Esta realidad esta cercana a los resultados de la tesis que desarrolloé Villarreal
(2009) denominada “Un modelo estructural del consumo de drogas y conducta
violenta en adolescentes escolarizados”, cuyo objetivo principal fue proponer un
modelo que incluya variables individuales familiares, escolares y sociales para
explicar el consumo de drogas y la conducta violenta en adolescentes

escolarizados.

En este trabajo el investigador concluyé que el consumo de drogas es
considerado por los adolescentes como algo inocuo, como un acto social que
produce diversion y una sensacion de mayor personalidad y superioridad ante
otras personas, por lo que no es de extrafar que para lograr una autoestima
social elevada, los adolescentes recurran, entre otras cosas, al consumo de

sustancias adictivas.

De alli que consideramos que desde la perspectiva de la educacion se tiene como
finalidad que los individuos de una sociedad determinada se formen y adquieran

habilidades y competencias sociales que les faciliten una correcta vida en grupo,
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para lo cual es necesario se incorporen y sumen normas, valores vy
comportamientos que faciliten su integracién y que en definitiva lo convierta en

una persona responsable y de capaz de asumir un comportamiento saludable.

Pues bien, luego de aplicarse el programa preventivo “Aprendamos a decir No” y
al analizar comparacion de los resultados del pretest y postest del grupo
experimental (ver la figura N° 12), queda demostrada la eficacia de la aplicacion

del referido programa.

Y, es que se observo que antes del desarrollo del programa, los estudiantes se
encontraban en los niveles deficiente (5%), regular (60%) y Bueno (35%), con

puntajes entre 0 y 19.

Sin embargo, después de aplicarse el Programa de prevencion, los 20 estudiantes
se distribuyeron en los mas altos niveles: 04 estudiantes (20%) alcanzaron un

nivel excelente y los 16 restantes (80%) lograron un nivel bueno.

La distribucién de puntajes de acuerdo a las tres dimensiones consideradas en el
postest se muestran en la figura N° 09, evidencia que persiste un pequefio
porcentaje en el desconocimiento de los estudiantes en lo referente a la
Estructura Familiar; mientras que en las otras dos dimensiones ya ha sido
superado; sobre todo en la dimensién de Organizacién Social que ha sido

asimilada en su totalidad por el grupo, mostrando el indice maximo posible.

Ademas, en la tabla N° 16 se describen los indicadores estadisticos, donde la
media aritmética correspondiente a este grupo en el pretest es de 11,00 y 17,85
en el postest, obteniéndose una ganancia interna de 6,85 puntos, con la cual
podemos evidenciar una mejoria significativa gracias a la aplicacion del Programa

de prevenciéon “Aprendamos a decir NO”.

Los resultados del postest conlleva a demostrar la hipotesis planteada en esta
investigacion, es decir, los estudiantes del grupo experimental (seccion C)
mejoraron significativamente sus conocimientos sobre los factores de riesgo de
probar algun estupefaciente, sobre todo al observar que se obtuvo ganancia

externa de 6,85 con respecto al grupo control.
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Todo lo anteriormente sefialado corrobora que la Aplicacion del programa
Aprendamos a decir No, mejoro el nivel de conocimientos sobre los factores de
riesgo de probar algun tipo de estupefacientes, en los estudiantes del segundo

grado de secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas.

Ademas de ello, los resultados de este informe tiene cierto nivel de coincidencia
con la realizada por Alvarez (México, 2011) en su investigaciéon titulada
“Intervencion breve para la prevencion del consumo de alcohol, tabaco y
marihuana en adolescentes”, cuyo objetivo general fue verificar la efectividad de
una intervencioén breve para prevenir el consumo de alcohol, tabaco y marihuana

en adolescentes.

Y es que al final de la investigacion se concluye que es factible disminuir el
consumo de alcohol y favorecer la autoestima, asertividad, auto eficacia y
resilencia en los adolescentes mediante una intervencion breve psicoeducativa

que promueve la conducta de prevencion del consumo de drogas.

Caravedo (2006) sostiene también que la escuela es un espacio importante para
los adolescentes, un espacio de proteccion y un soporte. Los maestros y los
alumnos comparten tantas horas, meses y afos que se crea un vinculo muy
fuerte entre ellos, por lo que la escuela tiene un rol fundamental y no solo para el
desarrollo de capacidades de pensamiento, sino también para el desarrollo

socioemocional de la persona.

Es por ello, que programas preventivos como el aplicado en esta investigacion a
estudiantes adolescentes tienden a arrojar resultados, en su mayoria de veces,
positivos, ya que se aprovecha esa confianza y ese vinculo entre maestros y
alumnos a fin de crear el escenario perfecto para enfrentar una problematica

social.

Este punto es importante, toda vez que queda evidenciado que con un programa
de prevencion debidamente estructurado o una intervencién breve, con
estrategias bien planteadas, destinados a promover que los estudiantes digan no

y alejen de una situacién que les puede hacer dano, resultan efectivos.
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El tema toma, aun, mas relevancia por lo que sostiene Vassiliqui (2005) en el
punto de que el consumo de drogas legales (tabaco y alcohol) e ilegales
(marihuana y anfetaminas) generalmente se inicia en la adolescencia, siendo
unos de los principales riesgos a los cuales estd expuesto este grupo de

poblacion.

En relacion a los resultados de nuestra investigacion compartimos una de las
conclusiones del trabajo realizado por Cornejo (2009), quien en su investigacion
titulada “Estrategia Preventivas para evitar el consumo de drogas en jovenes
adolescentes”, cuyo objetivo era implementar un plan de accién basado en
estrategias preventivas para evitar el consumo de drogas en los alumnos de
educacion basica, sefala que la escuela ha tenido que asumir un papel
protagonista en la educacion de otras cuestiones que hasta hace pocos afos

practicamente no existian.

Se habla justamente del fendbmeno de drogas y las formas de prevenirlas,
precisamente en la etapa mas complicada de la vida del ser humano la
adolescencia. La educaciéon sobre las drogas es una tarea que se ha encargado
de lleno a las escuelas y en ella el profesorado adquiere un papel relevante hoy

en dia.

Ante todo esto es importante mencionar que programas preventivos de este tipo
deben implementarse en los centros educativos, pues le ofrecen al estudiante una
opcion de mejorar sus conocimientos respecto a temas puntales, en este caso los

estupefacientes y el dano que puede originar al consumirlos.

Ahora bien, el objetivo general de este trabajo de investigacion fue demostrar que
el Programa “Aprendamos a decir NO” mejora significativamente el nivel de
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de
estupefacientes, en los estudiantes del segundo afio de secundaria de la

Institucion Educativa Las Palmas, del distrito de Nuevo Chimbote.

Para ello se aplico la prueba de T de Student a los resultados del postest de
ambos grupos, se obtuvo un valor de 0,001 menor que a = 0.05, por lo que se
acepta la H;: La aplicaciéon del Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO”
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mejora significativamente el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo

de probar algun tipo de estupefaciente.

Antes de la aplicacién del programa, los estudiantes se encontraban en los

niveles deficiente (5%), regular (60%) y Bueno (35%), con puntajes entre O y 19.

Después de aplicarse el Programa de prevencion, los 20 estudiantes se
distribuyeron en los mas altos niveles: 04 estudiantes (20%) alcanzaron un nivel
excelente y los 16 restantes (80%) lograron un nivel bueno. Ademas, en la tabla
N° 16 se describen los indicadores estadisticos, donde la media aritmética
correspondiente a este grupo en el pretest es de 11,00 y 17,85 en el postest,
obteniéndose una ganancia interna de 6,85 puntos, con la cual podemos
evidenciar una mejoria significativa gracias a la aplicacién del Programa de

prevencion “Aprendamos a decir NO”.

Para realizar la comparacion de medias, primero se empleo la Prueba de Levene
concluyendo que existe una diferencia significativa entre las varianzas, en el antes
y después de la aplicacién del Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO”.
Finalmente, al aplicar la prueba T de Student a los resultados del postest de
ambos grupos, se confirmd la hipdtesis de la investigacion: La aplicacion del
Programa de prevencion “Aprendamos a decir NO” mejora significativamente el
nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de

estupefaciente.

Este resultado, también, tiene cercana relacion con conclusiones a las que se
llegaron en dos investigaciones, primero: Cornejo (2009) con el trabajo de
investigacion titulado “Estrategia Preventiva para evitar el consumo de drogas en
jovenes adolescentes”, que desarroll6 en la Universidad Nacional Experimental
‘Rémulo Gallegos”, cuyo objetivo principal era implementar un plan de accion
basado en estrategias para evitar el consumo de drogas en los alumnos de
educacion basica del sexto grado C de la unidad educativa Celina Acosta de

Viana.
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En dicha investigacion se concluye que la escuela ha tenido que asumir un papel
protagonista en la educacion de otras cuestiones que hasta hace pocos afos
practicamente no existian. Se habla justamente del fendmeno de drogas, la
educacion sobre las drogas es una tarea que se le ha encargado de lleno a las

escuelas y en ella el profesora adquiere un papel relevante.

En un segundo lugar estan los resultados alcanzados por Alvarez (2011) que
desarrollé la investigacion denominada “Intervencion breve para la prevencion del
consumo de alcohol, tabaco y marihuana en adolescentes”, en la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, cuyo objetivo general fue verificar la efectividad de una
intervencion breve para prevenir el consumo de alcohol, tabaco y marihuana en
adolescentes. Su muestra estuvo conformada por 161 adolescentes para el grupo

de comparacién y 172 para el grupo de intervencion.

En su investigacion concluye que es factible disminuir el consumo de alcohol y
favorecer la autoestima, asertividad, auto eficacia, y resilencia en los
adolescentes mediante una intervencion breve psicoeducativa que promueva la

conducta de prevencion del consumo de drogas.

Ademas de ello, Caravedo (2006) sostiene que la escuela es un espacio
importante para los adolescentes, un espacio de proteccién y de soporte. Los
maestros y los alumnos comparten tantas horas, meses y afos que se crea un

vinculo muy fuerte entre ellos.

En ese sentido, la escuela tiene un rol fundamental y no solo para el desarrollo de
capacidades de pensamiento, sino también para el desarrollo socio emocional de

la persona.
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CAPIiTULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

En relacién con los objetivos, hipétesis planteada y resultados obtenidos,

se estable las siguientes conclusiones.

e Al aplicar el programa de prevencion “Aprendamos a decir No” se mejord
significativamente el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de
probar algun estupefaciente, en los estudiantes del grupo experimental,
dado que los 20 estudiantes se distribuyeron en los mas altos niveles: 04
estudiantes (20%) alcanzaron un nivel excelente y los 16 restantes (80%)

lograron un nivel bueno.

e Al aplicar el pretest en los estudiantes del grupo control como experimental
se evidencié que ambos se encontraban en su mayoria en un nivel regular
con respecto a sus conocimientos sobre factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes. El grupo control con un (55%), mientras que el

grupo experimental (60%).

e Se identifico en el pretest que el mayor nivel de desconocimiento de los
alumnos tanto del grupo control como el experimental estaba en la

dimension Historia Individual.

e Tras la aplicacion del programa “Aprendamos a decir No” se evidencid que
se mejoro el nivel de conocimientos de los alumnos del grupo experimental
en las dimensiones Historia Individual y principalmente en la dimension
Organizacion Social, pues fue asimilado en su totalidad mostrando un
indice maximo posible.

e Se identificd en el postest que aun persiste en el grupo experimental un
pequefio porcentaje de alumnos muestra desconocimientos en lo referente
a la dimension Estructura Familiar.

e La comparacion entre el grupo experimental y el grupo control en el

postest, evidencio que el primer grupo logré mejorar sus conocimientos con
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respecto a los factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes,
toda vez que el 80% logro un nivel bueno, en tanto el 20% restante alcanz6
un nivel de excelente; mientras que en el grupo control el 65% logro llegar
al nivel bueno, el 35% se quedd en un nivel regular y solo el 5% alcanzo el
nivel excelente. Esto confirma la eficacia del programa preventivo
“Aprendamos a decir No”.

Una vez aplicado el programa “Aprendamos a decir No” al grupo
experimental se obtuvo la media aritmética correspondiente: en el pretest
es de 11,00 y 17,85 en el postest, obteniéndose una ganancia interna de
6,85 con la cual podemos evidenciar una mejoria significativa en los
conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de
estupefacientes, en los estudiantes del segundo afo de secundaria de la

institucion educativa Las Palmas.
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5.2 RECOMENDACIONES

e Alos investigadores la aplicacion del programa preventivo “Aprendamos a
decir No”, puede adaptarse para resolver otro tipo de problemas sociales

como la violencia familiar o embarazos adolescentes.

e A los intermediarios de la educacion al aplicar el programa preventivo
“‘Aprendamos a decir No” se debe respetar cada una de las fases (Teoria y

Practica), pues de no hacerlo no se obtendran los resultados esperados.

e Alos docentes crear un ambiente de confianza y seguridad en el aula, a fin
de que el adolescente pueda manifestar libremente lo que piensa y siente

en el momento de desarrollar las actividades.

e Promover que los directivos de las instituciones educativas estén
predispuestos a autorizar la aplicacion de programas preventivos, para

evitar que los alumnos caigan facilmente en el flagelo de las drogas.

e Tras la validacién del programa preventivo “Aprendamos a decir No”, se

sugiere extender su aplicacion a otros centros educativos.

e Involucrar a otros sectores de la sociedad y profesionales para fortalecer
los programas preventivos, a fin de mejorar su logistica y contar con
mayores recursos humanos que permitan tener igual éxito en los

resultados.
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ANEXOS

PROGRAMA DE INTERVENCION PREVENTIVA “APRENDAMOS A DECIR
NO”.

A continuacién presentamos el programa “APRENDAMOS A DECIR NO”, que
busca mejorar el nivel de conocimientos de los estudiantes sobre los factores de
riesgo de probar algun tipo de estupefacientes. El disefio de este programa tiene
una base tomada de José Vallejo, en su libro Programa de Intervencion

Preventiva del Consumo de Marihuana para Poblacién Adolescente.

ESQUEMA DEL PROGRAMA
PREVENTIVO APRENDAMOS
A DECIR NO

DIAGNOSTICO DEL
/ ERUBLEM \
EVALUACION OBIJETIVOS
ESQUEMA DELPROGRAMA
PREVENTIVO APRENDAMOS
A DECIRNO
EJECUCION

PLANIFICACION Y
ESTRATEGIAS

RECURSOS
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Programa Preventivo:

Se tiene como concepto de programa preventivo el conjunto organizado,
coherente e integrado de actividades y servicios, realizados simultaneamente o
sucesivamente con los recursos necesarios y con la finalidad de alcanzar

objetivos determinados a partir de una poblacion definida.

Descripcion del programa: la propuesta corresponde a un programa de
prevencion que esta orientada a mejorar el nivel de conocimientos de
estudiantes sobre los factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes

y promover estilos de vida saludables.

Fundamento pedagégico: El programa tiene la postura constructivista. Este
paradigma que se alimenta de las portaciones de diversas corrientes
psicologicas asociadas genéricamente a la psicologia cognitiva: el enfoque
psicogenético piagetiano , la teoria de los esquemas cognitivos , la teoria

Ausubeliana de la asimilacion vy el aprendizaje significativo .

La psicologia sociocultural Vigotskiana, asi como algunas teorias
Insurreccionales tedricos distintos. El constructivismo postula la existencia
prevalencia de procesos activos en la construccion del conocimiento: habla de
un sujeto cognitivos aportante, que claramente rebasa a través de su labor

constructivista lo que le ofrece su entorno.

Jean Piaget sostiene que aprender es un proceso individual de construccion de
conocimientos a partir de constantes y permanentes equilibraciones vy

reequlibraciones.

Este paradigma busca que el estudiante busque su propia respuesta a través de

todo un proceso cognitivo, de tal manera que le sea dificil de olvidar.

Florez (1994) refiere que la ensefanza constructivista considera que el
aprendizaje humano es siempre una construccion interior , aun en el caso de
que el educador acuda a una exposicion magistral, pues esta no puede ser
significativa si sus conceptos no encajan ni se ensartan en los conceptos

previos de los alumnos.
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Las caracteristicas esenciales de la acciéon constructivista son basicamente

cuatro:

e Se apoyan en la estructura conceptual de cada alumno, parte de las ideas y

preceptos que el alumno trae sobre el tema de clases.

e Prevé el cambio conceptual que se espera de la construccion activa del

nuevo concepto y su repercusion en la estructura mental.

e Confronta las ideas pre conceptos afines al tema de ensefanza, con el

nuevo concepto cientifico que se ensena.

e Aplica el nuevo concepto a situaciones concretas (y lo relaciona con otros

conceptos de la estructura cognitiva) con el fin de ampliar su transferencia.

Mientras que Vigotsky sefala que los estados cognitivos cambian por los

estimulos del medio y a la vez este revierte cambios hacia lo exterior.

En este caso si el alumno que es comprendido dentro de este programa, logra
comprender el grave problema que significa consumir estupefacientes, entonces

pueda ayudar a que esa realidad social cambie.
Fundamentacion social:

El Peru es considerado uno de los paises que produce grandes cantidades de
estupefacientes. Inhdspitos sectores de su selva y algunas lejanas comunidades
de la serrania son escenarios perfectos para que grandes mafias de
narcotraficantes se instalen; siembren coca y produzcan Pasta Basica de
Cocaina (PBC) y Clorhidrato de Cocaina. En menor grado también cultivan
marihuana. Estas ilegales sustancias son distribuidas en el interior del pais y

otras grandes cantidades son exportadas a paises de Europa.

De acuerdo a un estudio de la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (DEVIDA), Chimbote es considerado un corredor de la droga, puesto
que las carreteras que conectan la serrania de la Libertad- (zona productora de
droga)- con el puerto son usadas por los narcotraficantes para llegar hasta la

ciudad y sacar via maritima los estupefacientes.
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Pero como hemos sefalado, gran parte de estos estupefacientes se quedan en
la ciudad en manos de abastecedores, distribuidores y microcomercializadores
de estos alucindgenos. Un informe estadistico del Departamento Antidrogas de
la Policia Nacional (Depandro), sefiala que solo en Chimbote operan al menos
170 vendedores de droga al menudeo; gran parte de ellos tienen su ilegal

negocio en el distrito de Nuevo Chimbote.

El asentamiento humano Las Palmas, lugar donde se situada la institucion
educativa del mismo nombre, no es ajeno a este flagelo. A lo largo de estos
ultimos afios, gente de mal vivir, ha instalado en sus casas centros de venta de
estupefacientes; drogadictos pululan por las calles y han convertido ciertos

sectores del pueblo en sus “fumaderos”.

Los alumnos de la institucion educativa Las Palmas, constantemente se topan
con esta realidad, incluso, a mediados del ano en curso un alumno fue
descubierto con envoltorios de marihuana. Los docentes también se han
percatado que los educandos comentan sobre las drogas, incluso conocen y

hasta son amigos que consumen estupefacientes.

Se conoce de historias de exalumnos que han terminado siendo atrapados por
este vicio de las drogas. Ante esto contexto se considera que la lucha contra
este mal que destruye y acaba con la vida de muchas personas, no puede ser
desde un solo un solo flanco, es decir desde ElI Estado, sino que es
responsabilidad de todos los segmentos, ya sea la familia, clubes, ONG, iglesias
e instituciones educativas. En esa linea, existe la intencion de hacer todo lo que
esté a nuestro alcance para tratar de reducir la vulnerabilidad de los alumnos
del colegio Las Palmas, respecto al consumo de estupefacientes, con el
programa: “APRENDAMOS A DECIR NO’.

Caracteristicas del programa: es un programa de prevenciéon primaria, ya que
se orienta a tomar medidas para que los estudiantes no consuman drogas,
legales o ilegales evitando los factores de riesgo y desarrollando los factores de

proteccion. Se interviene antes de que surja el problema.
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Este programa utiliza el enfoque informativo, porque se brindara informacion y
conocimientos acerca de las drogas, sus efectos, puntos de vista a favor y en

contra y busca que las personas tomen decisiones responsables.

También utiliza el enfoque de habilidades sociales, ya que mediante este
enfoque se desarrollan programas que ensefian manejo del estrés, la
autoestima, entrenamiento en habilidades de resistencia para decir “No” a la

propuesta de consumo de drogas.

Finalmente se pone en practica el enfoque coactivo o mediante el miedo, el

mismo que se basa en la advertencia y el temor frente al impacto de las drogas.
J. OBJETIVOS:
Objetivo general

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun

tipo de estupefacientes en estudiantes.
Objetivos especificos

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimensién organizacion social de los estudiantes
del segundo grado secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas
del distrito de Nuevo Chimbote, 2015.

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimension estructura familiar de los estudiantes
del segundo grado secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas
del distrito de Nuevo Chimbote, 2015.

Mejorar el nivel de conocimientos sobre los factores de riesgo de probar algun
tipo de estupefacientes, en la dimension historia individual de los estudiantes del
segundo grado secundaria de la Institucion Educativa N.-88042 Las Palmas del
distrito de Nuevo Chimbote, 2015.
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K. DISENO.

DISENO DEL PROGRAMA DE PREVENCION
APRENDAMOS A DECIR NO

@ ACTIVIDADES INICIO

T -PRESENTACION POR
DOCENTES Y ESTUDIANTES.
-PROPONEN LAS REGLAS
PARA

EL DESARROLLO DE LA €<
SESION. A
-DECLARANEL TEMA.

!

ACTIVIDADES DE DESARROLLO

-OBSERVAN VIDEOS.

-MUESTRAS DE DROGAS.
-ANALIZAN INFORMACION.

NO— — — -DESARROLLANLOS TEMAS.

-REALIZAN PRACTICAS.

| -ARRIBAN CONCLUSIONES

l

(SE COMPRENDIO
LA TEMATICA

¢SE CULMINARON
TODOS

—_— s ——>

ABORDADA? N O —_—
ACTIVIDADES DE CIERRE
- =FORMULAN LAS COMPETENCIAS.

-REALIZAN LA METACOGNICION
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o DESCRIPCION

Planificacion y Estrategias de Intervencion: participacion activa de los
estudiantes, quienes podran intervenir con sus interrogantes y expresando de

forma voluntaria conclusiones o sus propios puntos de vista.

Desde un inicio se programaran y ejecutaran experiencias que promuevan
conocimientos y habitos saludables, desarrollo de habilidades, actitudes
positivas, practica de valores y las capacidades necesarias para hacer frente a

las situaciones de riesgo y rechazar el consumo de drogas.

Asimismo se informara de manera sencilla y clara sobre todo lo referente a las

peligrosas que son las drogas.

Se trata de 12 sesiones que estan debidamente estructuradas, con un propdsito
especifico en cada una de ellas. Algunas sesiones podran extenderse por mas
de una hora, debido a los pequefios talleres que se realizaran y, ademas de ello,

se entregara materiales.

Recursos: las personas encargadas de ejecutar el programa son los docentes
de la institucién educativa Las Palmas. Un psicélogo que trabaja en el area de
tutoria y como invitados a determinadas actividades se ha convocado a personal
del Departamento Antidrogas (Depandro) de la policia Nacional y representantes

del Ministerio Publico. Delito.
ACTIVIDADES:

CHARLAS DE PREVENCION A CARGO DEL PERSONAL DEL DEPANDRO

Temas a desarrollar: clases de estupefacientes, adiccion, dafios que producen al
organismo el consumo de estos alucindgenos. Proyeccién de videos cuyo
contenido demuestre claramente codmo es que las drogas destruyen la vida de

un ser humano y de qué forma la ley castiga al que vende
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TUTORIAS

Durante las horas de tutorias los docentes desarrollaran temas de autoestima,
liderazgo, Identidad personal, tratando siempre de mejorar la autoestima de los
alumnos. Se fortalecera sus habilidades, habitos y actitudes que promuevan
comportamientos saludables, como controlar la agresividad, mejorar sus

relaciones sociales vy resistir a la presion de grupo.

Los alumnos tendran que aprender a analizar, criticar y ver con mirada reflexiva
los mensajes difundidos en medios de comunicacion, puesto que muchas veces

“venden” la idea de que las drogas no son malas, sino todo lo contrario.

Los docentes a cargo de estas charlas, trataran de fortalecer los vinculos entre
los alumnos y los padres de familia, para ello estos ultimos seran citados a

participar de estas actividades.

Se busca que se desarrollen habilidades de comunicacion padres e hijos y otros

miembros de la familia
ACTIVIDALES LABORALES

Los alumnos participaran el proyecto del biohuerto dentro del colegio y reciclaje

de material recuperable.

Expresion artistica: participaran de concursos de arte, danzas y produccion

literaria, composicion de canciones y cuentos.
TIEMPO: El tiempo estimado en ejecutar el programa es de tres meses.
EVALUACION:

Este proceso esta orientado a valorar las necesidades de aprendizaje y los
niveles de logro alcanzados por los participantes, en el contenido de prevencién

de consumo de estupefacientes.

Se evaluaran los conocimientos previos, el nivel de desarrollo y el logro de las

capacidades y actitudes consideradas dentro de los contenidos del programa.
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La evaluacién esta considerada en dos etapas, toda vez que se pretende
conocer, primero, cual es el nivel de conocimiento de los estudiantes sobre
factores de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes. Luego mejorar
significativamente estos conocimientos para que puedan decir “No” a la

propuesta de consumo de drogas:

Inicio: Instrumento pre test, esta prueba servira para medir el nivel de
conocimientos que tienen los estudiantes, sobre factores de riesgo de probar

algun tipo de estupefacientes, antes de empezar la investigacion.

Final: Instrumento post test, esta prueba es la misma y servira para evaluar los
niveles de logro alcanzados por los participantes respecto a sus conocimientos
sobre los riesgos que significa consumir estupefacientes y por ende decir “No”

cuando los inciten a probarlos.
o CONCRECION DEL DISENO

Se desarrollaran 12 sesiones del programa, una por semana.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

|. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2

1.4 SECCION: “C”

1.5 AREA: Tutoria

1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.

1.8 FECHADE EJECUCION: / /15

1.9 DOCENTE y RESPONSABLES:

Alex Martinez — Personal del Departamento Antidrogas del

(Depandro).
1. TEMA: “EL ENEMIGO LLAMADO DROGAS”

lll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN

DE AREA TE CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

Programa “Aprendamos a decir No”

1. — Motivacion
Desarrollo de .

! Tutoria . .
Competencias -Drogas: legales e ilegales.

-Peligro de consumir drogas.

- Conocen los dafos que

origina consumir dogas.
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
oS Rl ncio METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C | - ¢Paraqué? 15°
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores
O | deriesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
¢,Cuantos conocen los estudiantes sobre las drogas y Interrogacion
sus consecuencias? Lluvia de ideas
Se desconoce qué son drogas legales e ilegales.
P I . .
- Se inicia con la ejecucion del Programa o _
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion Tarjetas de
identificacion,
O | 1.MOTIVACION papelotes y
plumones.
C - Personal especializado del Departamento Antidrogas Productos
de la Policia Nacional empieza su disertacion y llevados por el ,
E muestra materiales que evidencias el tipo de drogas per§onal 25
s existen y se consumen en el mundo. Antidrogas.
O
S
A Los alumnos realizan un dibujo que refleje los graves
L - - Practica
| dafnos que originan las drogas cuando son 20
D consumidas por las personas.
A
V. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Desarrollo de Practica

Competencias

Conoce los dafios que origina consumir
drogas y los plasma en su grafico.

VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2

I. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2
1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.
1.8 FECHADE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez

Il. TEMA: “IDENTIFICANDO AL ENEMIGO”

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD
DE AREA

COMPONEN
TE

CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

Desarrollo de
Competencias

Tutoria

Programa “Aprendamos a decir No”

2.

— Motivacién
-Conductas autodestructivas-

-Riesgos en el consumo de
estupefacientes.

-Reconocen que el consumo
de drogas perjudica

seriamente la vida
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
SFI? S E’gﬂ;lx:%g?g I-?S METODOLOGIA Eﬂgggiﬁb&g TIEMPO
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Paraqué? ]
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores 15
O | de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
-Experiencias de personalidades que cayeron en el Interrogacion
submundo de las drogas y destruyeron su vida.
-Se desconoce cuan peligroso puede ser consumir Saberes previos
estupefacientes.
Lluvia de ideas
P
- Se inicia con la ejecucidon del Programa
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
Extractos de la
O | 2.MOTIVACION pelicula“El
c Diario de Un
- Personal docente hace un resumen del material rebelde”.
E filmico que se Vvisualizara, para tener una basada en un 25
expectativa de lo que se vera en los siguientes hecho de la vida
S minutos. real DVDy
computadora
O
S
A Los estudiantes redactan un resumen de la pelicula,
L - . Practica
| sefialando las secuencias en la que la droga va
D destruyendo al ser humano. 20
A

l. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Desarrollo de Conoce los dafios que origina consumir | Practica

Competencias

drogas y los describe en sus textos.

1. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N°3

.  DATOS GENERALES
1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Carlos Aylas
1.3 GRADO: 2
1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora
1.8 FECHADE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez

Il. TEMA: “ABRIENDO LOS OJOS ANTE LA OSCURIDAD”

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN

DE AREA TE CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

Programa “Aprendamos a decir No”

1 — Motivacion

Desarrollo de

. Tutoria -Discernir entre lo bueno y lo
Competencias y

malo.

-Decisiones responsables.

Fortalecer el pensamiento
critico ante el consumo de las

drogas
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

FA
SES

ACTIVIDADES
ESTRATEGICAS

METODOLOGIA

MEDIOS Y
MATERIALES TIEMPO
EDUCATIVOS

oO—-—0—z2-—

- Los educandos reciben el saludo del docente.
- Se realiza una breve explicacién sobre el Programa
Aprendamos a decir No”

- ¢Paraqué?

Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores
de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

-Hay debilidades y factores de riesgo que pueden hacer
caer a un estudiante en el mundo de las drogas.

Explicacion

Interrogacion

Saberes previos

Recurso verbal

157

- Se inicia con la ejecucion del Programa
“Aprendamos a decir No”.

3.MOTIVACION

- Se muestran fotografias e imagenes de personas
afectadas por consumir drogas.

- Personal docente motiva al alumno a expresar su
resumen de la pelicula El Diario de Un Rebelde.

Explicacion

Papel, lapiceros
y plumones.

15

>O0—r~>0nW O o m O O X1 T

Presentacion de resumenes sobre la pelicula “El

Diario de Un Rebelde” (Intervenciones voluntarias)

Practica 25°

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE

INSTRUMENTO DE

AREA INDICADOR EVALUACION
Elabora conclusiones indicando con certeza
los dafios que puede sufrir un ser humano al
Desarrollo de consumir drogas. Practica
Competencias
VI. FIRMA
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i.  DATOS GENERALES

SESION DE APRENDIZAJE N° 4

1.1INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2
1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”

1.7 DURACION: 1 hora.

1.8 FECHA DE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —Personal “ONG Fuego en las Calles”

Il. TEMA: “CRUZANDO LA LiNEA DEL PELIGRO”
ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No”
2 —Motivacion Conoce los factores de riesgo
-Qué i de caer en submundo de las
Desarrollo de Tutoria 2?: cgisltjj?nifra ((j::gr a(ljse r1es9e
Competencias P gas. drogas
-Posibles formas de
iniciacion al consumo de
drogas.
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
ogs T ATE N METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS

- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Paraqué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores 15
O | de riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

-Se desconocg qué es un factor de riesgo y qué son Interrogacion

conductas de riesgo?

Saberes previos
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa o
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion DVD
. Computadora
O | 42.MOTIVACION Proyector
c Papelotes
- Personal de la ONG “Fuego en las Calles” realiza plumones 20
E exposicion sobre experiencias y emiten un video.
S
O
S
A Los alumnos elaboran conclusiones sobre la
L : . - Practica 25°
| informacién que recibieron
D
A
V. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Se precisa en sus redacciones cuales son los
factores de riesgo de probar estupefacientes.
Desarrollo de Practica
Competencias
VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 5

l. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE
1.3 Juana Miranda
1.4 GRADO: 2SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.
1.8 FECHADE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —Personal Especializado (Psicologa)
Il. TEMA: “ENFRENTO A LA PRESION DE GRUPO”

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No”
3 — Motivacion
- La adolescencia
Practica habilidades para
Desarrollo de Tutoria -Lo que hacen los adolescentes | rogigtir |a presion de grupo.

Competencias

para agradar

-Situaciones que pueden meternos

en problemas.
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
ors T ATE N METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Paraqué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
- Hay baja autoestima en los alumnos? L
-Personalidad de los estudiantes en formaciéon y son Interrogacion
vulnerables? Saberes previos
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa o
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
. Papelotes
O | 5.MOTIVACION Plumones
c Computadora
- EI alumno seleccionara el tema que desee tocar proyector
E relacionado a la adolescencia. 20’
- La especialista (Psicologa) explica situaciones en los
S que generalmente un adolescente esta expuesto a
meterse en problemas muchas veces por la presiones
0] de grupo.
i (Formar grupos, nombrar un problema, decir lo que
L podria suceder (consecuencias) y sugerir otra opcién Practica
El) para evitar correr un riesgo innecesario) Participaciones 95"
A voluntarias.
V. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Rechazan conductas negativas y
autodestructivas
Desarrollo de Practica
Competencias
Vi. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6

l. DATOS GENERALES

1.1. INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2. DOCENTE: Juana Miranda

1.3. GRADO: 2
1.4. SECCION: “C”
1.5. AREA: Tutoria
1.6. TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”

1.7. DURACION: 1 hora.

1.8. FECHA DE EJECUCION: / /15
1.9. DOCENTE:

Alex Martinez —Personal del Ministerio Publico

Il. TEMA: “EL CASTIGO POR VENDER DROGAS”

ll. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD
DE AREA

COMPONEN
TE

CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

Desarrollo de
Competencias

Tutoria

Programa “Aprendamos a decir No”

4 — Motivacion
- Como castiga la ley al que

ingresa al submundo de las drogas.

-Qué son drogas ilegales?

-Posesion de sustancias, trafico y

microcomercializacion.

Conoce los castigos penales

por venta y consumo de drogas
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IV. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
ol ot loniol METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicaciéon sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Paraqué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
- Se desconoce la normativa legal que sanciona a los que Interrogacion
venden y consumen drogas.
-Se cree erroneamente que no hay sanciones para 10S | ggperes previos
que venden drogas.
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
“Aprendamos a decir No”. Explicacion
P
R | 6.MOTIVACION Computadora
0] proyector
C - El personal del Ministerio Publico presenta imagenes ,
; . 20
E de y videos de personas detenidas.
S - Hay imagenes de personas ingresando a comisarias y
0] carceles
S Estudiantes forman grupos y en un papelote
A
L colocan las sanciones legales que implican verse Practica
|:I) envueltos en drogas. 25
A
V. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Identifican las consecuencias penales de
incurrir en el delito de venta y consumo de
Desarrollo de drogas Practica
Competencias
Vi. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 7

l. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2

1.4 SECCION: “C”

1.5 AREA: Tutoria

1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora

1.8 FECHADE EJECUCION: / /15

1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —Personal Especializado (Psicéloga)

1. TEMA: “SOY UN LIiDER”

1. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN

DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO

Programa “Aprendamos a decir No”
5 — Motivacion Conoce qué es autoestima vy

Desarrollo de . . . . ,
Tutoria - Inteligencia emocional. tener autonomia

Competencias

.Liderazgo y valores.
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
SFI?S E’gﬂ;lx:%g?g I-?S METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
i ; . - oo
Se desc_onoce_ qué es un lider y qué es autoestima? Interrogacion
-No practican ni desarrollan valores.
Saberes previos
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
O | 7.MOTIVACION Computadora
c Proyector
- Se motiva al alumno mostrando videos en los que se Papelote
E ve a los jévenes y adolescentes realizando actividades plumoén 20
positivas, recreativas y sanas.
S
O
S Formar grupos y hace un dibujo que represente el
ﬁ ejemplo de un lider; luego exponerlo Practica 5"
I
D
A

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Identifican los rasgos de un lider mediante
sus graficos y dibujos.
Desarrollo de Practica

Competencias

VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8

l. DATOS GENERALES

1.1 INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2
1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria

1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.

1.8 FECHA DE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —Personal Especializado (Psicéloga)

1. TEMA: “MI FAMILIAY YO DECIMOS NO”

1. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No”
. . - Reforzar comunicacion en la
Desarrollo de ] -La Faml_llg, crianza permisiva, -
Tutoria padres punitivos. familia

Competencias

-Las reglas en casa.

Apreciar a los padres.
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE

MEDIOS Y
SFI?S E’gﬂ;lx:%g?g I-?S METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
EDUCATIVOS

- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

- No hay buena comunicacién entre padres e hijos. Interroaacion

Los padres castigan fisica y psicolégicamente a sus hijos. 9

-No hay reglas en casa. Saberes previos
P

- Se inicia con la ejecucion del Programa L
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
O | 8.MOTIVACION Computadora
c Proyector
-Se motiva al alumno mostrando videos de Papelote
E adolescentes viviendo en armonia en su hogar. plumon 20’
También se muestra la contraparte en un mundo de

S abuso y violencia.
O
S Forman grupos y elaboran una relacion de las razones
L del por qué es positivo exista buena comunicacién y Practica o5
I reglas en casa.
D
A

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Indican en los textos adecuadamente los _
Desarrollo de beneficios de una buena comunicacién en el | Practica
Competencias hogar.
VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9

l. DATOS GENERALES
1.1INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2

1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.
1.8 FECHA DE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez

Il. TEMA: “BLINDADO ANTE LAS CONDUCTAS DE RIESGO”

1. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No” | ldentificar los  factores de
proteccion ante el vicio de las
Desarrollo de Tutoria -Supervision de adolescentes.

Competencias

-Reforzar factores de proteccion ante
el consumo de drogas.

drogas
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
oS Rl ncio METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
- Se desconoce qué es un factor de proteccion para evitar Interrogacion
caer en el submundo de las drogas.
-Los padres no aplican una buena supervision de sus Saberes previos
hijos.
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
O | 9.MOTIVACION Computadora
c Proyector
-Se motiva al alumno mostrando videos de Papelote
E adolescentes en las calles. Otros en tiempos de ocio plumoén 20’
sin hacer nada positivo y productivo.
S
O
S Cada estudiante realiza un dibujo en el que refleja
A factores de proteccion para evitar caer en el submundo
L P P Practica 25°
I de las drogas.
D
A
V. EVALUACION
ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Identifica adecuadamente un factor de
proteccién para evitar drogas.
Desarrollo de Practica
Competencias
VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

l. DATOS GENERALES
1.1INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2

1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.
1.8 FECHA DE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez — (Psicologa)

Il. TEMA: “MI FAMILIA ES UN EJEMPLO”
[I. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No”
Valores
Desarrollo de Tutoria -Apoyo y metas al adolescente

Competencias

-Resultado de una crianza con amor
sin limites.
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
oS Rl ncio METODOLOGIA | MATERIALES | TIEMPO
EDUCATIVOS
- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicaci()n Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.
- Eadres_ no respaldan a sus hijos en sus lanlhelos. Interrogacion
-Tiene dificultades para expresar los sentimientos.
Saberes previos
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
O | 10. MOTIVACION Computadora
c Proyector
- Se motiva al alumno mostrando imagenes de familias Papelote ,
. . 20
E felices. plumon
- Se acercan al docente, observan y colaboran con la
S exposicion del material.
O
S Estudiante escribe un texto en el que sefiala que tan
ﬁ importante es su familia para su desarrollo. Practica o5
I
D
A

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE

INSTRUMENTO DE

AREA INDICADOR EVALUACION
Reconoce lo importante de la comunicacion y
amor en la relacion familiar.
Desarrollo de Practica
Competencias
VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11

l. DATOS GENERALES

1.1INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas

1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2

1.4 SECCION: “C”

1.5 AREA: Tutoria

1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.

1.8 FECHA DE EJECUCION: / /15

1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —

Il. TEMA: “CREATIVIDAD SIN LIMITES”
[I. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN

DE AREA TE CONTENIDO

APRENDIZAJE ESPERADO

Programa “Aprendamos a decir No”
Desarrollo de Tutoria
Competencias -Publicidad en contra de las drogas.

Incentivar la creatividad
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
SFI?S Egﬂ;%:%g?g I-?S METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
EDUCATIVOS

- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

-Medlos§ de comunicacion y Ila qullmdad. Interrogacion

-Mensajes subliminales explicaciones.

Saberes previos
P
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
R “Aprendamos a decir No”. Explicacion
O | 11. MOTIVACION Computadora
c Proyector
- Se motiva al alumno mostrando videos de publicidad y Papelote

E de algunos episodios de peliculas. plumoén 20
S
O
S Presentacion de afiche de publicidad antidrogas
A
L Practica 25°
I
D
A

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Identifica y resalta los mensajes que pueden
alejar a un adolescente de las drogas
Desarrollo de Practica
Competencias
VI. FIRMA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12

l. DATOS GENERALES
1.1INSTITUCION EDUCATIVA: Las Palmas
1.2 DOCENTE: Juana Miranda

1.3 GRADO: 2
1.4 SECCION: “C”
1.5 AREA: Tutoria
1.6 TEMA: Programa “Aprendamos a decir No”
1.7 DURACION: 1 hora.
1.8 FECHADE EJECUCION: / /15
1.9 DOCENTE:

Alex Martinez —

1. TEMA: “METAS Y SUENOS”
1. INTEGRACION DE APRENDIZAJES

CAPACIDAD COMPONEN
DE AREA TE CONTENIDO APRENDIZAJE ESPERADO
Programa “Aprendamos a decir No”
Proyecccion
Desarrollo de Tutoria -Mi vocacion, suefos y metas para el

Competencias

futuro

-Cualidades
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V. ESTRATEGIA DE LA SITUACION DEL APRENDIZAJE:

MEDIOS Y
SFI?S Egﬂ;%:%g?g I-?S METODOLOGIA MATERIALES TIEMPO
EDUCATIVOS

- Los educandos reciben el saludo del docente.
I - Se realiza una breve explicacion sobre el Programa
N Aprendamos a decir No” Explicacion Recurso verbal
I
C - ¢Para qué? .
I Para mejorar el nivel de conocimientos de los factores de 15
O | riesgo de probar algun tipo de estupefacientes.

-No_ estan orlt_antadqs’; a nada en especifico Interrogacion

-Existe desorientacion

Saberes previos
- Se inicia con la ejecucion del Programa L
“Aprendamos a decir No”. Explicacion
P
R | 12. MOTIVACION Computadora
0] Proyector
C - Se motiva al alumno mostrando fichas con imagenes Papelote 20
E de diferentes profesiones. plumoén
S
O
S Los estudiantes redactan un texto en el indican cémo se
A | fut 25°
L ven en el futuro. Practica
I

DA

V. EVALUACION

ORGANIZADOR DE INSTRUMENTO DE
AREA INDICADOR EVALUACION
Se traza metas y entiende que puede
alcanzarlas.
Desarrollo de Practica
Competencias
VL. FIRMA
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CUESTIONARIO

DATOS DEL ALUMNO:

)

1. Edad......cooviviiinnnn. Sexo: Hombre () Mujer (
2. Grado Educativo 2do Grado Seccion.............
3. Distrito donde VIVES. ..o
4. Religion:
Catolica ( ) Protestante ( ) Evangélica ( ) Ninguna ( ) Otros ( )
INSTRUCCIONES:

Estimado alumno la presente encuesta servira como una fuente de informacién
inicial para un trabajo de investigacion que tiene como objetivo luchar contra el
consumo de drogas. Por favor, responde a todas las preguntas marcando con una

().

Marca Sl, en el caso que creas que la respuesta sea cierta, o NO en el caso que
la consideras que es falso.

Esperamos que las respuestas sean las mas sinceras posibles. Muchas Gracias.

¢ CONSIDERAS ESTOS FACTORES COMO RIESGOS PARA CAER EN EL
VICIO DE LAS DROGAS?

N° ENUNCIADO Si NO

1 | Frecuentar zonas dénde se vende drogas.

2 | Interactuar y tener amigos consumidores de drogas.

3 | Falta de zonas recreativas para distraccion y sano
esparcimiento.

4 | Resistirse a practicar algun tipo de deporte.

5 | La migracion

6 | Dedicar mucho tiempo a la television con contenido
negativo.

7 | Pobreza y falta de oportunidades.

8 | El ocio.

9 | Agresion fisica y verbal por parte de tus padres.

10 | Padres separados.

11 | Peleas entre tus padres.

12 | Padres consumidores de drogas.

13 | Hermanos consumidores de drogas.

14 | Falta de control y disciplina en el hogar.

15 | Bajo nivel escolar.

16 | Carencia de metas.

17 | Curiosidad

18 | Depresidn

Uso inadecuado del tiempo libre.
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19

Deseo de pertenecer a grupos.

20 | Presion de grupo.

21 | Deseo desmedido de figuracion u ostentacion.

22 | Imitacion — moda.

23 | Incapacidad para expresar adecuadamente tus
sentimientos y emociones.

24 | Problemas de identidad.

25 | Busqueda inadecuada de autonomia.
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MATRIZ DE DATOS DEL PRETEST

INDIVIDUO

PRETEST GRUPO CONTROL

PRETEST GRUPO EXPERIMENTAL

ORGANIZACION | ESTRUCTURA HISTORIA ORGANIZACION | ESTRUCTURA HISTORIA
SOCIAL FAMILIAR INDIVIDUAL SOCIAL FAMILIAR INDIVIDUAL
1 5 3 3 2 4 3
2 5 5 4 3 3 3
3 4 4 5 3 5 2
4 7 7 3 4 5 5
5 5 3 3 2 3 3
6 4 3 5 3 4 3
7 3 3 4 2 2 3
8 5 3 6 2 3 3
9 4 3 4 2 3 3
10 5 6 5 3 3 4
11 5 3 0 3 5 6
12 1 3 2 3 3 4
13 1 4 5 2 4 3
14 4 8 1 5 4 5
15 6 5 6 3 4 3
16 5 3 6 4 6 4
17 4 4 4 3 4 4
18 5 5 6 5 4 5
19 5 2 5 7 4 6
20 2 3 2 5 4 5
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MATRIZ DE DATOS DEL POSTEST

INDIVIDUO

POSTEST GRUPO CONTROL

POSTEST GRUPO EXPERIMENTAL

ORGANIZACION| ESTRUCTURA HISTORIA ORGANIZACION | ESTRUCTURA HISTORIA
SOCIAL FAMILIAR INDIVIDUAL SOCIAL FAMILIAR INDIVIDUAL
1 8 3 3 8 4 7
2 2 4 5 8 6 5
3 5 5 3 8 3 6
4 4 5 6 7 6 7
5 5 2 5 7 5 6
6 6 4 7 8 6 6
7 5 6 0 7 5 5
8 3 5 8 7 4 4
9 6 3 4 8 6 4
10 5 5 8 7 4 5
11 5 4 5 7 6 7
12 6 5 6 7 6 4
13 7 5 8 7 5 5
14 8 5 6 7 5 5
15 4 7 7 7 3 6
16 6 6 4 8 4 6
17 6 3 7 7 4 6
18 5 5 8 8 5 7
19 5 4 3 8 6 4
20 6 6 4 7 4 7
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