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INTRODUCCION

Desde que nacemos, los seres humanos vivimos rodeados de muchas
personas. El primer grupo humano al que pertenecemos es la familia, célula
fundamental de la sociedad. La familia ideal puede servir como refugio respecto
de los peligros del mundo exterior. Sin embargo, la realidad muestra que
muchas familias son lugares sumamente peligrosos para sus miembros,
convirtiéndose en uno de los contextos donde la violencia se produce en una
forma alarmante, inesperada y cruel. Desde el episodio biblico de la muerte de
Abel de manos de su hermano Cain, en muchos hogares se produce violencia
familiar, que consiste en abusos emocionales, fisicos 0 sexuales perpetrados

por un miembro de la familia contra otro.

La violencia familiar representa un grave problema social ya que se estima que
el 50 % de las familias sufren o han sufrido alguna forma de violencia, por lo
gue se estima que en el Peri 6 de cada 10 hogares viven en situacion de
violencia familiar. De ello dan testimonio diario los medios de comunicacion;
padres y madres contra hijos, miembros de la pareja unos contra otros.
Hermanos contra hermanos e hijos contra padres. Dejando de ser considerada
un asunto privado y cobra la relevancia de un problema social que debe ser
comprendido y prevenido. Puesto que la violencia familiar influye en la
construccion de nuevas y diversas formas de comportamiento, reflejado en
conductas agresivas en los nifios y adolescentes; lo que a su vez esta
incidiendo en el incremento de la violencia juvenil; tanto en la comunidad y en

la escuela. Originando un circulo vicioso de violencia familiar.



Este incremento, motiva la investigacion de este problema social sobre todo en
el ambito educativo especificamente en el nivel secundario. Es por ello que el
presente trabajo tiene por objeto demostrar la influencia de la violencia familiar

en el comportamiento agresivo del adolescente.



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

e Demostrar la influencia de Ila violencia familiar en el

comportamiento agresivo del adolescente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los tipos de familia que influyen de forma negativa en el

normal desarrollo social y emocional del adolescente.

e Determinar las consecuencias de la violencia familiar en el
adolescente.

e Conocer las caracteristicas psicologicas del adolescente.

e Identificar los rasgos de agresion mas frecuentes en los

adolescentes.



CAPITULO |

LA FAMILIA




I.- LA FAMILIA

1.1 DEFINICION
La familia es una institucion social que agrupa a los individuos en grupos
cooperativos encargados de tener y cuidar a los nifios. Estas unidades se
basan en el parentesco, un vinculo social basado en la sangre, el
matrimonio o la adopcion, que agrupa a los individuos en familias. (Jhon J.

Macionis, 1999)

Segun la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, es el elemento
natural, universal y fundamental de la sociedad, tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado.

La familia, seria un grupo social primario formado por individuos unidos por
lazos sanguineos, conyugales vy filiales, que interactian y conviven en

forma mas o menos permanente. (Aristides Vara, 2006, Pag. 78)

e La familia como origen de la sociedad.- La familia es un hecho
social, la sociedad de base de la que dependen los limites y el
equilibrio de todas las otras sociedades. Es una institucion en
contacto con otras instituciones.

e La familia como célula de la sociedad.- La vida social tiene su
germen y raiz en la familia. Son los hogares los que forman el
conjunto de las aldeas y de las ciudades, el cuerpo vivo de la nacion,
el ser mismo de la patria. Es la célula biologica donde se perpetua la
sociedad en cantidad y en calidad; es la célula econdmica donde se

rednen y se compensan las necesidades Yy los recursos de los



hombres; es la célula social en que el hombre traza sus relaciones,
busca su seguridad primaria y satisface sus deseos de intimidad; la
prosperidad de las familias es un elemento de la prosperidad

general. (Martin Brugarola 1965, Pag. 9)

1.2 COMPOSICION FAMILIAR

Jhon J. Macionis, 1999, considera los siguientes:

1.2.1 Segun Relacion De Parentesco.

A.Familia Extensa.- Es una unidad familiar que incluye a los
padres, los hijos y otros familiares, Illamadas también
consanguineas, que significa que engloban a todo aquel con
“sangre comun”.

B. Familia Nuclear.- Es la unidad familiar compuesta por uno o dos
padres y sus hijos. Al estar basada en el matrimonio, la familia

nuclear también se denomina familia conyugal.

1.2.2 Segun La Organizacion
A. Familia Como Grupo Social.- Cuya permanencia deriva de las
necesidades, tanto de sus miembros como de la comunidad de la
cual forma parte. Es un grupo social primario, en el cual sus
miembros mantienen relaciones “cara a cara” y estan unidos por
lazos emotivos. Se distingue de otros grupos primarios en que la
base de su relacion es de naturaleza biologica: unién sexual o

relacion consanguinea. La caracteristica mas importante de la
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familia es su universalidad. Es un grupo identificable de todos los

pueblos, de diversas culturas, a través del espacio y del tiempo.

B. Familia Como Institucion.- El grupo familiar, como todo grupo
humano, es también una institucion. Es decir, las relaciones entre
los miembros del grupo no se dan al azar en forma arbitraria, sino
estdn normadas por la cultura de la comunidad, de la cual el
grupo familiar forma parte. Las normas o pautas que rigen el
comportamiento que deben observar los miembros en sus
relaciones mutuas, son tan precisas y duraderas que constituyen
una institucion. Los pueblos o sociedades que posee en escritura
han vertido en leyes las principales normas institucionales que

rigen la vida del grupo familiar. (www.eduacioncivica.com)

1.2.3 Segun La Pluralidad de Parejas

Alfredo Herndndez Urbina, 1986 (Pag. 64), considera:

A. Familia Monogamica.- Expresada en la pareja de marido y

mujer.

B. Familia Poligdmica.- Si uno de ellos forma pareja con dos o
mas personas. Este Ultimo tipo de familia presenta, a su vez,
una doble modalidad.

a. La Poligamia, si se trata de la unién de un varén con varias

mujeres.

11
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b. La Poliandria, si es a la inversa, la union de la mujer con

varios maridos.

1.3 TIPOS DE FAMILIA SEGUN SU ESTRUCTURA

13.1

1.3.2

La Familia Patriarcal

Las relaciones presentes en la estructura familiar de tipo patriarcal
son: una marcada division del trabajo por sexo, que significa una
total dependencia econdmica de la mujer respecto al marido, que
acentla la realizacion de los quehaceres domeésticos y la relacion
sexual como servicios que la mujer debe prestar al varén; y, una
actitud dominante del marido en la toma de decisiones sobre la
vida intrafamiliar la existencia y el futuro de los hijos las relaciones

con el mundo exterior.

La Familia Igualitaria

La familia igualitaria, tal como su nombre lo indica posee una
estructura familiar de relaciones simétricas entre sus miembros. La
division del trabajo es minima o inexistente, ahi donde la fuerza
muscular es innecesaria y donde el grupo familiar ha concluido la
primera etapa reproductiva de su ciclo vital. Existe una
participacion real o potencial de la mujer en el mantenimiento del

hogar y se reconoce a marido y mujer igualdad de deberes y
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derechos en la relacion sexual. En cuanto al ejercicio de la
autoridad, existe la toma de decisiones por consenso tanto en los
aspectos econdémicos, como en los relativos a los hijos y a la

relacion con el mundo exterior.

La Familia Integrada

La familia integrada y armoniosa se manifiesta con la toma de
decisiones compartidas entre sus miembros y donde la autoridad
se ejerce en forma igualitaria. Para lograr una familia integrada, los
padres deben actuar apropiadamente en torno a los valores,
creencias y convicciones de los hijos, evitando de este modo que
incurran en errores que perjudiquen su autorizacion y bienestar.

Dentro de un ambiente armoénico, de respeto y comprension los
hijos adquieren la seguridad y confianza en si mismos, necesarios

para su relacién personal y social.

La Familia Desintegrada

Es aquella familia producto de la ruptura progresiva o violenta de
los lazos afectivos y materiales que posibilitan la vida familiar
armoniosa. La desintegracion familiar se da con la quiebra y
disolucidn de la sociedad conyugal (vida en comun entre padres y

miembros de la familia). En la familia desintegrada, se da la falta de
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respeto, la convivencia es violenta, desde las 6rdenes se dan con
despotismo.

El padre, actia en la mayoria de casos como el agresor de los
miembros mas débiles de la familia, los hijos y la madre se
someten a su autoridad por temor y no por amor, estos a su vez

sufren de problemas de autoestima e identidad.

1.4 FUNCIONES DE LA FAMILIA

John J. Marcionis (1999), considera:

141

1.4.2

Funcién Bioldgica o Reproductora
Funcion que permite la preservacion de la especie humana,
garantiza la presencia del ser humano en la sociedad luchando por

su superacion y desarrollo.

Funcion Socializadora

La familia es la célula de la sociedad, en donde se inculca la
practica de valores morales y de seguridad psicolégica
correspondiente.

El hombre es un ser social por naturaleza, sus diferentes
actividades lo realizan en conjunto. El hombre es un ente natural y

social.

14



143

144

145

Funcion Econdmica

La familia requiere de los recursos necesarios que le sirvan de
sustento para asegurar la supervivencia. Los miembros de la
familia deben alimentarse, vestirse, protegerse de la interperie y
satisfacer otras necesidades. La funcion econdémica se cumple
cuando los padres y los hijos unen sus esfuerzos y los dirigen a la
obtencion de los bienes que satisfagan sus necesidades. Por esta
funcién la familia se convierte en una gran unidad de produccion,
en una verdadera empresa, donde participan cada uno de sus

integrantes.

Funcion Educativa o Formativa
Es el derecho y deber de los padres brindar educacion a sus hijos
de acuerdo a sus preceptos morales y religiosas, esto con el fin de

formar a los individuos para el futuro.

Funcion Recreativa

Dentro del seno de la familia se debe promover un sano
esparcimiento para sus integrantes con el objetivo de consolidar la
integracion y la armonia, esto a la vez contribuye a dar seguridad

psicoldgica y afecta a sus integrantes.
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CAPITULO II

VIOLENCIA FAMILIAR




II.- VIOLENCIA FAMILIAR

2.1 DEFINICION

Cuando nos referimos a la violencia familiar o intrafamiliar estamos
hablando de todas aquellas situaciones que se producen al interior de una
unidad familiar en las cuales uno o varios de sus miembros se
interrelacionan con otros a través de la fuerza fisica la amenaza y/o la
agresion emocional. Esta forma de interrelacionarse refleja un componente
de abuso de poder que por lo general padecen los miembros mas
vulnerables del entorno familiar, como suelen ser las mujeres, los nifios y
los ancianos en estado de indefensién, a quienes el agresor impone su

voluntad. (Wilfredo Ardito Vega, 2004, Pag.10)

Se podria definir la violencia familiar como toda accion u omision cometida
en el seno de la familia por uno de sus miembros, que menoscaba la vida o
la integridad fisica, o psicoldgica, a otro de sus miembros, y que causa un

serio dafio al desarrollo de su personalidad. (www.violenciafamilia.com)

La violencia familiar se conoce también como violencia doméstica o
intrafamiliar y comprende varias formas con las que una persona dentro de
una relacion familiar le causa dafo a otras. Wallace (2005) la define como
“cualquier acto u omision ejecutado por personas que cohabitan y que
causa heridas a otro miembro de la familia” Comprende el maltrato hacia
los niflos (conocido como abuso infantil), el maltrato hacia la pareja, el

abuso entre hermanos y el maltrato hacia las personas mayores. La
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victimizacion en los menores en casa incluye tanto el maltrato recibido
directamente como la exposicion a la violencia entre sus padres. (Sociedad

Mexicana de Psicologia 2008, Pag. 237).

Se entendera por violencia familiar cualquier accion u omisién que cause
dafio fisico o psicolégico, maltrato sin lesion, inclusive la amenaza o
coaccion graves, que se produzcan entre: Conyuges, Convivientes,
Ascendientes, Descendientes, Parientes colaterales hasta el cuarto grado
de consanguinidad y segundo de afinidad; o quienes habitan el mismo
hogar, siempre que no medien relaciones contractuales o laborales. (Ley

N°26260 y su Modificatoria Ley N°26763 Art°2).

2.2 CLASES DE VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar se manifiesta de diversas maneras, que se pueden

agrupar de la forma siguiente:

2.2.1 Violencia Fisica

Todos los hechos cometidos de manera intencional que pueden
causar efectos como muerte, dafio o perjuicio fisico. (Wilfredo Ardito
2004, Pag. 23)

Comprende desde bofetadas, golpes de pufio, estrangulamientos
contundentes, uso de &cido u otros, con el objeto de causar dolor y

dafio e incluso, el homicidio. (Ministerio Publico)
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2.2.2

2.2.3

Violencia Psicolégica

Se refiere a las acciones que pueden afectar la salud mental de la
victima, sea adulto o menor de edad, alterando su equilibrio
emocional y generando un efecto destructivo sobre su personalidad
(depresion, disminucidon de las capacidades para enfrentar
situaciones dificiles, propension al suicidio). La violencia psicologica
puede manifestarse mediante humillaciones, malos tratos o inclusive

a través del silencio. (Wilfredo Ardito 2004, Pag. 23)

Violencia Sexual

Todo acto sexual, tentativa de consumar un acto sexual,
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, 0 acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una
persona mediante coaccidn por otra persona, independientemente
de la relacion de ésta con la victima, en cualquier ambito, incluidos el
hogar y el lugar de trabajo. La violencia sexual abarca también el
uso de fuerza fisica, amenaza, la agresibn mediante O6rganos
sexuales, el acoso sexual incluyendo la humillacion sexual, actos de
violencia que afectan a la integridad sexual de las personas.

(Ministerio Publico)
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2.3 FACTORES QUE ORIGINAN LA VIOLENCIA FAMILIAR

Segun estudios realizados por el INEI, 2012 (Pag. 32,33, 34)

2.3.1 En El Contexto Social

La violencia familiar se produce en todas las clases sociales, sin
distincion de factores sociales, raciales, econdémicos, educativos o
religiosos. Las mujeres maltratadas de menores recursos
econdémicos son mas visibles debido a que buscan ayuda en las
entidades estatales y figuran en las estadisticas. Suelen tener
inhibiciones para hablar de este problema, al que consideran
‘normal”. Las mujeres con mayores recursos buscan apoyo en el
ambito privado y no figuran en las estadisticas. Cuanto mayor es el
nivel social y educativo de la victima, sus dificultades para develar el
problema son mayores, por diversas razones. Sin embargo debemos
tener en cuenta que la carencia de recursos econdémicos Yy
educativos pueden ser un factor de riesgo, ya que implica un mayor

aislamiento social.

A. Recursos EconOmicos.-Para sostener su vida cotidiana, la
mujer maltratada y sus hijos necesitan recursos econémicos y
materiales: accesos a dinero o crédito, alojamiento, transporte,
alimentos y ropa. De modo que los recursos econdémicos y

materiales contribuyan a definir las opciones que estan a
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disposicion de la mujer y sus hijos como respuesta a la

violencia doméstica.

B. Rural y Urbana.-En la evaluacion a los Centros de Emergencia
de la Mujer, se observé que aungque no existia mas incidencia
de casos de maltratos en zonas rurales, la violencia registrada
fue mas brutal en términos de los dafios fisicos causados a las

mujeres.

2.3.2 En El Contexto Conyugal

A. Tiempo De Violencia en la Relacion Conyugal.-Si bien la
violencia conyugal es uno de los factores mas frecuentes en la
ruptura de las relaciones conyugales, muchas parejas conviven
con ella, transformando sus formas de expresion a lo largo de su
historia.

B. Expresion de Afecto.- Durante la relacion conyugal de parejas
gue presentan violencia ciclica, es posible hallar también
periodos de expresion afectiva. A pesar de la fragilidad de esta
comunicacién afectiva, es probable que ello permita una
proteccion frente al desborde violento entre sus miembros. La
evaluacion positiva sobre la expresion de carifio del conyuge por
otro lado puede expresar que éste cumple con las expectativas
de la pareja, lo que favorece el tono emocional de la relacion y

podria influir en la dinamica de la relacion de violencia conyugal.
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C. Toma de Decisiones.- El poder en la relacion conyugal puede
expresarse en el ejercicio de la toma de decisiones que
conciernen a la vida del conyuge y a los miembros de la familia.
Dado que la violencia ha sido explicada como un desequilibrio
de poder en la pareja, es interesante observar si la Unica
persona que toma decisiones sobre la vida doméstica y la de sus

miembros es el esposo.

2.4 CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DE LA MUJER

La mayor vulnerabilidad femenina no sélo se debe a causas fisicas,
también incide el que las mujeres suelen concentrar la mayor carga y
responsabilidad en la crianza de los hijos, ademéas por diferentes
cuestiones culturales condensan las tareas hogarefias y mantienen una
mayor dependencia, tanto econémica como cultural, frente a los hombres.
Una mujer que abandona su vivienda se encuentra en mayor riesgo que un
varén, pero debe tenerse en cuenta que las mujeres que dejan a sus
abusadores tienen un 75 % mas de riesgo de ser asesinadas por el

abusador que aquellas que se quedan conviviendo.
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2.5 CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DE SU CONYUGE

Aunque sabemos que no existe un unico perfil, sino distintos tipos de
hombres que ejercen la violencia en el contexto de una relacion intima, se
ha observado que los varones que utilizan la violencia pueden adoptar
modalidades conductuales disociadas: en el ambito publico se muestran
como personas equilibradas y, en la mayoria de los casos, no trasunta en
su conducta nada que haga pensar en actitudes violentas. En el ambito
privado, en cambio, se comportan de modo amenazante, utilizan
agresiones verbales, actitudinales y fisicas, como si se transformaran en
otras personas. Sus conductas se caracterizan por estar siempre “a la

defensiva” y por la posesividad respecto de su pareja.

2.6 CICLOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia que se desarrolla en el espacio interior de la pareja comprende
una dinamica de tres etapas, este ciclo esta basado en el caso que sea la
mujer la agredida y consta de tres fases con el comportamiento
caracteristico de cada miembro de la pareja. (Aristides Vara Horna 2006,

Pag. 92,93)

2.6.1 Fase de Acumulacién de Tension.- Es donde se producen una

serie de incidentes que van incrementandose en intensidad y

hostilidad. Se caracteriza por agresiones verbales que por no dejar
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huellas tangibles son aparentemente menos dolorosas, y por un

control excesivo del otro. Puede acompafiarse de golpes menores.

A. Comportamiento de la Mujer
e Se caracteriza por una actitud sumisa, desestiman o asignan
poca importancia las primeras manifestaciones de violencia.
e Trata de controlar los factores “externos” que pueden
provocar violencia.
e Se siente culpable.
e Se aisla, se averglienza, no pide ayuda.

e Minimiza la situacion, negando importancia a lo ocurrido.

B. Comportamiento del Hombre
e Considera que tiene derecho; lo hace para educarla.
e La sumision de la mujer refuerza el dominio del hombre.
e Incrementa paulatinamente su condicion de abusivo y
controlador.
e No es violento en todos los ambitos, sino fundamentalmente
en el hogar.

e Soblo modifican la violencia ante un control extremo.
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2.6.2 Fase de Episodio Agudo de Agresion

Se denomina episodio agudo o concrecion de la violencia, es aquella

en la cual todas las tensiones que se venian acumulando estallan en

situaciones que pueden variar en gravedad, desde empujones hasta

homicidio o suicidio.

A. Comportamiento de la Mujer

Se aisla mas que en la etapa anterior, debido a que presenta
lesiones visibles que desea ocultar.

Se atemoriza y/o deprime lo cual socava sus fuerzas para
defenderse.

Algunas veces, es el momento en los cuales reacciona y pide
ayuda.

A veces lo abandona y se va del hogar cuando no tiene hijos.
Por temor acepta comportamientos aberrantes, incluso en lo

sexual.

B. Comportamiento del Hombre

Se cree que tiene derecho a golpearla.

Es controlador en exceso.

Es celoso y posesivo.

Destruye aquellos objetos que son significativos para la mujer.
No toma conciencia del dafio que ocasiona.

Pierde el control.
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2.6.3 Fase del Arrepentimiento

Denominada luna de miel y es la fase en la que se produce el
arrepentimiento, a veces inmediato por parte del hombre y en la cual
sobreviene un periodo de seduccion y la promesa de que nunca mas
volvera a ocurrir. Generalmente, esta fase es desencadenada por la
experiencia de dafio evidente. Pasado un tiempo, nuevamente se
inician los episodios de acumulacion de tension. El ciclo de la

violencia se inicia otra vez.

2.7 CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LA MUJER

Segun el Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafia, 2012 (Pag.23),

considera lo siguiente:

2.7.1 A. Nivel Fisico

o Lesiones de todo tipo, traumatismo, heridas, quemaduras.
o Relaciones sexuales forzadas, enfermedades de transmision
sexual, embarazos de riesgo y abortos.

° Muerte.
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2.7.2 A. Nivel psicolégico

. Trastornos por estrés pos-traumatico.

o Ansiedad.

o Depresion.

o Intentos de suicidio.

o Abuso de alcohol, las drogas y los psicofarmacos.
o Trastornos por somatizacion.

o Disfunciones sexuales.

o Uso de la violencia con sus propios hijos.

2.7.3 A. Nivel Social

. Aislamiento social.

. Pérdida de empleo.

. Absentismo laboral.
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2.8 CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LOS HIJOS

Segun el Ministerio de Sanidad y Consumo de Esparfa, 2012 (Pag.25),

considera lo siguiente:

¢ Riesgo de alteracion de su desarrollo integral.

e Sentimientos de amenaza (su equilibrio emocional y salud fisica estan
en peligro ante la vivencia de escenas de violencia y tension).

¢ Dificultades de aprendizaje.

¢ Dificultades en la socializacion.

e Adopcion de comportamientos violentos con los compafieros.

e Mayor frecuencia de enfermedades psicosomaticas y trastornos
psicopatologicos secundarios.

¢ Con frecuencia son victimas de maltrato por el padre o la madre.

A largo plazo la violencia familiar a los hijos se denomina Violencia
transgeneracional, donde se ha establecido relacién entre los nifios

maltratados y la violencia familiar en el futuro.
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2.9 ORGANOS COMPETENTES ANTE LA VIOLENCIA FAMILIAR

Segun la Ley N°26260 y su Modificatoria Ley N°26763, establece lo

siguiente:

29.1

29.2

La Policia Nacional del Peru

La Policia Nacional del Peru en todas las delegaciones Policiales,
recibira las denuncias por violencia familiar y realizara las
investigaciones preliminares correspondientes. En caso de flagrante
delito o de muy grave peligro de su perpetracion la Policia Nacional
del Peru esté facultada para allanar el domicilio del agresor. Podra
detener a éste en caso de flagrante delito y realizar la investigacion
en un plazo maximo de 24 horas, poniendo el informe en
conocimiento de la fiscalia provincial penal que corresponda. El
informe policial sera remitido al Juez de Paz o Fiscal Provincial en lo
Penal, segun corresponda, y al Fiscal de Familia, para ejercer las

atribuciones que le sefiala la presente ley.

El Ministerio Publico

El Fiscal Provincial de Familia que corresponda, dara tramite a las
peticiones que se formulen verbalmente o por escrito en forma
directa por la victima de violencia, sus familiares, o tratandose de

menores cualquier persona que conozca de los hechos, o por
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29.3

remision del informe de las delegaciones Policiales. También podra
actuar de oficio ante el conocimiento directo de los hechos. Las
medidas de proteccion inmediatas que pueden ser adoptadas a
solicitud de la victima incluyen, sin que la enumeraciéon sea limitada,
el retiro del agresor del domicilio, impedimento de acoso a la victima,
suspension temporal de visitas, inventario sobre sus bienes y otras
medidas de proteccion inmediata que garanticen su integridad fisica,
psiquica y moral. El Fiscal convocara a la victima y al agresor a
audiencia de conciliacion, para buscar una solucion que permita el
cese de los actos de violencia. No habiendo alcanzado la
conciliacion o por frustracion de la misma, el Fiscal interpondra

demanda ante el Juez de Familia.

El Poder Judicial

Corresponde el conocimiento de los procesos al Juez Especializado
de Familia del lugar donde domicilia la victima o del lugar de la
agresion, indistintamente. El proceso se inicia por demanda: de la
victima de violencia o su representante o del Fiscal de Familia. La
resolucion judicial que pone fin al proceso determinard si ha existido
0 no violencia familiar y establecera: Las medidas de proteccion en
favor de la victima; El tratamiento que debe recibir la victima, su
familia y el agresor, si se estima conveniente; La reparacion del
dafio; El establecimiento de una pension de alimentos para la

victima, cuando corresponda legamente
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CAPITULO Il

ADOLESCENCIA




lll. LA ADOLESCENCIA

3.1 DEFINICION

La adolescencia es principalmente una época de cambios. Edad que

sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el completo

desarrollo del organismo. Este periodo de edad del desarrollo humano, que

va mas o menos de los 13 a los 18 afios, se presenta habitualmente como

critico, debido a las profundas modificaciones de orden fisiolégico vy

psicolégico que las caracteriza.

3.2 CARACTERISTICAS FISICAS EN LA ADOLESCENCIA

CARACTERISTICAS FEMENINAS
Crecimiento de los senos
Crecimiento del vello pubico

Crecimiento del cuerpo

Menarquia

Vello axilar

Aumento de la productividad de las
glandulas sudoripadas y sebaceas que

pueden llevar a la aparicion del acné.
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EDAD DE APARICION

8-13

8-14

95 - 145 (promedio
maximo 12)

10 - 16.5 (promedio 12.8)
Casi dos afios después de
la aparicion del vello
pubico.

Casi al mismo tiempo de
la aparicidon del vello

pubico.



CARACTERISTICAS MASCULINAS
Crecimiento de los testiculos y el saco
Escrotal.

Crecimiento del vello pubico

Crecimiento del cuerpo

Crecimiento del pene, la prostata y

las glandulas seminales.

Cambio de la voz

Primera eyaculacion del semen

Vello facial y axilar

3.3 CARACTERISTICAS PSICOLOGICAS

Inestabilidad emocional.

YV VWV VYV V¥V
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Anhelo de independencia y realizacion.

Relacion contradictoria con los padres.

EDAD DE APARICION

10-13.5

10-15
105 - 16 (promedio
maximo 14)

11 — 14.5 (promedio 12.5)

Casi al mismo tiempo del
crecimiento del pene.

Casi un afio después del
inicio del crecimiento del
pene.

Casi dos afios después de
la aparicion del vello

pubico.

Incremento de la impulsividad emocional.



Su vida sexo-afectiva se hace mas intensa.
Busqueda de la identidad.

Modificacion de la autoimagen personal.

Y V VYV V¥V

En su actividad personal cobra mayor importancia el aspecto
moral — valorativo: se van estructurando las convicciones morales,
se desarrollan los ideales e imita modelos.

»  Pensamiento l6gico — formal e hipotético — deductivo.

»  Lenguaje metaférico (funcion poética).

3.4 DESARROLLO SOCIAL DEL ADOLESCENTE

Las personas se desarrollan a partir de lo que son al nacer y en relacién
con factores del ambiente formado por la familia, la escuela, los amigos, los
medios de comunicacion y la sociedad en general. En la adolescencia, los
amigos tienen gran importancia mientras que se desea mas independencia

de la familia.

3.4.1 Adolescentes y sus padres

En la adolescencia los espacios donde son posibles las
interacciones sociales se expanden, mientras que se debilita la
referencia familiar. La edad se convierte en un poderoso agente de
vinculacion en la adolescencia. Los adolescentes pasan mas tiempo

con sus pares y menos con su familia: sin embargo los valores que
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3.4.2

tienen y permanecen en sus vidas son los que sus padres
inculcaron. Paralelamente a la emancipacion de la familia el
adolescente establece lazos mas estrechos con el grupo de

companeros

Adolescentes y el grupo de adolescentes

El grupo es fundamental para el adolescente, por cuanto permite al
joven vivir sus problemas de manera colectiva. Se trata de una forma
de organizacion espontdnea que funciona como nudcleo de
socializacion, centro de desplazamiento de conflictos familiares o
escolares y lugar en que éstos pueden resolverse, foco de diversion,
lugar de contacto inicial entre ambos sexos, aula de experimentacion
social, etcétera, todo ello al margen de finalidades muy concretas
(escolares, deportivas, recreativas).

El grupo es el primer nucleo que busca el adolescente a fin de
conformar su papel en la sociedad, en él tratara de hallar su punto
de referencia y comprobara la realidad de sus imagenes internas,
tanto de las idealizadas como de las atacadas. Por medio del grupo
podra afianzar su diferenciacién sexual, volvera a dar cuerpo a su
rivalidad a través de los celos, y reparara éstos a través del amor y

de la amistad.
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3.5 DESARROLLO EMOCIONAL DEL ADOLESCENTE

Esta es una edad llena de cambios rapidos en su estado emocional, el mal
genio y una necesidad por la privacidad, asi como la tendencia a ser mas
temperamentales. Muchos adolescentes son un poco cohibidos, dado a
que los cambios fisicos y emocionales son drasticos, también suelen ser
mas sensibles sobre si mismos. En esta etapa los adolescentes se
preocupan mucho por sus defectos fisicos, como el “peso”, creen que si no
son delgados, no cumplen con el estereotipo social y no seran aceptados

por esta.

3.5.1 Familia

La manera en que los padres tratan a sus hijos va a tener
repercusiones profundas y duraderas en la vida emocional de los
hijos, que captan con agudeza lo mas sutil, por ejemplo “un padre
gue constantemente le dice a su hijo que es un indtil y que no sirve
para nada, el adolescente va a ser una persona insegura y creera

gue realmente es un inutil ya que es lo unico que escucha”.

3.5.2 Crisis en la adolescencia

Descubrir “quien soy yo”, de acuerdo a Erickson, la identidad se
construye a medida que los jovenes resuelven tres problemas

importantes:
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o La eleccion de una ocupacion.
° La adopcion de los valores con los cuales vivir.

° El desarrollo de una identidad sexual satisfactoria.

También se considera enamorarse como un intento para definir la
identidad. Llegando a intimar con la otra persona y compartiendo
pensamientos y sentimientos, el adolescente da a conocer su propia
identidad, ve su reflejo en la persona amada y es capaz de clarificar

su yo.

3.6 DESARROLLO MORAL DEL ADOLESCENTE

Es un proceso de interiorizacion de las normas sociales, a las que el

adolescente se va conformando de forma paulatina.

3.6.1 Para PIAGET, el desarrollo moral supone un cambio desde la

conducta moral heterbnoma a la autonomia.

A. Moral Heterbnoma.- Se basa en la obediencia desde la
conducta, en el principio de autoridad y en el respeto unilateral.
B. Moral Autébnoma.- Estd basada en el principio de igualdad,

respeto mutuo, y las relaciones de cooperacion
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3.6.2 Segun KOHLBERG las etapas del desarrollo moral serian las

siguientes:

A. Nivel Premoral o Preconvencional.- En el que las reglas son
externas al yo. Los nifios pequefios funcionan al nivel premoral,
comportandose bien para obtener recompensas o evitar castigos.
Este nivel engloba dos etapas, la primera, de orientacién en
funcion de la obediencia y el castigo, y la segunda, de

propositos e intercambio instrumental.

B. Nivel Convencional.- El yo se identifica con las reglas morales
de los demas, especialmente de la autoridad. Los nifios mayores
y los adultos razonan a nivel convencional, tratando de complacer

a otros o de cumplir con obligaciones sociales.

C. Nivel Postconvencional o de Principios.- Caracterizado porque
el yo define los valores en funcién de principios construidos por él
mismo. Apenas uno de cada cuatro adultos alcanza el nivel de
principios, en el que se adhieren a principios universales de ética

0 a criterios de conciencia.

La formacion y desarrollo de la moral del adolescente depende de manera
determinante del tipo de educacion que se le haya inculcado y las
experiencias de vida o dilemas morales a los que se haya enfrentado.

KOHLBERG tiende a pensar que a la persona se le puede orientar para
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que eleve su pensamiento moral, no moralizandolo o predicandole, ni con
recompensas 0 castigos sino confrontandole con dilemas morales y

ayudandole a desarrollar su pensamiento en relacion a los mismos.

3.7 LA VIOLENCIA EN LA ADOLESCENCIA

La violencia en los adolescentes se refiere a acciones dafinas que
comienzan temprano y continlan hasta que la persona es un adulto joven.
La violencia juvenil puede ser ejercida por jovenes de forma aislada o
desarrollarse por parte de grupos de chicos que se unen con el objetivo de

participar en actividades violentas.

3.7.1 Perfil de un Joven Violento

o Posee una elevada tendencia a la agresividad, fuerte
impulsividad, hiperactividad, escasa capacidad para la reflexion
y falta de control sobre la ira.

o Escaza socializacion desde la infancia.

o Busca el placer y la satisfaccion inmediata de sus necesidades
y deseos.

o Muestra frialdad, poca empatia, con dificultades para identificar
las propias emociones y las ajenas.

o Suele expresar una actitud defensiva, desafiante, percibiendo

en los demas sefiales de amenaza y agresion.
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o Se cree autosuficiente, pero a la vez utiliza y manipula con
frecuencia a sus familiares para conseguir sus propositos de
inmediato.

o Tiene un bajo sentimiento de culpabilidad sobre los actos
violentos realizados e intenta justificarlos.

o Tiene una gran incapacidad para aceptar normas o limites de
los entornos familiares, escolares y sociales en general.

o Carece de capacidades para negociar, pactar o ceder.

o Afronta los problemas mediante la fuerza y la imposicion.

3.7.2 Factores que influyen en el desarrollo de la violencia juvenil

o Problemas psicolégicos y trastornos de la personalidad:
jovenes con una autoestima pobre, con sentimientos de
inferioridad, acomplejados.

o Padres que muestran emociones de rechazo o abandono hacia
sus hijos y los humillan o maltratan con frecuencia, a la vez que
expresan conductas violentas ante ellos, convirtiéndose en
modelos a imitar.

o En el ambito social, la violencia juvenil es un reflejo de la
violencia social. ElI fomento de determinados modelos
agresivos, la excesiva valoracion del poder, el éxito sin
esfuerzo.

o El facil acceso al alcohol y a las drogas, asi como la utilizacion

de videojuegos con elevada violencia explicita.
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3.7.3 Bullying Escolar

El bullying 0 acoso escolar es un comportamiento que se caracteriza
basicamente por maltratar, humillar y agredir fisica o psiquicamente

a un compaiiero.

Caracteristicas de un nifio que hostiga a los demas

. Les cuesta reconocer un error.

. No puede ponerse en el lugar de otro con facilidad.

. Le cuesta pedir disculpas y repara una conducta inapropiada.

. Es rebelde e inquieto y le cuesta adaptarse a las normas de
convivencia.

. No acepta los limites con facilidad.

. Tiene reacciones impulsivas.

. Es autoritario y agresivo de palabra.

. Molesta y desvaloriza a sus compafieros en clase.

Razones por las cuales algunos chicos acosan a los demas

. Para sentirse importantes y reconocidos. Y lo disfrutan
especialmente cuando descubren que el nifio hostigado no
puede alejarse o defenderse.

. Por celos y rencor, para llamar la atencién, porque han sido
acosados por otros pasivamente y para ejercer su rol de
dominador-sometedor y sentirse poderosos, producto de una
vulnerabilidad encubierta (se sienten menos que los demas y el

hecho de hostigar a otro logra ocultar ese sentimiento).
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3.7.4 Delincuencia Juvenil

En algunos jévenes la delincuencia es algo transitorio, utilizado para
llamar la atencion a falta de autodominio, mientras que para otros se
convierte en norma de vida. Cuanto mas joven sea el delincuente,
mas probabilidades habra de que reincida, y los reincidentes, a su
vez, son quienes mas probabilidades tiene de convertirse en

delincuentes adultos.

La conducta delictiva juvenil suele comenzar hacia los 13 o 14 afios
(a veces se encuentran antecedentes de desviacién ya a los 9y 10),
y alcanzan su punto culminante entre los 17 y 19 afios. Una de las
razones por las que la delincuencia alcanza su maxima frecuencia
entre la adolescencia media y la final es que, en esta época, muchos
jovenes son capaces de aprender a adaptarse socialmente por si

mismos, sin el auxilio de padres o tutores.

A.- Pandillaje o mundo de las bandas

Dentro de la banda, el joven marginado se integra al grupo y
afirma su personalidad a través de las acciones de éste. Si los
problemas del joven consisten en la falta de oportunidades
(dinero, relaciones sexuales, autonomia, etc.), a través de la
banda le serd mas facil conseguirla, ya que en ella confluyen la
violencia organizada del grupo y la actividad delictiva mas o

menos planificada y dirigida a un fin.
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La banda sirve al joven delincuente, como marco de auto
afiliacion, supliendo de esta manera, la gran insatisfaccion
personal en que se desenvuelve. Ello es asi hasta el punto de que
la banda adquiere un cierto papel sustitutivo de la familia, que ha
fallado en los procesos de integracion inicial anteriormente
mencionados; el joven puede encontrar en la banda unos
intereses comunes y unas relaciones internas muy fuertes,

necesarias para mantener la cohesion del grupo.

La banda ofrece al joven delincuente la posibilidad de “hacerse
hombre”, de ser valorado y temido, de dejar de ser algo
insignificante y poder gozar de cierto prestigio en torno suyo. Con
ella acontece el cambio de la imagen de nifio débil e inferior,
carnet de defensa, por la del adulto dotado de poder. Esta
necesidad de actuar como hombre y de demostrar a los demas su
poderio y fuerza, es la razén por la que puede ser tan peligros los

actos delictivos de las bandas.

B.-El sicariato

Es un delito de ferocidad, pues se mata por encargo a cambio de
dinero o de prebendas; bien sea por venganza, por despecho, por
razones politicas o para castigar a quien no se ha dejado
extorsionar. Es un grave problema social que se esta haciendo
frecuente en cualquier momento y lugar, con un autor que

procede con pasmosa frialdad en el convencimiento de su
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impunidad, de que el sistema legal no lo alcanzara, y lo mas
preocupante es que un gran porcentaje de sus ejecutores son
menores de edad que tienen una responsabilidad juridica

restringida.

Las consecuencias en los nifios que se crian sin afecto familiar en
un ambiente de violencia fisica y psicolégica es la desercion
escolar. Jévenes que incrementardn sentimientos de frustracion y
resentimiento hacia la sociedad buscando cubrir su fracaso o
lograr sus expectativas con el consumo de drogas, haciéndose
vulnerables al crimen organizado que se aprovecha de su
fragilidad y necesidades para que “vivan el presente”, al no tener
nada que perder, escogiendo dentro de los chicos sin futuro a los
mas avezados, donde juventud y droga se convierten en una
eficaz férmula para lograrlos mas temerarios, letales y diestros en
el uso de armas y el manejo de motos. Es lo que no se quiere ver

ni, menos aun, controlar.

3.8 QUE NECESITAN LOS ADOLESCENTES DE SUS PADRES

Los padres tienen que caminar sobre una linea muy fina entre otorgar a sus
hijos suficiente independencia y protegerlos de vacios de inmadurez en sus
juicios. Si la separacion o la independencia emocional de la familia se
presenta muy temprano, puede traducirse en problemas para el joven, que
pueden tomar la forma de aislamiento, susceptibilidad a la influencia de

compafieros negativos, comportamiento insano tanto fisica como
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socialmente, consumo de drogas o actividad sexual prematura (Steinberg,
1987; Steinberg y Silverberg, 1986). No obstante los padres deben permitir
gue sus hijos asuman algunos riesgos. La exploracion positiva, intentar una
actividad nueva, hacer nuevos amigos, aprender una destreza dificil,
enfrentar nuevo desafio o resistir la presion de los comparieros, son retos

gue llevan al crecimiento (Damon, 1984).

El tipo de paternidad que parece brinda un buen equilibrio sigue siendo la
democratica pues ofrece calidez y aceptacion, capacidad para proceder
segun reglas, normas y valores; voluntad para escuchar, explicar y
negociar; otorgar autonomia psicoldgica y animar a los nifios a formar sus
propias opiniones. Los padres democraticos de acuerdo con un estudio,
“ejercen control sobre el comportamiento del nifio pero no sobre el sentido
que de si mismo tiene el pequeno”. La calidez parece fortalecer el
desarrollo de la autoestima y las destrezas sociales, el control del
comportamiento ayuda a los jévenes a controlar sus impulsos y conceder
autonomia psicolégica, ayuda a los adolescentes a ser mas responsables y

competentes. (Steinberg, 1990).

45



CAPITULO IV

COMPORTAMIENTO

AGRESIVO




IV.- COMPORTAMIENTO AGRESIVO

4.1. CONDUCTA

Es el modo de ser del individuo y conjunto de acciones que se lleva a cabo
para adaptarse a su entorno, la conducta es la respuesta a una motivacion
en la que estan involucrados componentes psicologicos, biolégicos y
fisiolégicos. La conducta de un individuo, considerada en un espacio y

tiempo determinado se denomina comportamiento.

La conducta ha sido objeto de estudio de la psicologia desde sus inicios.
Jhon Watson, representante de la psicologia de la conducta o conductismo,
postulaba que la psicologia en vez de basarse en la introspeccion, debia
limitar su estudio a la observacion del individuo en una situacion
determinada, ya que toda conducta esta determinada por multiples factores
como son los genéticos y las situaciones o del medio. Los primeros hacen
referencia a la conducta innata (instintiva) que existe en el individuo al
nacer, lo segundo, a la conducta concreta que se da ante una determinada

situacion (aprendida).

4.2.COMPORTAMIENTO

Conjunto de reacciones adaptativas a los estimulos ambientales. Manera
de ser o reaccionar de una persona durante un periodo corto o prolongado
de su vida o frente a circunstancias particulares. Muchos comportamientos,

sin ser ajenos a la influencia del ejemplo social, se modelan en funcion de
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ciertas actitudes que los padres, profesores y hermanos adoptan ante al

adolescente.

Asi se puede entender el comportamiento como la manera de ser de cada

persona o individuo. Es el conjunto de reacciones accesibles a un

observador exterior con rigor o precision.

4.2.1. Factores del Desarrollo Humano del Comportamiento

4.2.1.1 Factores Endogenos

Provienen fundamentalmente del organismo y se dirige hacia

el medio. Entre otros factores tenemos:

A.

La Herencia.- Conjunto potencial de caracteristicas y
estructuras fisicas y nerviosas del organismo que se
transmiten por medio de los sistemas cromo somaticos.

Estas pueden ser:

Al Herencia Biolégica.- Proceso de transmision de
elementos de ciertos rasgos y caracteristicas de
tipo biolégico. La transmision se produce por el
sistema cromo somatico y de genes, los
cromosomas se produce por el sistema cromo
somatico y de genes, los cromosomas Yy los genes
cumplen la funcion de determinar la herencia. El

nuevo ser tiene 6 cromosomas. Los genes son de 2
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A2.

clases: dominantes y recesivos, estos ultimos no se
manifiestan muchas veces hasta la cuarta
generacion, son las unidades basicas de la
herencia y ésta estd dada por los genotipos, son
responsables de la conducta aprendida, se recibe
de los progenitores, ademas son influenciados por
el medio ambiente.

La herencia biolégica se manifiesta determinante y

significativamente en el aspecto corporal.

Herencia Psicoldgica.-Es la que esta constituida
por  ciertas predisposiciones psicoldgicas,
transmitidas de padres a hijos que se acentlan o
modifican a través de las diferentes etapas de la
vida. Algunos tratadistas niegan la herencia

psicoldgica y solo aceptan la herencia fisica.

Los recién nacidos reciben de sus padres la
herencia biolégica con las caracteristicas
materiales que vienen acompafadas por
particularidades  psiquicas  potenciales  que
constituyen la herencia psicolégica. La herencia
psicolégica existe por la interrelacion de lo fisico
con lo psiquico, las actitudes mentales béasicas o

motrices también se heredan, la deficiencia mental
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se hereda cuando particularmente ambos la
padecen.

La herencia psicoldgica transmite: inclinaciones,
disposiciones, tendencias, aptitudes, propensiones,

predilecciones.

La Maduracion.- Proceso de crecimiento de las
estructuras fisica y de consolidacién de las estructuras
nerviosas. Este proceso se logra a través de la relacion
organismo-medio, que permite la manifestacion de la

dotacion hereditaria.

B1. Maduracion Fisica.-Son las modificaciones fisicas
que sufre el sujeto desde que nace hasta que

muere.

El elemento fundamental para el crecimiento es la
alimentacion, especialmente desde los primeros
afos de vida, la deficiencia en proteinas y calorias
en el organismo afectan al sistema nervioso
central, repercutiendo en su conducta. Los nifios
desnutridos o0 subnutridos pueden presentar
ademas retraso mental y por lo tanto disminucion

en su capacidad de aprendizaje.
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B2. Maduracién Psiquica.-Son una serie de
potencialidades que despliega el organismo y que
trae como consecuencia modificaciones de la

conducta.

4.2.1.2 Factores Exdgenos

Son aquellos que provienen del medio ambiente y van hacia

el organismo, entre estos podemos citar:

A. El Aprendizaje.- Son cambios relativamente
permanentes del comportamiento como resultado de la
practica o experiencia repetida. Tiene por finalidad
lograr que el sujeto organice de modo estable su
comportamiento, sin que éste dependa unilateralmente
de si mismo. Los comportamientos mas complejos
(sexualidad, agresion, comunicacibn) no serian
“instintivos”, pero adquiridos poco a poco durante la
infancia y la adolescencia. Esquematicamente, las
necesidades y los estados emocionales serian el origen
de la mayoria de los comportamientos, los procesos
cognoscitivos permitirian el aprendizaje de estos
comportamientos y el contexto cultural influiria

sobradamente en su desarrollo y sus caracteristicas.
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4.3 LA AGRESION

Se entiende como un rasgo conductual asegurado por un ataque hostil
hacia otra persona. Las emociones pueden activar, dirigir y acompafar la
conducta, la agresion concuerda con estos conceptos y es razonable
considerarlo no solo como una conducta, sino como una poderosa
emocién, donde destaca el vinculo entre sentir la emocion y manifestarla

como conducta.

Para descubrir el origen de la agresividad los psicélogos han realizado

diversos estudios y han elaborado las siguientes teorias.

4.3.1 Tipos de agresion

A. Segln ZIILLMAN (1979)

Provocacion motivada.- Es decir en algunos casos predomina la
fuerza y el dafio, estd encaminada a predominar la fuerza del

atormentado o llamada también venganza.

Otras veces los actos agresivos pueden representar un intento a
sangre fria o calculada para obtener algo, forma denominada

Agresion Instrumental.
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B. Segun BUSS (1971). Ha hecho tres distinciones adicionales;

B1l. Directa

e AGRESION FISICA
ACTIVA: Apufalar, golpear, dispara a otra persona.

PASIVA: Impedir fisicamente que alcance una meta.

e AGRESION VERBAL
ACTIVA: Insultar, desacreditar a otra persona.

PASIVA: Rehusarse a hablar con otra persona.

B2. Indirecta

o FISICA
» ACTIVA: Poner una trampa, contratar a una
persona para lastimarla.
» PASIVA: Rehusarse a desarrollar las actividades

necesarias.

e VERBAL

» ACTIVA: Esparcir rumores, chismes.

» PASIVA: Admitir el apoyo verbal a otra persona.

53



C. Segun Sarafino, Edward (1981)

De acuerdo al nivel del comportamiento en el cual se manifiestan

las agresiones:

e AGRESIONES ABIERTA (REAL).- Se manifiestan en
comportamientos observables.
e AGRESION ENCUBIERTA (DE FANTASIA).- Se

manifiesta solo en la imaginacién del agresor.

4.3.2 Causas de la Agresion

A. Segun HURLOCK (1988). Mencion0 las siguientes causas:

Al

A2.

Frustracion

Es una manifestacion de agresiéon que se observa en los
nifios de cualquier edad. La cual es el bloque de una meta
gue produce sentimientos que conllevan a la agresién. Toda

frustracion tarde o temprano deriva en una agresion.

Imitacién

Con el solo hecho de observar un modelo agresivo el nifio
aprendera también Nuevas Técnicas agresivas. Estos
modelos son los padres, los hermanos compafieros.

La imitacion tiene un objeto de desinhibicién pues imita lo

gue observa de una persona o la television.
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A3. Castigo

Se presentan cuando los padres tratan de controlar la
agresion de los hijos a través del castigo fisico que da al
nifio un modelo de agresion y provocan mas rechazo. Los
nifios tan agresivos provienen de familias muy permisivas de
la agresividad y que castigan mucho.

Es muy posible que si al nifio se le castigd por actos
agresivos, reprimird esta conducta. Debe canalizar este
sentimiento y actos agresivos por medio de otros escapes.
Es decir puede disminuir su agresion en la casa, pero se

puede volver mas agresivo en la escuela.
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V.- CONCLUSIONES

¢ De lo estudiado se puede concluir que de los diferentes tipos de familia
que existen dentro de la sociedad, tales como; familia patriarcal,
igualitaria, integrada y desintegrada. Los adolescentes que son parte de
una familia patriarcal o desintegrada es probable que desarrollen una
idea equivocada del valor de la mujer, asi como problemas de
autoestima, agresividad e identidad propios de la violencia familiar.

e Las consecuencias de la violencia familiar en el adolescente entre otras
son; la adopcion de comportamientos violentos con los compafieros en
la escuela, sentimientos de amenaza y la denominada violencia
transgeneracional que es la relacién entre los nifios maltratados y la
violencia familiar en el futuro.

e Siendo la adolescencia una etapa de cambios con profundas
modificaciones fisicas y psicoldgicas, el adolescente de caracteriza por
tener; inestabilidad emocional, relacion contradictoria con los padres,
incremento de la impulsividad emocional, entre otros. Lo que le hace
mas vulnerable a interiorizar los conflictos familiares, y por ende a
presentar comportamientos violentos.

e Por lo tanto las manifestaciones de agresion mas frecuentes que
presentan los adolescentes en el hogar, escuela y comunidad se dan
desde palabras soeces hasta llegar a cometer actos ilicitos.

e De lo que podemos asumir que el comportamiento agresivo que
manifiestan los adolescentes en el hogar, escuela y comunidad, es el
resultado de la influencia de la violencia familiar, perjudicAndolo en todos

los aspectos de su vida.
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VI.- SUGERENCIAS

e Fortalecer en todos los niveles educativos, la ensefianza de los valores
éticos y el respeto por la persona.

e Que los centros educativos incidan en charlas dirigidas a los padres de
familia, con participacion de las autoridades competentes en los casos
de violencia familiar, tales como la Policia Nacional del Perq, la Fiscalia
de Familia, y la DEMUNA.

e Los docentes deben aplicar estrategias para concientizar a los padres de
familia en la colaboracién con la buena educacién en casa, reforzando la
tolerancia, el didlogo, la solidaridad, la igualdad y la convivencia pacifica.

e Que los las autoridades competentes realicen su laboral con eficacia y
prontitud. Con personal idéneo y capacitado.

e Que los centros de refugio para las victimas de violencia familiar

demuestren eficacia, evitando la peregrinacion de dichas personas.
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